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Cuanto mas practique, mas aprenderé.

Contra tensién... relajacion.

Cuando la tensién achucha...
respiracion lenta y profunda.

iEmocidnate, vive!
Uno paratodos, todos para uno.

Rubios o morenos nacemos,

simpéaticos o antipaticos nos hacemos.

El que tiene un amigo, tiene un tesoro.

Contra aburrimiento... movimiento.

No confundas peras con manzanas.

Houston, resolvemos un problema.
Yo, controlo. jBien hecho!

Cuanto mas practique, mejor sere.
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