DECALOGO ‘K FORTIUS pARA LOS PADRES

Hablen con su hijo/a sobre el programa \L rorTius . “;qué habéis
hecho esta semana?”, etc.

Pidanle que les ensefie las fichas ‘L FORTIUS 4o |3 semana y
realicen comentarios sobre algo que consideren positivo: “jqué
interesante las Galletas Resvineda ®!”, etc.

. Comprueben que anota las tareas WL FORTIUS gy o agenda escolar
e interésense por ellas.

. Aytdenle con las tareas ‘& FORTUS y felicitenle por hacerlas: “veo
gue tienes mucho interés en aprender a relajarte, ime alegro
mucho!”, etc.

Fomenten la aplicacion del programa \L FORTIUS 3 |4 vida diaria con
la ayuda de los esloganes, por ejemplo “hoy tienes examen,
¢recuerdas?, cuando la tension achucha... respiracion lenta y
profunda”.

. Animenle a que enfrente las dificultades de la vida aplicando lo que

ha aprendido con el programa‘k FORTIUS = en  vez de
sobreprotegerle.

. Tratenle con el mismo respeto que emplearian con el hijo/a de
unos amigos, por ejemplo escuchenle atentamente sin

interrumpirle, como indica el programa \L forTus

Muéstrense firmes y exijan la norma de oro de la agenda del
programa \L ForTIUS . “primero la obligacion (p. ej., los deberes),
después la diversion (p. ej., la tele)”.

. Aconséjenle que reflexione y siga los pasos para resolver

problemas del programa \L Fonius por ejemplo “;,qué puedo hacer
para controlar el mal genio y no explotar?

10. Recuérdenle que las metas valiosas, como las del programa

\L FoRTiUS requieren constancia, esfuerzo y trabajo.

Muchas gracias por su interés y colaboracion
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