


Nombre:

L FORTIUS

Relajar los musculos

Respirar lento y profundo

Visualizar imagenes agradables y tranquilizadoras

Escuchar activamente

Relacionarme con los demdas como “El Bueno”

Planificar el estudio

Disfrutar del tiempo libre

Razonar como un cientifico competente

Resolver problemas

Decirme frases de control, simpatia, accion y reflexion

Decirme frases de valoracion y felicitarme por los logros

Recordar el compromiso Fortius a los compaiieros

Comentarios (si necesitas mds espacio, utiliza otra hoja)
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Recordar el compromiso Fortius a los companeros










Nombre:

L FORTIUS

Relajar los musculos

Respirar lento y profundo

Visualizar imagenes agradables y tranquilizadoras

Escuchar activamente

Relacionarme con los demdas como “El Bueno”

Planificar el estudio

Disfrutar del tiempo libre

Razonar como un cientifico competente

Resolver problemas

Decirme frases de control, simpatia, accion y reflexion

Decirme frases de valoracion y felicitarme por los logros

Recordar el compromiso Fortius a los compaiieros

Comentarios (si necesitas mds espacio, utiliza otra hoja)



ltello
Sello





	diapositiva01
	diapositiva02
	diapositiva03
	diapositiva04
	diapositiva05
	diapositiva06
	diapositiva07



