
Nombre: _______________________________________________________________ 
 

 

Sesión 12: Cuanto más practique, mejor seré 
 

Mi compromiso con FORTIUS  
 

Ficha 12.1 
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Me comprometo a poner en práctica lo aprendido con 

 
 

Mis compañeros son testigos de mi compromiso con 

 
 

 

________________ (ciudad), a ____ (día) de _____________ (mes) de 20___ 
 
 
 
 

Firmado: _________________________________________ 
 

 


