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Sesión 11: Yo, controlo. ¡Bien hecho! 
 

Piensa bien de la gente y acertarás 
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 Lee con atención las frases para llevarse bien con los demás, ser amable y evitar 
conflictos. Completa el cuadro escribiendo tus propias frases de simpatía. Por último, 
resalta con rotulador fluorescente las cuatro frases que más te ayuden. 
 

 

Frases para relacionarse con los demás 
 

- Todos para uno, uno para todos. 

- Hoy por ti, mañana por mí. 

- El que tiene un amigo, tiene un tesoro. 

- Trata a los demás como te gusta que te traten a ti. 

- No hagas a los demás lo que no te gusta que te hagan a ti. 

- Escucha con atención. 

- No interrumpas, deja acabar. 

- Sé tú mismo. 

- Opina. 

- Intégrate. 

- Sonríe, por favor. 

- Sé amable. 

- No entres al trapo. 

- _________________________________________________ 

- _________________________________________________ 

- _________________________________________________ 

- _________________________________________________ 

- _________________________________________________ 
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