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 Fíjate en el cuadro de abajo. En la columna izquierda se describe lo que sucede, 
en la columna del centro el razonamiento petardo  del delantero y en la columna 
derecha razonamientos alternativos . 
 

Situación 

 

Razonamiento  

petardo  

Razonamientos 

alternativos  

El entrenador 
sustituye al 
delantero al final 
del partido. 

 

El entrenador me sienta 
en el banquillo, porque 
piensa que soy muy 
malo. 

(Detective tontorrón) 

- El entrenador piensa que soy bueno 
y me quiere reservar para el próximo 
partido. 

- El entrenador piensa que soy buen 
jugador y por eso me alinea desde el 
principio. 

- El entrenador piensa que he jugado 
bien y me sustituye para que me 
aplauda el público. 

- El entrenador piensa que con 3 – 0 
el partido está ganado y me quiere 
dar descanso. 

- El entrenador piensa dar minutos 
de juego a los suplentes. 

- El entrenador piensa que soy 
fundamental para el equipo y no 
quiere que me lesione. 

- Etc. 
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Haz como en el ejemplo. Actúa como un detective profesional y como un científico 
competente y sustituye el razonamiento petardo  por razonamientos alternativos .  
 

Situación 

 

Razonamiento  

petardo  

Razonamientos 

alternativos  

A la salida del 
cole una chica 
invita a una amiga 
a su casa. La 
amiga le da las 
gracias, pero le 
dice amablemente 
que no. 

 

Me ha dicho que no, 
porque se aburre 
conmigo. 

(Detective tontorrón) 

 

Me ha dicho que no, porque… 

- ____________________________ 

_____________________________ 

- ____________________________ 

_____________________________ 

- ____________________________ 

_____________________________ 

- ____________________________ 

_____________________________ 

- ____________________________ 

_____________________________ 

- ____________________________ 

_____________________________ 

 

 


