Actividades de tiempo libre

Tarea para casa: Esta semana realiza actividades Utiles, sociales, fisicas y divertidas, especialmente
si te aburres y no sabes qué hacer. Marca una X en las actividades que hagas y al final del dia cuenta las
marcas X, anota el nimero total de actividades (de 0 a 20) y valora globalmente (de 0 a 10) como te has
sentido durante el dia. Recuerda traer este autorregistro con tu nombre la préxima sesién de “%& FoRTIUS |
Muchas gracias.
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Total de actividades del dia
Valoracion global del dia
O=nadafeliz 5=feliz 10 =muy feliz
Comentarios (si necesitas mas espacio, utiliza otra hoja)
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