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Relaciones interpersonales: Emisor 
Tarea para casa: Esta semana di cosas positivas a tus amigos/as. Haz como en el ejemplo y escribe 
la situación en la columna de la izquierda, la frase positiva que dices en la columna del centro y la 
respuesta de tu amigo en la columna de la derecha. Recuerda traer este autorregistro con tu nombre  a la 
próxima sesión de . Muchas gracias.
 
Nombre: _________________________________________________        Sesión 7 
 

 
 
 

Situación 

 
 

Frase positiva 

 
 

Respuesta del amigo 

Pepe me defendió en el 
grupo 

Gracias, Pepe. Eres un 
buen amigo 

Los amigos están para 
apoyarse 

   

   

   

   

   

Comentarios (si necesitas más espacio, utiliza otra hoja) 

	


