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Una buena idea es hacer comentarios positivos. Las frases amables o cariñosas 

no son cursis ni ridículas. No tiene que dar corte decirlas ni escucharlas. 

 

Frases agradables 

–¡Me encanta tu chaqueta! Es chulísima, tía. 
 
–¡Cómo dibujas, tío! Te ha salido genial. 
 
–Muchas gracias, Nuria, por ayudarme con los ejercicios de mates. 
 
–Fran, ¡qué bien nos lo pasamos en tu cumple! Nos divertimos mucho. 
 
–¡Has jugado de maravilla! Eres el Messi del equipo. 
 

 

Otra buena idea es compartir con los amigos sentimientos y pensamientos. Decir 

cosas de uno mismo favorece la confianza mutua y fortalece la amistad. 

 

Frases personales 

–De mayor me gustaría ser astronauta o inventor. 
 
–Te voy a contar un secreto. 
 
–Me gustan mucho los animales exóticos. 
 
–He ganado una medalla en una competición de taekwondo. 
 
–He recuperado mates. 
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