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Sesión 7: El que tiene un amigo, tiene un tesoro 
 

¡Hola! 
 

Ficha 7.2 
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A veces empiezas a practicar una actividad: deportes como tenis o natación, 
artes marciales como kárate o judo, música como ballet o guitarra, clases de informática 
o de inglés, etc. En otras ocasiones llegas a sitios donde no conoces a nadie: cambias de 
cole, vas de acampada, etc. En estas situaciones sigue estos pasos para conocer gente 
nueva y hacer amigos. 

1.º Acércate, mira a los ojos y sonríe 

2.º Saluda y preséntate 

3.º Haz una pregunta 

4.º Escucha con atención 

5.º No contestes “sí” o “no”, di más cosas 

 

Situación 

Julia ha cambiado de colegio. En el recreo ve a una compañera de clase. Se 
acerca, le mira a los ojos y le dice sonriendo. 
 

Diálogo 

– ¡Hola! Me llamo Julia. ¿Y tú? 
– Maite. ¿Tú eres la nueva, verdad? 
– Sí. Antes iba al Lope de Vega, pero como nos hemos mudado a este barrio he tenido 

que cambiar de cole. La verdad es que me encuentro un poco sola porque no 
conozco a nadie. 

– No pasa nada. Aquí somos buena gente y harás amigas enseguida, empezando por mí. 
  

 


