Nombre:

<& FORTIUS

Sesion 6: Rubios 0 morenos nacemos, simpatidos o antipaticos
nos hacemos

Ficha 6.2

Cuando hablas para pasar el rato prestando poca atenciéon o escuchando a la
ligera, si te despistas no pasa nada porque el tema de conversacion es irrelevante. Pero
cuando un amigo te comunica algo importante, tienes que escucharle como te gusta que
te escuchen a ti. Si no, se puede molestar contigo. Fijate como escuchan la queja de un

amigo los oidos simpéticos ©, los antipaticos y los sordos ®.

Situacion queja de un amigo

Un chico se queja a un amigo que le habia prometido jugar con €l en el recreo, pero
se marcho con otros compafieros a jugar a futbol.

Oidos simpaticos ©

- (Mira a los ojos, atiende al amigo y responde cuando termina de hablar) Vale.
Estas enfadado porque prometi que jugaria contigo en el recreo, pero me fui a jugar
a fatbol. Dime, (es es0?
Oidos antipaticos ®
- (Interrumpiendo) jCallate! Ta tambien me has dicho muchas veces que jugarias

conmigo y luego no has cumplido tu palabra.

Oidos sordos ®

(Se marcha dejandole con la palabra en la boca)
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Reglas para escuchar con atencion [EEEE:

Cuando tengas que escuchar con atencion sigue estas reglas:

— Mira alos ojos

— Muestra atencion: pon cara de atender, asiente con la cabeza, di “ah, ah”, “umm,

umm

— Escucha sin interrumpir

— Comprueba que entiendes y haz que el otro lo sepa: repite el mensaje con tus

palabras y pide confirmacion

bla,
bla, bla,
bla...

ESCUCHA ACTIVA

+ Mira a los ojos
+ Muestra atencion
- Escucha sin interrumpir

+ Comprueba que entiendes
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