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¿Te acuerdas de la regla de oro de las relaciones interpersonales? 

TTrraattaa  aa  llooss  ddeemmááss  ccoommoo  ttee  gguussttaa  qquuee  ttee  ttrraatteenn  aa  ttii  

NNoo  hhaaggaass  lloo  qquuee  nnoo  ttee  gguussttaa  qquuee  ttee  hhaaggaann  aa  ttii 

  

 Si te gusta que te escuchen y que te atiendan, aprende a escuchar y a atender a 

los demás. 

 

Situación: muerte de la mascota 

Un grupo de chicos comenta el programa El encantador de perros de La Cuatro. 
Uno cuenta con pena que su perro se murió la semana pasada. 
Fíjate cómo responden los compañeros. 

 

Oídos simpáticos  

 
– Entiendo como te sientes. ¡Qué palo, tío! 

 
– Venga, anímate. 

 

Oídos antipáticos  

 
– Yo también tengo un perro. Ahora que el tuyo se ha muerto podías darme su correa 

porque la del mío se ha roto. 
 
– Pues yo me acuerdo cuando se murió mi abuelo. Fuimos al pueblo para el entierro. 

Nos dieron una merendola y me lo pasé muy bien, tío. 
 

Oídos sordos  

  
– Ayer vi una peli guapa de verdad. Se titula Sordo como una tapia. Mola cantidad, tío. 

 
– ¿Quién me pasa los problemas de mates para que me los copie? 
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Analiza cómo escuchan los compañeros con 
oídos simpáticos, antipáticos o sordos en la 

situación muerte de la mascota. 
 

Oídos simpáticos  

 
Escucha con atención para comprender al compañero. 
 
Escucha con atención para ayudar al compañero. 

 

Oídos antipáticos  

 
Escucha egoístamente para obtener algo que le interesa. 
 
Escucha egoístamente para desviar la conversación al tema que le interesa. 
 

 

Oídos sordos  

  
No escucha. Habla de un tema que no tiene ninguna relación. 
 
No escucha. Va a lo suya. 
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Escribe con qué clase de oídos escucha el compañero 

 

Mensaje 1 

Mis padres quieren que vaya este verano a un campamento en los Pirineos. 

Nunca he ido y me da mal rollo. 

a) Eres un pringao, tío. En cambio, este verano yo a disfrutar 

de playita. 

 

Oídos____________

b) Ronaldo se ha lesionado y no puede jugar contra el Barça. Oídos____________

c) Estás preocupado porque es la primera vez que vas 

          de campamento, ¿no es cierto? 

Oídos____________

 

Mensaje 2 

Estoy cabreado, tío. Mi hermano me ha vuelto a coger la cazadora. 

a) ¿Qué ponen hoy en la tele? Oídos____________

b) Sabe fatal que te cojan las cosas sin permiso, ¿verdad? Oídos____________

c) Tu cazadora es muy chula. ¿Cuándo me la dejas? Oídos____________

 

 

Mensaje 3 

Siento impotencia cuando mis padres discuten y no puedo hacer nada para 

arreglarlo. 

a) Mis padres tampoco se llevan bien y no me quejo. Oídos____________

b) Es duro no poder ayudar a las personas que quieres.  Oídos____________

c) ¿Cuándo es el control de inglés? Oídos____________
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¿Cómo sienta que un compañero escuche con atención intentando comprender y ayudar 

(oídos simpáticos )? 

 

 

 

 

 

¿Cómo sienta que un compañero aproveche la conversación para su interés o que 

cambie de tema (oídos antipáticos )? 

 

 

 

 

   

¿Cómo sienta que un compañero no escuche e ignore el mensaje (oídos sordos )? 

   

 

 

 

 

TTrraattaa  aa  llooss  ddeemmááss  ccoommoo  ttee  gguussttaa  qquuee  ttee  ttrraatteenn  aa  ttii  

NNoo  hhaaggaass  lloo  qquuee  nnoo  ttee  gguussttaa  qquuee  ttee  hhaaggaann  aa  ttii 

 


