Nombre:

<& FORTIUS

Sesion 5: Uno para todos, todos para uno

¢ TU quien quieres ser? Ficha 5.3

Consulta la situacion del partido de futbol de la Ficha 5.2. ;Qué le pasa al capitan del

equipo si se comporta como:

o El Malo |
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- Disminuye el malestar con el jugador.

- El jugador conoce como piensa y siente el capitan.

- El jugador le respeta més.

- Se fortalece la confianza entre el jugador y el capitan.

- El'jugador puede cambiar y jugar mas para el equipo.

- El capitdn comprende mejor al jugador cuando le expresa malestar.
- Etc.

O i P (G Aner S A)

«BUENO

JQUE DICE?

Mensaje claro, respetuoso, honesto

;COMO LO DICE?

Voz normal, tono adecuado

iQUE HACE?

Expresion natural, mira a los ojos, busca acuerdo
{QUE SIENTE?

Seguridad, confianza
JQUE PIENSA?
Uno para todos, todos para uno
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{

Inconvenientes de El Feo ? »
3
- El jugador cree que el capitan esta contento con él.
- El capitdn estad molesto porque considera que el jugador se aprovecha de él.
- Aumenta el enfado del capitan (efecto olla a presion).
- Seresiente la relacién con el jugador.
- El jugador sigue jugando de forma individualista.
- Se debilita la autoestima del capitan.
- Etc.

Inconvenientes de El Malo |

- Se rompe la amistad con el jugador que se convierte en su enemigo.

- Aumenta el deseo del jugador de desquitarse y de vengarse.

- El capitdn provoca resentimiento y violencia en el jugador.

- El'jugador se vuelve en contra del capitan y crea mal ambiente en el equipo.
- El capitan puede terminar encontrandose aislado dentro del equipo.

- El capitén se siente mal consigo mismo por pasarse con el jugador.

- Etc.
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