Escalas de valoracion \l/. FORTIUS

Participante

Nombre y apellidos:

Edad:

Por favor, valora el grado de utilidad de las actividades y précticas de “%& FORTIUS de 0 = nada

atil, a 10 = muy util, rodeando con un circulo el ndmero que segln ta describe mejor la utilidad.

1. Triangulo de la personalidad (pensamientos, sentimientos y comportamientos)

0 1 2 3 4

Nada atil

5 6 7 8 9 10

Muy atil

2. Relajacion muscular

0 1 2 3 4

Nada atil

5 6 7 8 9 10

Muy atil

3. Respiracion profunda

0 1 2 3 4

Nada atil

5 6 7 8 9 10

Muy util

4. Visualizacion tranquilizadora

0 1 2 3 4

Nada til

5 6 7 8 9 10

Muy atil

5. Tipos de relaciones interpersonales (el bueno, el feo y el malo)

0 1 2 3 4

Nada uatil

5 6 7 8 9 10

Muy atil

0 1 2 3 4

Nada atil

5 6 7 8 9 10

Muy atil
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Escalas de valoracion “f FORTIUS Participante

Nombre y apellidos: Edad:

7. Representacion de papeles (presentarse, hacer amigos, peticiones, quejas, criticas)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nada util Muy util

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nada atil Muy atil

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nada util Muy util

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nada atil Muy atil

11. Autoinstrucciones y autovaloracién

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nada util Muy util

12. Compromiso <& FORTIUS

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nada uatil Muy atil

2 ©Ediciones Piramide



Escalas de valoracion “f FORTIUS Participante

Nombre y apellidos: Edad:

Por favor, valora el grado de interés de los esléganes de “% FORTIUS  de O = nada interesante,
a 10 = muy interesante, rodeando con un circulo el nimero que segln ta describe mejor el interés.

1. Cuanto mas practique, mas aprenderé

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nada interesante Muy interesante

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nada interesante Muy interesante

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nada interesante Muy interesante

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nada interesante Muy interesante

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nada interesante Muy interesante

6. Rubios 0 morenos nacemos, simpaticos o antipaticos nos hacemos

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nada interesante Muy interesante
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Escalas de valoracion “f FORTIUS Participante

Nombre y apellidos: Edad:

7. El que tiene un amigo, tiene un tesoro

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nada interesante Muy interesante

8. Contra aburrimiento... movimiento

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nada interesante Muy interesante

9. No confundas peras con manzanas

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nada interesante Muy interesante

10. Houston, resolvemos un problema

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nada interesante Muy interesante

11. Yo, controlo jBien hecho!

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nada interesante Muy interesante

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nada interesante Muy interesante
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Escalas de valoracion \l/. FORTIUS

Participante

Nombre y apellidos:

Edad:

Por favor, valora globalmente el programa “%& FORTIUS  de 0 = nada bueno, a 10 = muy

bueno, rodeando con un circulo el ndmero que segun ta describe mejor la valoracion.

1. El programa “%& FoRTius te ha parecido

0 1 3 4 5 6 7 8 9 10
Nada bueno Muy bueno
2. El programa “& ForTiUs te ha parecido
| | | | | | | | | |
0 1 3 4 5 6 7 8 9 10
Nada atractivo Muy atractivo
3. El programa “%& ForTius te ha parecido
| | | | | | | | | |
0 1 3 4 5 6 7 8 9 10

Nada interesante

4. El programa “f& FoRTIUS te ha parecido

Muy interesante

0 1 3 4 5 6 7 8 9 10
Nada atil Muy atil
5. El programa “%& ForTius te ha parecido
| | | | | | | | | |
0 1 3 4 5 6 7 8 9 10

Nada favorable

6. El programa “%& ForTius te ha parecido

Muy favorable

0

Nada fécil

1

8 9 10

Muy fécil
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Escalas de valoracion “f FORTIUS Participante

Nombre y apellidos: Edad:

7. El programa “%& ForTius te ha parecido

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nada valioso Muy valioso

8. ¢ Cual es tu grado de satisfaccion con el programa “& ForTiuS ?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nada satisfecho Muy satisfecho

9. ¢Recomendarias el programa “& ForTius 3 un/a amigo/a?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

No, nunca Si, siempre

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nada Muchisimo

REPASA Y COMPRUEBA QUE HAS CONTESTADO TODAS LAS PREGUNTAS. SI DESEAS FORMULAR ALGUNA

OBSERVACION SOBRE EL PROGRAMA “f& FORTIUS ESCRIBELA EN OTRA HOJA Y ENTREGALA JUNTO
CON ESTE CUADERNILLO. MUCHAS GRACIAS
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