
Competencias clave
Primeros auxilios

Los primeros auxilios comprenden todas 
aquellas medidas a tomar lo más rápi-
damente posible en caso de accidente o 
enfermedad, en espera de la llegada del 
personal sanitario. Se resumen en la fra-
se: “Sangre fría y conocimientos claros. 
No debemos dudar: tenemos que saber”. 
Para aprenderlo todo sobre emergencias 
visita el siguiente enlace:

http://www.cruzroja.es/cre/2006_7_FR/ 
matcurfad/juegoppaa/index.html

Tareas propuestas 

a) Con ayuda de tus compañeros de tra-
bajo, elabora una lista de las distintas 
situaciones que se muestran en las 
animaciones.

b) ¿Cuál sería la primera actuación ante 
un caso de electrocución?

c) Elabora una lista sencilla con los pasos 
fundamentales a seguir en caso de pi-
cadura de medusa.

d) Razona adecuadamente la importancia 
de tener una buena formación en pri-
meros auxilios.

¿Qué competencias vamos 
a trabajar?
• �Competencia digital.
• �Aprender a aprender.

Trabajo cooperativo


