Respira hondo

La frecuencia respiratoria es el nimero de veces que se
respira por minuto, mientras que el ciclo de respiracion
es la contraccién y expansion de los pulmones. En condi-
ciones de reposo la frecuencia respiratoria alcanza unos
valores medios de 12 respiraciones por minuto aproxima-
damente.

La cantidad de oxigeno que necesitamos al dia es de unos
360 litros en condiciones de reposo. Si realizamos ejer-
cicio fisico, las necesidades de oxigeno se incrementan
considerablemente. Para aumentar la entrada de oxigeno
cuando realizamos actividades fisicas, nuestra frecuen-
cia sube hasta 22 si es un esfuerzo medio, e incluso hasta
35 si el esfuerzo es severo.

Cuando la concentracion de CO, aumenta en sangre,
nuestro cerebro es capaz de aumentar el ritmo de venti-
lacién pulmonar.

Tareas propuestas

a) Calcula cuantas respiraciones realiza una persona en
reposo durante una hora y alo largo de un dia entero.

b) Trata de calcular cuantos litros de oxigeno necesitamos
por cada hora que pasamos en condiciones de reposo.

c) Explica de qué manera cambiarian los valores calcula-
dos anteriormente si realizaramos un esfuerzo medio
o0 un esfuerzo severo. Razona matematicamente tu
respuesta.




