© algaida editores S.A.

Unidad 5

Competencia clave 2

Fecha / /

Runcionfdelrelaciontll:receptoresiylefectores’

Nombre Apellidos
Curso Grupo Materia
Centro

Alto rendimiento

Tal y como se recoge en la pagina web
del Consejo Superior de Deportes (http://
www.csd.gob.es), los Centros de Alto Ren-
dimiento (CAR) y los Centros Especializa-
dos de Alto Rendimiento (CEAR) son insta-
laciones deportivas estatales o autonomicas
cuya finalidad es la mejora del rendimiento
deportivo. Estos centros proporcionan a los
deportistas de alto nivel las mejores condi-
ciones de entrenamiento. Entre las instala-
ciones a nivel nacional encontramos el CAR
en Altura de Sierra Nevada (Granada, en la
imagen), que se encuentra a 2320 metros de
altitud, y el CEAR de Remo y Piragiiismo
“La Cartuja” (Sevilla).

Aunque pueda parecer una paradoja,
muchos nadadores y nadadoras de élite lle-
van a cabo intensos entrenamientos en las
piscinas del CAR de Sierra Nevada. Aqui,
el programa de actividades incluye valo-
racién de la condicién fisica, medicion del
tiempo de reaccion motor y el tiempo de
movimiento (respuesta de reaccion), me-
dicion electronica de los tiempos y veloci-
dades de desplazamiento, medicion de la
potencia de las extremidades inferiores, me-
dicion videografica de la flexibilidad y anéli-
sis de la técnica biomecéanica de la natacion.

Todos los centros cuentan entre sus ins-
talaciones con gimnasio para musculacion
y un servicio médico muy especializado.
Ademais, todos los deportistas pasan de for-
ma rigurosa controles antidopaje. Desde la
apertura de estos centros, el numero de de-
portistas de élite ha aumentado en Espafa
de forma espectacular. Ello ha permitido
que deportistas espafioles vayan conquis-
tando madltiples triunfos a nivel europeo
y mundial en disciplinas individuales o de
equipo (fatbol, baloncesto, voleibol, ciclis-
mo, tenis, balonmano y natacién).
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Cuestiones propuestas
4 A

1 Elabora un mapa de la peninsula ibérica y marca con simbolos los distintos centros de alto ren-
dimiento. ;Qué ventajas ofrece su situacion?

2 ;Qué beneficios otorga al organismo el entrenamiento en altura? Describelos razonadamente
de forma detallada.

3 ;Qué significa la expresion “técnica biomecénica de la natacion”? ;Qué drganos crees que se
analizan en las actividades de entrenamiento en Sierra Nevada?

4 Elabora una tabla clasificatoria de los distintos centros de alto rendimiento que recoja los re-
ceptores sensoriales que deben entrenarse en cada uno de ellos.

5 ;Qué tipo de lesiones musculares crees que se tratan de forma mas habitual en el Centro de
remo y piraglismo de Sevilla?

6 ;Por qué es necesario entrenar en un gimnasio de musculacién independientemente del de-
porte que se practique? ;Qué precauciones hay que tomar durante estos entrenamientos?

7 A qué deportes de los nombrados entre los triunfos de 2008 pueden haber contribuido los
CAR? ; Es necesario su mantenimiento y ampliacion?

8 ;Qué significa dopaje? ;Qué motivos llevan a un deportista a practicarlo?

9 Describe de forma razonada los motivos por los que un deportista que se dopa debe ser san-
cionado con no competir durante un tiempo. ; Se deberian imponer otras sanciones?

10 ;Qué perijuicios para la salud de nuestro organismo puede causar el dopaje? Elabora una lista
detallada de los 6rganos que se verian afectados.
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