Unidad 4 Solucionario

D 1. ACTIVIDADES INTERNAS

1. (Qué es la funcion de relacion? Las partes del encéfalo que utilizamos para determinadas

La funcion de relacion es la gue permite a los seres vivos
captar informacion de las condiciones del medio que les
rodea y adaptarse a ellas. Esta funcién vital engloba los
procesos de captaciéon de informacion y tomar decisiones
respecto a las condiciones del medio.

. ¢Cuales son los elementos que participan en el pro-
ceso estimulo-respuesta?

Los elementos que participan en el proceso estimulo-res-
puesta son los siguientes: estimulo-6rgano receptor-ner-
Vio sensitivo-érgano de coordinacién-nervio motor-6rgano
efector-respuesta.

. ¢{Qué es la coordinaciéon nerviosa? ;Qué ventajas
proporciona al organismo?

La coordinacién nerviosa es realizada por el sistema ner-
Vvioso cuya labor es integrar la informacion de los recep-
tores y elaborar una respuesta de los 6rganos efectores
mediante sefales electroguimicas o impulsos nerviosos.
Las ventajas que proporciona al organismo son las deri-
vadas de la adaptacion del organismo a las condiciones
cambiantes del medio.

4. ;Cuales son las células del tejido nervioso? Clasifica-

las adecuadamente.

Las células del tejido nervioso son las neuronas y las cé-
lulas gliales.

Las neuronas estan especializadas en recibir y transmi-
tir impulsos nerviosos y las células gliales se encargan de

proteger, alimentar y limpiar a las neuronas. Organos Sistema Sistema
Exoli ¢ habl d . parasimpatico simpatico
. si):]‘; |i?c§:r qué hablamos de neuronas pre y post- Pupila Contrac Dilata
H blp d tos dos i q £ on del Latido cardiaco Reduce Acelera
dblamos de €stos dos tipos de heuronas, en Tuncion de Actividad digestiva Estimula Inhibe
lugar que ocupan respecto al acontecimiento de la sinap- . i
i L inapti | ; e ol | Is0 hacia | Vejiga Contrae Relaja
sis. La presinaptica es la que transmite el impulso hacia la Recto Relaja Contrae

otra, a través de los neurotransmisores. La que recibe la
sefal de los neurotransmisores y contintda el impulso ner-
vioso es la que llamamos postsinaptica.

. ¢En qué se diferencia la transmisiéon del impulso
nervioso dentro de una neurona y entre una neu-
ronay otra?

Se diferencia en que dentro de una neurona se transmite
un impulso eléctrico, lo que llamamos impulso nervioso,
pero entre neuronas lo que se transmite es una sefal qui-
mica, a través de los neurotransmisores.

7. ¢{Por qué son importantes los iones de sodio y pota-

sio en la transmisién del impulso nervioso?

Porque permiten mantener una concentracién de cargas
eléctricas diferentes a ambos lados de la membrana plas-
matica, lo que permite la transmisién del impulso eléctri-
co que llamamos impulso nervioso.

. Indica qué parte de nuestro encéfalo activamos
para realizar las siguientes acciones: detectar un
olor, tener un recuerdo, mover un brazo, disminuir
nuestras pulsaciones, dormir.
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acciones son:

e Detectar un olor: cerebro (area sensorial).
e Tener un recuerdo: cerebro (area motora).
e Mover un brazo: cerebelo.

e Disminuir las pulsaciones: bulbo raquideo.
e Dormir: tronco encefalico.

9. ;{Qué diferencias existen entre los nervios craneales

10.

1.

12.

13.

14.

y los nervios raquideos?

Los nervios craneales (12 pares) son responsables de la
recepcion de estimulos sensoriales y del movimiento de
los musculos de la cara. Estan conectados directamente
al encéfalo. Los nervios espinales o raquideos (31 pares)
estan conectados a la médula espinal y forman el sistema
nervioso periférico: voluntario y auténomo.

¢{Qué sistema se hace cargo de las funciones invo-
luntarias del cuerpo?

El sistema que controla las funciones involuntarias del
cuerpo es el sistema nervioso periférico vegetativo au-
tébnomo, el cual se encarga de conectar los 6rganos in-
ternos con el encéfalo.

Cita cinco diferencias entre el sistema simpatico y
el sistema parasimpatico

Las diferencias entre el sistema simpéatico y parasimpa-
tico pueden resumirse en el diferente control de los 6r-
ganos:

Indica las caracteristicas de los nervios encarga-
dos de realizar las siguientes funciones: mover un
dedo, acelerar los latidos del corazon, percibir un
olor.

De mover un dedo se encargara de transmitir la infor-
macioén un nervio motor perteneciente al sistema ner-
vioso periférico somatico. En acelerar los latidos del
corazdn estard implicado un nervio motor del sistema
nervioso periférico autbnomo simpatico. En percibir un
olor estara implicado un nervio sensitivo.

¢Qué diferencias hay entre las respuestas ejecuta-
das por el encéfalo y las realizadas por la médula
espinal?

El encéfalo realiza respuestas voluntarias y la médula es-
pinal realiza respuestas involuntarias.

{Qué elemento fundamental diferencia los actos
voluntarios de los reflejos?

La diferencia fundamental es la intervencion del cerebro.
En los actos voluntarios la corteza cerebral se encarga de
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15.

16.

17.

18.

19.

elaborar la respuesta, mientras que en los actos reflejos
no interviene el cerebro, siendo elaborada la respuesta
directamente por la médula espinal.

Explica la diferencia entre arco reflejo y acto re-
flejo.

El término arco reflejo hace referencia al recorrido de la
informacién, desde el receptor a la médula espinal y el
efector. En cambio, el término acto reflejo hace referen-
cia a la respuesta que se da a un estimulo.

¢Cual de las inteligencias deberiamos entrenar si
queremos dedicarnos a la danza? ;Qué capacida-
des desarrollariamos?

Deberiamos entrenar la inteligencia musical y la corpo-
ral-cinestésica. Con ello desarrollariamos el oido por un
lado, y la capacidad de control y coordinacion de los mo-
vimientos y de expresar sentimientos a través de ellos.

¢Qué diferencias hay entre apoplejia y hemiplejia?
La apoplejia es la pérdida de las funciones cerebrales,

mientras que la hemiplejia es la paralisis de la mitad del
cuerpo contraria al hemisferio cerebral afectado.

¢Por qué la hemiplejia afecta al lado del cuerpo
contrario al hemisferio donde se produce el daiho
cerebral?

Porque en el tronco encefdlico, o en la propia médula
espinal, se produce un cruce de fibras nerviosas, de ma-
nera que las de la parte izquierda del cuerpo se dirigen
al hemisferio cerebral derecho y viceversa.

Busca las definiciones para los trastornos mentales
citados en el texto y ordénalos de leves a severas.
Las enfermedades descritas en el texto de la unidad son:
¢ Depresién: afecta a todo el cuerpo y al estado de ani-
mo. Interfiere en las actividades cotidianas de la per-
sona. Las personas afectadas pierden el interés por la
mayoria de las cosas y experimentan sensaciones de
fracaso y ansiedad. La depresién no es una tristeza
pasajera, sino que perdura en el tiempo, incluso afos.

e Ansiedad: es un estado de animo desagradable que
se acompafia con comportamientos similares a los
causados por el miedo. Los sintomas son nerviosismo,
dificultad para concentrarse y alteraciones del suefio.

e Déficit de atencidon o hiperactividad: caracterizado
por la falta de atencion o la impulsividad. Aunque se
diagnostica durante la infancia, puede afectar a los
adultos, ya que se prolonga desde la nifiez a etapas
posteriores.

e Esquizofrenia: caracterizada por la falta de coordi-
nacion entre pensamientos, sentimientos y acciones.
Las personas afectadas pueden sufrir alucinaciones y
desarrollar comportamientos imprevisibles.

e Psicosis: son graves enfermedades con importantes
consecuencias sociales. Las personas afectadas no se
rigen por normas éticas habituales, y son antisociales,
irresponsables y con frecuencia agresivas.

Respuesta abierta segun el orden de gravedad percibido

por el alumnado.

20.

21.

22.

23.

24,

&3 unidad

Busca informacién y elabora un informe sobre los
tratamientos con células madre aplicados al trata-
miento del Alzheimer y el Parkinson.

Actividad de respuesta abierta que se plantea como una
oportunidad de trabajo de competencias como la di-
gital, que presentan menos opciones a lo largo de las
diferentes unidades. Deben realizar una investigacion
bibliografica en la que descubran el nexo de union en-
tre la ciencia basica y las aplicaciones de los conocimien-
tos que se adquieren a diversos campos como, en este
caso, la medicina, a través del disefio de nuevos trata-
mientos para enfermedades que, hasta el momento, no
tienen curacion.

Comenta las diferencias entre la diabetes juvenil y
la diabetes tipo 2.

La diabetes juvenil se presenta sobre todo en nifos, ado-
lescentes y adultos jovenes que dependen de la admi-
nistracion de insulina, mientras que la diabetes de tipo
2 afecta a las personas que, debido a su envejecimiento,
deben tomar pastillas antidiabéticas.

¢{Qué tipos de lesiones puede evitar el uso del cas-
co y del cinturén de seguridad?

Principalmente pueden contribuir a evitar traumatismos
gue danen tanto al encéfalo como a la médula espinal.
Entre los efectos de estos traumatismos hemos destaca-
do la paraplejia y la tetraplejia.

La brillante cientifica Yolanda Jiménez, en su in-
cansable labor investigadora, estda hablando con
un alumno que requiere su consejo. Le cuenta
que, aunque a él le encanta la ciencia, su entor-
no le sugiere que estudie Relaciones Internaciona-
les. Si bien es una posibilidad interesante, se sien-
te un poco agobiado, ya que siempre se ha visto
a si mismo como un gran cientifico, pero no quie-
re decepcionar a su familia y amigos. ;Puedes ayu-
dar a nuestro amigo a entender qué le sucede para
que tome una buena decision?

Lo que le ocurre a esta persona es que esta sufriendo lo
gue llamamos “presion de grupo”, es decir, la influencia
gue ejercen sobre los individuos las personas que tienen
alrededor. Esta presion puede ser positiva o negativa. En
este caso, lo que hacen es tratar de convencerle de que
haga algo que no es lo que esta persona quiere hacer,
pero deberiamos convencerle de que lo que le conviene
es tomar una decisién por si mismo, escuchando conse-
jos y opiniones, pero sin anular su voluntad.

{Qué es el estrés? ;Qué respuestas desencadena
en el organismo?

El estrés es la fatiga que sufre el cuerpo ante estimulos
que se perciben como amenazantes.

El estrés provoca respuestas fisiolégicas (aumento de rit-
mo cardfaco y presion arterial), nerviosas (movimientos
incontrolados o tics nerviosos) y mentales (cambios de
humor e irritabilidad).
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25.

26.

27.

28.
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1.

4 Solucionario

Cita tres conductas innatas en el ser humano. ;Fa-
vorecen la supervivencia?

Las conductas innatas del ser humano pueden ser las
derivadas de los reflejos de bucear, succionar y llorar.
Las conductas innatas favorecen la supervivencia, ya que
permiten a los bebés reclamar la atencién paterna, evi-
tar la asfixia en el liguido amniético y alimentarse.

¢{Qué tipos de danos pueden causar las drogas?
Las drogas pueden causar trastornos fisicos y psiquicos,
gue varfan segun el tipo de sustancia, la frecuencia de
consumo y la permanencia en el tiempo del efecto de
la droga.

¢Cuantas sustancias toxicas puede llegar a conte-
ner un cigarrillo?

Un cigarrillo puede llegar a contener mas de 25 sustan-
cias toxicas para las células.

¢{Qué es una droga despersonalizante? Cita ejem-
plos.

Una droga despersonalizante es aquella que altera los

2. ACTIVIDADES DE CONSOLIDACION

Clasifica estos estimulos e indica la localizacién en

nuestro cuerpo de los posibles receptores: luz, soni-

do, frio, sed, ondas de radio, calor, perfume, sabor

dulce, dolor, acido sulfurico.

La clasificacion de los estimulos y la localizacion de los re-

ceptores es la siguiente:

e Luz: estimulo fisico captado por receptores externos
(0jos).

e Sonido: estimulo fisico captado por receptores exter-
nos (oidos).

e Frio: estimulo fisico captado por receptores externos
(piel).

e Sed: estimulo quimico captado por receptores exter-
nos (0jos).

e Ondas de radio: estimulo fisico. No puede ser captado
por nuestros receptores.

e Calor: estimulo fisico captado por receptores internos
y externos (piel).

e Perfume: estimulo quimico captado por receptores ex-
ternos (olfato).

e Sabor dulce: estimulo quimico captado por receptores
externos (lengua).

e Dolor: estimulo fisico captado por receptores internos
y externos (piel).

e Acido sulfurico: estimulo quimico. No tenemos recep-
tores para éste acido.

. Copia este dibujo en tu cuaderno e indica las partes

de la estructura que puedes observar. ;En qué di-
reccion se transmitiria el impulso nervioso en esta
célula?
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29.

30.

procesos perceptivos al generar alucinaciones (aluciné-
gena) y trastocar las funciones psiquicas.

¢A qué crees que es debido que, a pesar de la gran
cantidad de informacion existente, haya un consi-
derable porcentaje de consumidores de drogas en-
tre personas jovenes?

Respuesta abierta segun la percepcién del riesgo de
consumir drogas del alumnado. Debe incluirse una refe-
rencia a la falta de percepcion de las drogas como causa
de dafios irreparables para el organismo.

¢De qué forma la autoconfianza puede ayudar a
superar una presion de grupo que incite al consu-
mo de cualquier tipo de droga?

Puede ayudar haciendo que podamos responder de for-
ma adecuada a una presion de grupo negativa, es decir,
haciendo que podamos valorar las consecuencias nega-
tivas que tiene sobre nuestra salud y no permitiendo que
nuestra voluntad sea anulada, imponiéndonos obliga-
ciones gue no deseamos.

Botones sinapticos )
Dendritas

Nucleo

Ry
-

A
| 1\ poon

N~y

N

Sentido
del impulso
nervioso

Soma
(cuerpo
celular)

Vaina de mielina

El impulso nervioso en una neurona siempre se transmite
desde las dendritas hacia el axon.

. ¢Cudl es la funcion de las células gliales? Define

cada una de las que has estudiado.

Las funciones de las células gliales son auxiliar a las neu-
ronas nutriéndolas o protegiéndolas, entre otras. Hemos
estudiado tres tipos; las células de Schwann, que forman
la vaina de mielina, los astrocitos, que nutren y sostienen
a las neuronas, y las células de la microglia, que limpian y
defienden a las neuronas.

. Describe los tres tipos de neuronas que podemos

distinguir dentro del tejido nervioso.

Los tres tipos de neuronas que podemos distinguir en el

tejido nervioso son:

e Neuronas sensitivas: encargadas de conectar los re-
ceptores con los centros de procesamiento de la in-
formacioén sensorial. Estas neuronas forman los nervios
sensitivos.
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e Neuronas motoras: conectan los centros de procesa-
miento de la informacién con los érganos efectores,
haciendo llegar de esta forma la respuesta elaborada. Ojo -
Constituyen los nervios motores.

e Interneuronas: son las que establecen conexiones en-
tre unas neuronas y otras. Cada neurona puede es- Bronquios -
tablecer conexiones con miles de neuronas distintas;
gracias a estas conexiones se generan complejas redes
neuronales para el procesamiento de la informacion. Rifion +

5. Copia el siguiente dibujo en tu cuaderno y nombra
las partes senaladas. Completa también en tu cua-
derno la tabla de funciones que lo acompanan.

Organo Accion

Corazén +

Estomago -

Vejiga — -

8. La brillante cientifica Yolanda Jiménez, en su incan-

N° Organo sable labor investigadora, esta intentando definir
qué parte de nuestro sistema nervioso central se
1 Cerebro corresponde con cada una de las siguientes activi-
5 Cerebelo dades. Ayudala y relacionalos en tu cuaderno.
3 Tronco encefalico Organo Accion
4 Médula espinal Cerebro Controla los actos voluntarios
5 Bulbo raquideo Cerebelo Controla el equilibrio
) o ) o Bulbo raquideo Controla el ritmo cardiaco
Las funciones indicadas son realizadas por los siguientes
organos: Médula espinal Controla los actos reflejos
Funcién Organo 9. Clasifica en actos voluntarios o reflejos las siguien-
Movimientos voluntarios 1 - Cerebro tes situaciones: copia.r apunte.s de la pizarra, esqui-
var una pelota que viene hacia nuestra cabeza, re-
Ritmo respiratorio 5 - Bulbo raquideo flejo rotuliano, entrar en un dia soleado al interior
EqUIIIbrlo 2 - Cerebelo de un.a.cuelva, reﬂe]o pupllar. . . .
La clasificacion de los actos en voluntarios o reflejos (invo-
Control del suefio 3 - Tronco encefélico luntarios) es la siguiente:
Movimientos de precision 2 - Cerebelo Accion Actos
Ritmo cardiaco 5 - Bulbo raquideo Copiar apuntes de la pizarra Voluntarios
Recordar o hablar 1 - Cerebro Esquivar una pelota que viene )
. Voluntarios
. ) ) , - hacia nuestra cabeza
Movimientos involuntarios 4 - Médula espinal .
Entrar en un dia soleado

. j Voluntarios
al interior de una cueva

6. Elabora un texto coherente utilizando los siguien-
tes conceptos: espacio sinaptico, neurotransmiso- Reflejo rotuliano Involuntarios
res, iones, neurona, cargas eléctricas.

Esta es una actividad con multiples respuestas posibles,

en funcion de la combinacion que cada alumno o alumna 4o
haga de los conceptos que se proporcionan. No obstante,

en todas ellas debe quedar patente el conocimiento del
proceso de sinapsis como mecanismo de transmisién del
impulso nervioso entre dos neuronas.

Reflejo pupilar Involuntarios

. Define qué son las meninges. ;Cuantas hay y don-
de se pueden encontrar? ;Cudl es su funcién?
Las meninges son membranas que funcionan como estruc-
turas de proteccion del sistema nervioso central. Hay tres,
la duramadre, el aracnoides y la piamadre, y se encuen-

7. Sefala en tu cuaderno con el signo mas ‘+’ (activa- tran rodeando tanto al encéfalo como a la médula espinal.
cion del 6rgano o contraccion muscular) o menos ‘-’

(inhibicion del 6rgano o relajacién muscular) la ac-
cion del SNP vegetativo simpatico sobre estos or-
ganos:

Los distintos érganos responden de la siguiente manera
segun la accion del SNP vegetativo simpatico:

11. Indica qué inteligencia multiple te parece que tie-
nen mas desarrollada las siguientes personas: un
bailarin de ballet, una matematica, una escultora,
un violinista, un escritor de novelas, un zoélogo,
una psicéloga, un filésofo, una cirujana, un actor,
una cantante, un disefiador de moda, una profeso-
ra, una persona muy emocional.
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Las inteligencias multiples que se desarrollan en las dife- ) L
9 piesq Estimulo ® Hipotalamo
rentes personas pueden ser:

Personas Inteligencia multiple
Bailarin de ballet Corporal-cinestésica
Mujer matematica Légica-matematica Hipofisis
Escultora Espacial Organo/
célula diana
Violinista Musical
Escritor de novelas Linguistica
Zodlogo Naturalista
— - Aumenta los niveles 3
Psicologa Social de hormona <——®—— Glandula
Filésofo Légica-matematica @ Estimulacién = Inhibicién
Cirujana Corporal-cinestésica
Actor Corporal-cinestésica 15. Escribe en tu cuaderno los 6rganos que actuan
como glandulas endocrinas y elabora una tabla
Cantante Musical que relacione cada 6rgano con las hormonas que
o . fabrica.
Disehadora de moda Espacial
Profesora Social N° Organos Hormonas
s Factor timulador
Una persona muy emocional Intrapersonal 1 Hipotalamo aciores esim adp o0
inhibidores de la hipdfisis
12. ;Qué diferencias existen entre las respuestas del 2 Hipéfisis GH, TSH, ACTH, FSHy LTH
sistema nervioso y las del sistema endocrino? 3 Tiroides Tiroxina y calcitonina
Las diferencias de ambas respuestas se deben a que el . Paratirord barath
sistema nervioso se basa en sefales electroguimicas (im- aratiroides arathormona
pulsos nerviosos)l que provocan respuestas inmediatqs 5 Pancreas Insulina y glucagén
y de corta duracion, mientras que el sistema endocri- Glanduias
no provoca ,senales guimicas (hormonas) cuya accion se 6 suprarrenales Cortisol y adrenalina
produce mas lentamente pero son de mayor duracion i -
en el tiempo 7 Ovarios Estrogenos y progesterona

13. {Qué es una hormona? ;Qué caracteristicas pre 16. Indica a qué glandulas corresponde la secreciéon de

senta? . . las hormonas relacionadas con las siguientes accio-
Ung hormona es un mensajero quimico cuyas caracte- nes, indicando de qué hormonas se trata: retirada
risticas son: de calcio de la sangre, aumento de los niveles de
* Se degrada con rapidez después de cumplir su mi- glucosa en sangre, regulacion del ciclo ovarico, esti-

sion. mulacién del tiroides, reduccidon de agua en la orina.

e Actuar a larga distancia de la glandula productora.

. L . , Accion Hormona Glandula
e Ejercer una accion mas lenta y duradera que los im-

Retirada de calcio

pulsos nerviosos. de Ia sangre Calcitonina Tiroides
¢ Tener funciones antagodnicas entre si para favorecer el A o do 1os nivel

control sobre los érganos. umento de fos NVe'es | &1,cagsn Pancreas

. . de glucosa en sangre
14. Describe el mecanismo de control hormonal por ”
. . . . . N Regulacion .

retroalimentacion de hipotalamo e hipofisis. del ciclo ovarico Progesterona Ovarios
EI_ mecanismo _de retroahmentaaon entre hipotalamo e Estimulacion del -
hip&fisis es el siguiente: TSH Adenohipdfisis

tiroides

Reduccién de agua

: Vasopresina | Neurohipofisis
en la orina

17. Detalla el recorrido de la transmision del impulso
nervioso en un acto reflejo, indicando el nombre
de las estructuras que intervienen.
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Médula / ) \

En un acto reflejo en primer lugar se percibe el estimulo
por el receptor, que conecta con una neurona sensitiva,
donde se inicia el impulso nervioso. Desde allf viaja ha-
cia la médula espinal, donde conecta con una neurona
de asociacion, y esta con una neurona motora, que lleva
el impulso nervioso hasta el 6rgano efector, encargado
de elaborar la respuesta.

—> Nervio motor
» Nervio sensitivo

Encéfalo

Acto
reflejo

espinal

18.

19.

¢{Qué es la presion de grupo? ;Como puede influir
en la conducta de una persona?

La presion de grupo es la influencia que ejercen los de-
mas sobre nuestra propia conducta. Puede ser positiva
0 negativa:

Positiva: amistad, modelos positivos, opinién, consejo y
socializacion.

Negativa: anulacién de la voluntad, obligaciones no de-
seadas, rechazo de vinculos familiares, conducta anti-
social.

Elabora una lista de tres actividades que conside-
res estresantes y propon alternativas que puedan
reducir el nivel de estrés.

Respuesta abierta segun la percepcion del alumnado del
concepto de estrés y de las situaciones estresantes.

20. ;Qué tienen en comun el Alzheimer y el Parkinson?

¢En qué se diferencian?

Ambas enfermedades tienen en comun ser enferme-
dades neurodegenerativas, es decir, que se deben a la
muerte masiva de neuronas. No obstante, la diferencia
entre ambas enfermedades radica en el lugar del encé-
falo donde se produce esa degeneracién neuronal, ya
gue mientras en el Alzheimer la muerte de las neuronas

21.

22.

&3 unidad

se produce en la corteza cerebral, en el Parkinson este
hecho ocurre en las areas del cerebro encargadas del
control y coordinacion de los movimientos.

Esta imagen muestra una prueba de control de
glucemia en la sangre. ;Con qué enfermedad me-
tabélica esta relacionada? ;Cuales son las hormo-
nas implicadas en ese control y cémo funcionan?

Esta relacionada con la diabetes, enfermedad metaboli-
ca en la que no se puede controlar mediante el sistema
hormonal habitual la cantidad de glucosa en sangre. Las
dos hormonas implicadas en este control son la insulina
y el glucagoén. La insulina acta sobre sus células diana,
haciendo que disminuyan los niveles de glucosa en san-
gre, mientras que el glucagén tiene el efecto contrario.

Lee atentamente el siguiente texto. Partiendo de
los objetivos del Ministerio de Sanidad elabora un
cartel en forma de campaia visual que pueda con-
cienciar a las personas mas jovenes de los peligros
del consumo de drogas:
«El Ministerio de Sanidad esta preparando una ‘po-
tente’ campana de sensibilizacion sobre los riesgos
del consumo de drogas en la salud, que lanzara
este verano e ira dirigida principalmente a los jo6-
venes, con el fin de evitar la banalizacién que se
hace del consumo de sustancias como el cannabis
o la cocaina, asociado con frecuencia a las fiestas y
a los fines de semana.
Ha bajado la percepcion de riesgo por parte de los
consumidores. Los jovenes de 14 a 18 anos atribu-
yen mas riesgo a fumar una cajetilla de tabaco que
a consumir cannabis o cocaina. Para la sociedad pa-
rece que el problema de las drogas ya no existe.
Ninguna droga es beneficiosa para la salud y su ca-
pacidad de adiccion es elevada, por lo que hay que
romper con los mitos en torno a algunas drogas.
No es cierto que el consumo moderado de canna-
bis o cocaina no perjudique la salud. Se desconoce
la vulnerabilidad genética de cada individuo, pero
hay personas que con consumos muy bajos se ha-
cen adictos, sobre todo los mas jovenes. Ademas,
la posibilidad de desarrollar esquizofrenia o pro-
blemas psicéticos con el consumo de cannabis es
dos o tres veces mas alta que en otras personas
gue no tengan estos habitos.
El tema de la prevenciéon no significa solo hablar
de drogas, sino reforzar valores, comportamientos
y la personalidad de los jovenes para enfrentarse a
los riesgos de la vida».

Fuente: Europa Press.
Los resultados de esta actividad pueden ser muy diver-
sos y pueden ser usados para hacer una campafia en
el centro, con vistas a concienciar sobre los riesgos del
consumo de drogas.
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Unidad 4 Solucionario

) 3. COMPETENCIAS CLAVE: IMPULSOS

. ¢Qué es el impulso nervioso? ;Dénde se produce?
{Qué mision tiene?
El impulso nervioso es la sefial electroquimica generada
en la neurona cuya funcion es provocar un movimiento
muscular o la activacion de alguna glandula.

. ¢Cudl fue la contribucion cientifica de von Hel-
mholtz? ;Trabajaba solo?
Von Helmholtz es el investigador pionero en la medida de
la velocidad del impulso nervioso.
Trabajaba en colaboracién con un equipo formado por
Johannes Muller (su maestro) y Emil Du Bois-Reymond
(colega profesional).

. Compara los resultados obtenidos en 1850 con los
valores actuales y elabora una explicaciéon que jus-
tifique las posibles diferencias.

Los valores medidos en 1850 fueron de 27-30 m/s para la
velocidad del impulso nervioso. Actualmente las medidas
que se pueden obtener son de 20, 50 y hasta 100 m/s.
Las posibles diferencias son: no se trata del mismo tipo de
tejido y ha habido un desarrollo tecnolégico que permite
aumentar la precision en las medidas.

. ¢A qué velocidades en km/h viajan los impulsos ner-
viosos descritos en el texto? ;Ayuda el desarrollo tec-
noldégico al avance cientifico? Razona tu respuesta.

Las velocidades en km/h son:

m/s 20 27 30 50 100
Km/h 72 972 108 180 360

. ¢Qué factores favorecen la velocidad de conduccién
del impulso nervioso?
Los factores que favorecen la velocidad de conduccion del
impulso nervioso son: el diametro del nervio y la cantidad
de células de Schwann que lo envuelven (mielizacién). En
ambos casos la relacion es directamente proporcional.

. ¢(Crees que podria usarse este método de medida
para detectar enfermedades?

» COMPETENCIAS CLAVE: EN LA CONSULTA

. ¢Qué son las glandulas endocrinas? ;Qué sustancias
fabrican?
Las glandulas endocrinas son aquellos tejidos que produ-
cen hormonas y las liberan al torrente sanguineo.
Las glandulas endocrinas fabrican hormonas, sustancias
quimicas que actlan como mensajeros a larga distancia
ejerciendo una accién lenta pero duradera.

. (Por qué se dice que las hormonas son mensajeros
quimicos? ;Por qué las personas con problemas cir-
culatorios también suelen tener problemas con la
accion de sus hormonas?

Las hormonas son consideradas mensajeros quimicos
pues causan una determinada accién sobre sus érganos
diana. Pueden provocar que se active o se inhiba una de-
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Este método puede usarse para detectar enfermedades
derivadas de la conexion nerviosa, es decir, bloqueos o ra-
lentizaciéon de la trasmision del impulso nervioso.

7.;Como crees que afectaria a la coordinacion de una

persona el hecho de tener una velocidad de conduc-
cion nerviosa muy superior? ;Y si su velocidad fue-
ra menor?

Una persona con velocidad de transmisién nerviosa ma-
yor podria ejecutar actividades fisicas o mentales a gran
velocidad, mientras que si la velocidad de trasmision fue-
ra mas lenta, su coordinacion seria menos rapida.

. ¢Por qué crees que algunos impulsos nerviosos son

procesados en la médula espinal y no son enviados
al cerebro?

Los impulsos nerviosos procesados en la médula son
aquellos que causan una respuesta involuntaria y muy ra-
pida. Los estimulos que requieren una accién inmediata e
imprecisa son procesados en la médula.

. {Qué opinion te merece la utilizacién de animales

en la investigacion médica? Elabora un texto que
justifique tu respuesta.

Respuesta abierta segun la sensibilidad del alumnado
ante los derechos animales y la necesidad de los mismos
en investigaciones cientificas.

10. Busca los términos «biofisica» y «electrofisiolo-

gia». {Por qué se consideran disciplinas cientificas?

Segun la versién digital del DRAE, los términos descritos

tienen las siguientes definiciones:

e Biofisica: estudio de los fenédmenos vitales mediante
los principios y los métodos de la fisica.

¢ Electrofisiologia: ciencia que estudia los fenémenos
eléctricos en los animales y en el ser humano.

En ambos casos, son disciplinas cientificas por emplear

el método cientifico para obtener informacion acerca

del comportamiento de los seres vivos.

terminada funcién del 6rgano.

Dado que las hormonas viajan en el torrente sanguineo,
cualquier alteracion de la circulacion de la sangre provo-
cara una alteracién en las funciones de las hormonas.

. ({Qué dos glandulas endocrinas secretan sus pro-

ductos en respuesta a estimulos nerviosos? ;Debi-
do a qué estimulos causan esta produccion?

Las glandulas que actéian por impulsos nerviosos son el
hipotalamo y la hipofisis.

Los estimulos que causan esta liberacion son los impulsos
nerviosos de caracter electroquimico.
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&3 unidad

4. Reelabora la lista de los pacientes indicando las po- e Adulto de 52 afios con dolores intensos en la zona in-
sibles hormonas que tienen alteradas. testinal. No es una enfermedad hormonal.
Las hormonas que posiblemente tengan alteradas los pa- e Puede ser una enfermedad del aparato digestivo.
cientes son las siguientes: e Muijer con dificultades para la produccion de leche ma-

e Mujer adulta con dificultad para responder a situacio-
nes de alarma. Adrenalina.

e Nifo de 12 afios con una altura de 95 cm. Hormona
del crecimiento.

® Exceso de calcio en la sangre de un hombre sin parte
del tiroides. Calcitonina.

e Vardn de 41 afos al que le sudan continuamente las
manos. No es una enfermedad hormonal, sino que se
debe al sobreestimulo del sistema simpatico.

* Anciano con exceso de glucosa en sangre, dolores de
cabeza y sensacién de sed frecuente. Glucagon.

e Mujer joven con ausencia de vello en el pubis y ame-
norrea. Estrégenos.

e Nino de 10 afios con evidente sobrepeso. Hipofisarias
(Leptina).

e Mujer de avanzada edad con gran cantidad de agua en
la orina. Vasopresina.

terna después del parto. Prolactina
5. Indica qué pacientes no fueron atendidos en endo-
crinologia. Razona las causas.

Los pacientes que no fueron atendidos en endocrinolo-

gia fueron:

e Varon de 41 afos al que le sudan continuamente las
manos. Probable problema en el sistema nervioso peri-
férico vegetativo simpatico.

e Adulto de 52 afios con dolores intensos en la zona in-
testinal. Probable problema en el aparato digestivo.

6. ;(Por qué crees que la ilustraciéon puede aparecer en
la consulta de endocrinologia?

La ilustracion hace referencia a las diferentes glandulas

endocrinas humanas.

7. Indica en tu cuaderno los nombres que no aparecen
en el esquema mudo.

Los nombres del esquema mudo son los siguientes:

Hipotalamo

Pancreas

Glandulas
suprarrenales

Testiculos

8. En endocrinologia se tratan problemas que se re-
lacionan con la nutricién. ;Cuales son las razones?

Las razones de que se traten problemas relacionados con

9. ¢A cual de los pacientes citados crees que se deberia
atender en primer lugar? ;Por qué?

Respuesta abierta segun la percepcion de la gravedad del

la nutricién en las consultas de endocrinologia es que hay
muchas hormonas que participan en el control del me-
tabolismo celular, lo cual se traduce en un aumento o
disminucion de la tasa metabdlica y del consumo o al-
macenamiento de energia en forma de grasa. Concre-
tamente, las hormonas que intervienen en la obesidad
estan relacionadas con la hipdfisis, y concretamente se
ha descubierto que la leptina es una de las hormonas res-
ponsables de la obesidad, ya que participa tanto en el
mecanismo del apetito como en el consumo corporal de
energia.

caso por parte del alumnado. Ninguno de los casos cita-
dos y que corresponden a una consulta de endocrinolo-
gia pueden ser catalogados como de atencién prioritaria.

10. Durante la infancia se suelen realizar revisiones

médicas periddicas. ;Qué revisiones crees que de-
berian hacerse los adolescentes?

A los adolescentes es conveniente realizarles revisiones
referidas a su desarrollo fisico y a su madurez sexual. En
ambos casos, se debe controlar el nivel hormonal y sus
niveles de produccion.

Funcién de relacion I: coordinacion nerviosa y endocrina (221



