Unidad 4 Recursos complementarios para la atencion a la diversidad y evaluacion

) SOLUCIONARIO DE LAS ACTIVIDADES DE REFUERZO

1.

La relacién es la siguiente:

= ogmos W runcones |

Receptores Organos que reciben los estimulos

Sistema nervioso Formado por neuronas

Sistema endocrino Glandulas que producen hormonas

Efectores Organos que ejecutan las respuestas
2.
| - Conectan receptores con centros nerviosos
=ensitivas Forman los nervios sensitivos
Tiposde | Motoras Conectan centros nerviosos con efectores
neuronas Forman los nervios motores
Conectan unas neuronas con otras
~ Interneuronas  Forman redes neuronales
3.

Esta actividad puede tener una respuesta variada, en fun-
cion de la capacidad del alumnado para crear textos, pero
un ejemplo del mismo podria ser: “El sistema nervioso esta
formado por el sistema nervioso central y el sistema nervioso

periférico. El sistema nervioso central estd formado por los
centros nerviosos, encargados de procesar y coordinar la in-
formacién, como son el encéfalo y la médula espinal. El sis-
tema nervioso periférico estd formado por los nervios, y en
él distinguimos el sistema nervioso autbnomo vy el sistema
somatico, seguin controlen actividades involuntarias o volun-
tarias. En el sistema nervioso autdbnomo distinguimos el sis-
tema nervioso simpatico y el parasimpatico.

4.

Sistema endocrino

Sistema nervioso

Neurona, reflejo, inteligen-
cia, meninges, sinapsis,
respuesta rapida, cerebe-
lo, sustancia blanca.

Organo diana, hormona,
respuesta lenta, hipotalamo,
adrenalina.

5.
La tabla de enfermedades es la siguiente:

Gigantismo Endocrina
Alzheimer Nerviosa
Diabetes Endocrina
Parkinson Nerviosa
Migrana Nerviosa

) SOLUCIONARIO DE LAS ACTIVIDADES DE AMPLIACION

1.

El proceso representado es la sinapsis neuronal. Los elemen-
tos sefialados son:
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2.

El responsable de las respuestas involuntarias ante situa-
ciones de estrés es el sistema nervioso periférico auténo-
mo simpatico. Cuando se activa, el corazén acelera el pulso,
la pupila se dilata, los bronquios se relajan, el riidn secreta
adrenalina y norepinefrina y la vejiga se relaja.
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3.

La tabla de inteligencias multiples es la siguiente:

Actividades
profesionales

Tipo de in-

teligencia Capacidades

e Usar las palabras de .
Linguistica Escritura
forma adecuada
Ldgico-mate- Resolver problemas de .
o - Ciencia
matica I6gica
Musical Buen oido Cancion
Social Entender a los demas Docencia
Naturalista Entender la naturaleza Biologia
4.
La tabla de hormonas es la siguiente:
Glandula .
Hormona Diana
productora
Hipotéalamo Factores estimuladores Hipdfisis
Hipdfisis Hormona del crecimiento Huesos
Tiroides Tiroxina Células
Glandulas : Multiples
suprarrenales Adrenalina organos
Pancreas Glucagon Higado
Gonadas Progesterona Ovarios
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5. abstinencia llamado nomofobia. Sin embargo, no podemos
considerarlo una droga ya que para ser considerado como
tal debe crear dependencia, lo que puede hacer, inducir to-
lerancia, que puede ocurrir, y ser téxico para el organismo,
gue no ocurre en este caso.

El teléfono movil, efectivamente, es una causa de adiccion
en personas vulnerables, ya que crea dependencia psicolé-
gica, pudiendo causar su falta esta especie de sindrome de

) SOLUCIONARIO DE LAS ACTIVIDADES DE REPASO

1. mielina.
Organo receptor e) Los astrocitos poseen forma de estrella, ramificada; pro-
: porcionan nutrientes a las neuronas y generan estructu-
ras de sostén.
f) Las células de la microglia, tienen formas irregulares y
moviles; su misién es la limpieza y defensa inmunitaria de
las neuronas.

4.

Botones sinapticos Dendritas

Neurona
sensitiva

2.
Receptores Son drganos aislados y en intimo
P > contacto con el sistema nervioso. 1 Vaina de mielina
Direccién Soma (cuerpo celular)
Sistema Esta constituido basicamente por el del impulso nervioso
nervioso ’ tejido nervioso (neuronas). 5
Sistema Esta formado por glandulas que . .
docr — > | segregan sustancias (hormonas) a Sistema Sistema
endocrino la sangre. parasimpatico | simpatico
Son los érganos que realizan las Secrecion de adrenalina y X
respuestas. Estos pueden ser de norepinefrina por el rifndn.
Efectores —> L
dos tipos: a) aparato locomotor y b) Inhibe la salivacion X
musculos y huesos. )
Glandulas Segregan sustancias al exterior (sudor, Relaja los bronquios. X
exocrinas —> | lagrimas) o en el interior del cuerpo
(jugos gastricos o pancreaticos). Inhibe la actividad digestiva. X
3 Estimula la liberacién de gluco- X
’ sa por el higado.
a) El tejido nervioso esta constituido por dos, tipos de célu- . )
las caracteristicas. Relaja la vejiga. X
b) !_as neuronas estan espec!allzadas en regbw y trans,mmr, Contrae el recto. X
informacién mediante los impulsos nerviosos, y las células
glialgs estan encargadas de funciones de nutriciéon y pro- Relaja el recto. X
teccién de las neuronas.
¢) La células gliales son las mas abundantes dentro del tejido Contrae la vejiga. X
nervioso; pueden ser de diversos tipos atendiendo a sus _ ]
funciones Acelera el impulso cardiaco. X
d) Las células de Schwann fprman las enyolturas de Iqs axo- Estimula la vesicula biliar. X
nes, dando lugar a un aislante conocido como vaina de
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Unidad 4 Recursos complementarios para la atencion a la diversidad y evaluacion

Estimula la actividad digestiva. X

Contrae los bronquios. X

Reduce el latido del corazon. X

Estimula la salivacion. X

Contrae la pupila. X

Dilata la pupila. X
6.

Los impulsos nerviosos se generan en el axdn,
y viajan a través del cuerpo celular y de la Falso
dendrita hasta los botones sinapticos.

La estructura del sistema nervioso puede esta-
blecerse en sistema nervioso central (encéfalo
y médula espinal) y sistema nervioso periférico
(sistema voluntario y sistema auténomo).

Verdadero

La sustancia gris tiene forma de estrella 'y
forma los llamados ganglios dorsales, que
se conectan con los nervios abdominales. La Falso
sustancia gris esta dividida en segmentos:
cervicales, toracicos, lumbares y dseos.

Existen tres tipos de nervios segun la conexion

. . Verdadero
que establezcan: sensitivos, motores y mixtos.
El sistema nervioso periférico (SNP) esta
formado por los nervios. La funcién de los
nervios consiste en interconectar las distintas | Verdadero

regiones del cuerpo con el sistema nervioso
central.

El SNP vegetativo o auténomo se encarga de
conectar los 6rganos internos (corazén, pulmo-
nes, estdmago, intestinos, etc.). El encéfalo
controla dichos 6rganos mediante dos sub- Falso
sistemas diferentes con funciones opuestas:
SNP auténomo expansivo y el SNP autonomo
parasimpatico.

7.

Linglistica —>» | Escritura de prosa o poesia

Ldégico- s . .

. —>» | Fundamental en ciencia y filosofia
matematica y
Musical — > | Mdusica, cancion o baile
Espacial Disefio, arquitectura, ingenieria o

—>
escultura

Corporal-ci- Teatro, danza, deporte o incluso la
nestésica i cirugia

Intrapersonal | —> | Ninguna en concreto

Social ——> | Ventas, politica, docencia o psicologia
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Naturalista —>» | Biologia o ecologia

e El hipotdlamo no es una glandula en sentido estricto, sino
una region del cerebro que al recibir impulsos nerviosos
produce varios tipos de hormonas (neurohormonas). La
mayoria de ellas actan sobre la glandula hipdfisis.

e La hipdfisis es una glandula del tamafno de un guisante
que forma parte del hipotdlamo. Segrega muchas hor-
monas diferentes que actlan sobre otras glandulas en-
docrinas, por lo que practicamente dirige todo el sistema
endocrino.

e El tiroides es una glandula situada en la base del cuello.
e El paratiroides es una glandula formada por cuatro gru-
pos de células situados dentro de la glandula tiroides.

e El pancreas es una glandula mixta, ya que ademas de se-
gregar jugo pancreatico (glandula exocrina) también pro-
duce hormonas (glandula endocrina).

e Las glandulas suprarrenales son dos glandulas pequefas
que se encuentran cada una de ellas sobre un rifidn.

e Los ovarios producen évulos y también cumplen una fun-
cion glandular endocrina, puesto que producen las hor-
monas responsables de los caracteres sexuales femeninos
secundarios (voz aguda, glandulas mamarias, caderas an-
chas, piel con escaso vello, etc.).

e Los testiculos: son dos 6rganos que, ademas de produ-
cir espermatozoides, también presentan funcién glandu-
lar endocrina, al producir las hormonas responsables de
los caracteres sexuales masculinos secundarios (voz gra-
ve, mayor masa muscular, piel con abundante vello, etc).

9.

) Se caracterizan por la muerte progresiva e inevitable de
las neuronas; dicha degeneracién afecta a las actividades
de las personas, asi como a sus relaciones, sociales y fami-
liares. Aungue las causas de estas enfermedades no estan
muy claras, son tres las mas estudiadas: envejecimiento,
desordenes metabdlicos y herencia genética.

10.

a) La apoplejia es la pérdida de las funciones cerebrales,
mientras que la hemiplejia es la paralisis de la mitad del
cuerpo contraria al hemisferio cerebral afectado.

b) La diabetes juvenil se presenta sobre todo en nifios, ado-
lescentes y adultos jovenes que dependen de la admi-
nistracion de insulina. La diabetes de tipo 2 afecta a las
personas debido a su envejecimiento y les obliga a tomar
pastillas antidiabéticas.

) La dieta equilibrada permite evitar enfermedades endo-
crinas y, en especial, la obesidad y los trastornos deriva-
dos de la falta de vitaminas o sales minerales (yodo, calcio
o hierro).

1.

b) Mantener una vida ordenada y tranquila, con horarios re-

algaida editores S.A.



algaida editores S.A.

gulares que incluyan tanto las actividades de ocio como
las de descanso.

d) Evitar situaciones peligrosas y tomar medidas de protec-
cion para evitar lesiones debidas a accidentes (usar casco
y respetar las sefales viales).

e) Relacionarse con otras personas en ambientes agradables
y evitar la influencia negativa de grupos de amigos, fami-
liares o escolares cuyas ideas sobre habitos saludables va-
yan en contra de las propias.

12.

+ -
Amistad. X
Obligaciones no deseables. X
Modelos positivos. X
Socializacion. X
Animos. X
Conducta antisocial. X
Anulacion de la voluntad. X
Dependencia psicoldgica. X
Rechazo de los vinculos familiares. X
Opinidn y consejo. X

13.

a) Es la fatiga que sufre el cuerpo ante estimulos que se per-
ciben amenazantes.
Provoca respuestas fisioldgicas (aumento de ritmo cardia-
co y presion arterial), nerviosas (movimientos incontrola-
dos, tics) y mentales (cambios de humor, irritabilidad).

b) La conducta humana es el comportamiento de una per-
sona en todas y cada una de las situaciones que se le pre-
sentan a lo largo de su vida.

Los factores que modifican la conducta de una persona
son genéticos, ambientales y sociales.

¢) Las conductas innatas pueden ser las derivadas de los re-
flejos de bucear, succionar y llorar. Asi es, favorecen la
supervivencia, pues permiten a los bebés reclamar la
atencion paterna, evitar la asfixia en el liquido amniético
y alimentarse.

&3 unidad

14.

ACETONA, METANOL, PIRENO, NICOTINA, CADMIO, AMO-
NIACO, URETANO, FENOL, ALQUITRAN, PLOMO.
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) SOLUCIONARIO DE LA EVALUACION DE CONTENIDOS (OPCION 1)

1.

El proceso general se llama proceso estimulo-respuesta, ele-
mento fundamental de la funcion de coordinacion.

El olor es un estimulo El olfato es el receptor

$

La informacion se transmite por
los nervios sensitivos

$

Llega al encéfalo donde se pro-
cesay se elabora la respuesta

Hasta las glandulas . .
: Se transmite por los nervios
salivales, que son los | 4a
motores
efectores

Que elaboran la res-
puesta, que es producir
saliva

2.

Efectivamente se puede considerar un ejemplo de funcién de
relacién, ya que engloba los procesos de obtener informacion
sobre las condiciones del medio, en este caso detectar la falta de
hidratacion de la superficie ocular, y responder a estas condicio-
nes de forma adecuada. Como se explica en este caso, el proce-
so de pestafieo humedece con lagrimas esta superficie.

3.

La sinapsis es el proceso de comunicacion de las neuronas,
gracias al cual el impulso nervioso puede ser transmitido de
una a otra. No hay contacto fisico entre las neuronas, por lo
que, para que la informacion se transmita, se liberan al es-
pacio que hay entre las neuronas, llamado espacio sinaptico,
unos compuestos quimicos denominados neurotransmiso-
res. Cuando estas sustancias son captadas por la membra-
na de la neurona postsinaptica provocan un cambio en ella,
dando lugar a un nuevo impulso nervioso.

4.

Botones sindpticos

% Nucleo

(4
Sz

Vainade mielina /) \
'Soma (cuerpo celular)

Direccion del impulso nervioso
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Representa una neurona, la célula fundamental del sistema
nervioso, encargada de la transmisién de los impulsos ner-
viosos que permiten llevar a cabo la funcién de relacién.

5.

Controlar el suefio. Lo realiza el tronco encefélico.
Pensar. Lo realiza el cerebro.

Actos reflejos. Lo realiza la médula espinal.

Controla el ritmo cardiaco. Lo realiza el bulbo raquideo.
Mantener el equilibrio. Lo realiza el cerebelo.

6.

Lo que significa la frase es que el tiroides es el Unico érgano
de nuestro organismo capaz de recibir el estimulo que pro-
duce esta hormona, ya que es el Unico cuyas células tienen
los receptores de esta hormona en su membrana. Solo ellas
pueden responder al estimulo que transmite la hormona y
actuar adecuadamente.

7.

Las enfermedades neurodegenerativas son aquellas que se
caracterizan por la muerte progresiva de las neuronas. Dis-
tinguimos el Parkinson y el Alzheimer. El Parkinson se pro-
duce por la muerte de las neuronas de las areas cerebrales
encargadas del control y coordinacion de los movimientos,
por lo que se producen temblores y movimientos incontro-
lados en sus primeras etapas. En el Alzheimer mueren las
neuronas de la corteza cerebral, por lo que se producen pér-
didas de memoria, desorientacion, etc., que en fases mas
avanzadas dan lugar a trastornos de personalidad.

La diabetes tipo | se produce debido al mal funcionamiento
del pancreas, que no produce suficiente cantidad de insuli-
na, por lo que las personas que la padecen tienen que admi-
nistrarse esta hormona para controlar los niveles de glucosa
en sangre.

9.

La “presion de grupo” se define como la influencia que ejer-
cen los demas sobre nuestra propia conducta. Puede tener
aspectos positivos y negativos.

Aspectos positivos Aspectos negativos

Amistad Anulacién de la voluntad

Modelos positivos Obligaciones no deseables

Opinidén y consejo Dependencia psicoldgica

Socializacion Rechazo de los vinculos familiares

Animos Conducta antisocial
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10.

Las drogas pueden ser estimulantes (cafefna, cocaina o an-
fetaminas), depresoras (alcohol u opiaceos) y alucinogenas
(cannabis y LSD).

Las medidas para prevenir su consumo son las siguientes:

&3 unidad

¢ Informar de los peligros de su consumo.

e Valorar la propia salud y la de los demas.

e Mantener un circulo de amigos y un entorno familiar que
esté alerta ante el consumo.

e Buscar alternativas de ocio al consumo de drogas lega-
les o ilegales.

) SOLUCIONARIO DE LA EVALUACION DE CONTENIDOS (OPCION 2)

1.

La funcién de relacién es la funcion vital de los seres vivos

gue les permite adaptarse al medio donde habitan. Esta fun-

cion engloba los siguientes procesos:

e Obtener informacion sobre las condiciones del medio.

e Tomar las decisiones mas adecuadas para responder ante
dichas condiciones.

2.

El proceso estimulo-respuesta funciona de la siguiente ma-
nera: los érganos receptores captan los estimulos, que pue-
den proceder del exterior de nuestro cuerpo (érganos de
los sentidos) o de su interior. Cada estimulo es transfor-
mado por las células de los 6rganos receptores en sefiales
electro-quimicas o impulsos nerviosos. Las informaciones
captadas por los receptores son procesadas por el sistema
nervioso, el cual elabora una respuesta adecuada que es
ejecutada por los érganos efectores, es decir, por nuestros
musculos o glandulas.

3.

Las definiciones de los términos propuestos son:

e Impulso nervioso: sefal electroquimica que transmite in-
formacién entre neuronas.

e Sinapsis: proceso de comunicaciéon de las neuronas entre
si o con los 6rganos efectores.

e Células gliales: células acompafantes de las neuronas.
Son las mas abundantes del tejido nervioso y las hay de
tres tipos (células de Schwann, astrocitos y células de la
microglia).

e Sistema nervioso central: encargado de procesar y coor-
dinar la informacion captada por los receptores. Esta for-
mado por el encéfalo y la médula espinal.

e Sistema nervioso periférico: responsable de interconectar
las distintas regiones del cuerpo con el sistema nervioso
central. Esta formado por los nervios sensitivos, motores
y mixtos.

4.

La representacion de la neurona es la siguiente:

Dendritas

Botones sinapticos
Nucleo
1 Vaina de mielina

*
¥
Direccién

del impulso nervioso

5.

Los elementos del sistema nervioso pueden representarse
mediante el siguiente mapa conceptual:

> Encéfalo
Sistema
nervioso
central
/ —> | Médula espinal
Sistema
nervioso
\ ___, |Sistema voluntario
Sistema
nervioso
periférico
—> |Sistema auténomo
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6.
Los 6érganos representados en el dibujo del sistema endo-

crino son:

Hipotalamo

Hipofisis

Tiroides

Paratiroides

Pancreas

Glandulas
suprarrenales

Ovarios

7.
Los elementos de una respuesta involuntaria son los siguien-
tes:
o Médula
espinal

—— Nervio motor
—> Nervio sensitivo

Acto
reflejo

‘ Funcion de relacion I: coordinacién nerviosa y endocrina
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El mecanismo de retroalimentacién de la produccion de hor-
monas es el siguiente:

® Hipotalamo

Organo/célula

diana
Aumentalos

niveles de «——(O)—— QEIENLTE
hormona

@ Estimulacién ( Inhibicién

9.

Son toéxicas porque causan dafos al organismo, Provocan
dependencia porque habitdan al cuerpo a la presencia de
esta sustancia y necesita mantener un cierto nivel de ella
para funcionar con normalidad. Inducen tolerancia porque
se necesita consumir con el tiempo mayor cantidad de esta
sustancia para conseguir los mismos efectos.

Reforzar la autoestima y la confianza personal es un méto-
do efectivo para prevenir la drogadiccion porque permite a
las personas responder de forma adecuada a una presiéon de
grupo negativa.

10.

Porque durante la adolescencia la presion de grupo cobra
una importancia especial, pudiendo desplazar incluso a la
influencia de la familia o del resto de adultos. Ocurre que,
cuando la publicidad presenta una imagen distorsionada de
la realidad y lo que ofrece resulta inalcanzable, genera frus-
tracion entre los adolescentes, y también entre los adultos.
Esto puede influir negativamente en el autoconcepto y la
autoestima de las personas.
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) SOLUCIONARIO DE LA EVALUACION DE COMPETENCIAS

1.

Se llama droga a toda sustancia que, introducida en el or-
ganismo vivo, modifica o altera alguna de sus funciones. Las
drogas causan estos tres efectos: estimulantes, depresores y
alucinégenos.

2.

EI 80 % (8 de cada 10) de los jévenes entre 14y 18 afos que
consume drogas tiene problemas de fracaso escolar. Seguin
el texto, las causas son fundamentalmente la eliminacion de
la memoria, disminucion de la capacidad de reflexion, alte-
racion del sentido del tiempo, dificultad en la articulacion de
palabras, reduccién del autocontrol y confusion de todos los
sentidos del cuerpo.

3.

La grafica del consumo de drogas més habituales en el en-
torno escolar y sus efectos son los siguientes:

100+

80-/
60~/
N
20-/

0_

Cannabis Cocaina Otros

Los efectos de las drogas indicadas son:

e Cannabis: droga alucindgena que provoca confusién,
pérdida de control y desequilibrio mental.

e Cocaina: droga de tipo estimulante que causa falsa sen-
sacion de euforia y poder fisico. Provoca depresién, can-
sancio, ataques al corazén e incluso la muerte.

4.

Las drogas dafian todas las funciones vitales. Afectan a la re-
lacién, ya que atacan las neuronas del sistema nervioso, asi
como a la nutricién, pues afectan a pulmones, rifiones e hi-
gado. También pueden alterar la funcién de reproduccién.

5.

Las drogas afectan a las neuronas. Estas células pertenecen
al sistema nervioso.

6.

Todas las drogas atacan a las neuronas enganandolas, obs-
truyéndolas, atrofiandolas, e incluso matandolas.

7.

El consumo prolongado de drogas mata gran cantidad de
neuronas. Dado que no se regeneran las neuronas muertas, el
tejido nervioso acaba por desaparecer y las funciones vitales
se paran. El organismo muere por falta de control nervioso.

8.

Las drogas recogidas en el texto se pueden clasificar en tres
grupos:

Estimulantes | Depresoras Alucinégenas
Cocaina Heroina  |Cannabis (hachis y marihuana)
Alcohol LSD

9.

Las amistadades pueden influir a la hora de consumir dro-
gas, tanto para evitar su consumo como para iniciarse en él.
Esta influencia se llama “presion de grupo”.

10.

Respuesta libre segun la percepcion del riesgo del consumo
de drogas que tenga el alumnado.
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