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IDOS DE LA UNIDAD

1. Reproduccién y ciclo vital
1.1. Pubertad y adolescencia
2. Aparato reproductor masculino

4. Fecundacién, embarazo y parto
4.1. Fecundacion
4.2. Embarazo

7. Habitos saludables para el aparato
reproductor
» Actividades de consolidacion

2.1. Anatomia del aparato reproductor 4.3. Parto » Esquema de la unidad
masculino 4.4. Esterilidad y técnicas de reproduc- » Competencias clave
2.2. Espermatogénesis cion asistida » La unidad en 10 preguntas

5. Sexualidad y relaciones sociales
5.1. Métodos anticonceptivos

6. Enfermedades del aparato
reproductor

» Actividad practica
» Aprendizaje basado en problemas

3. Aparato reproductor femenino

3.1. Anatomia del aparato reproductor
femenino

3.2. Ovogénesis y ciclos reproductores
-Ciclo uterino

} 2. CONCRECION CURRICULAR

Justificacion de la unidad

En esta unidad didactica se recogen los contenidos referentes a la funcion de reproduccion en los seres humanos. Dadas las implica-
ciones que tiene esta funcion con respecto al desarrollo emocional de las personas, se incluyen en la unidad aquellos aspectos sobre
sexualidad y relaciones sociales que permitan al alumnado conocer los cambios en su propio cuerpo y gestionar sus impulsos sexuales.

También se hace referencia al ciclo vital de los seres humanos y los caracteres sexuales, primarios y secundarios, que aparecen a lo
largo de la vida, en especial durante la pubertad y la adolescencia. Ademas, se recogen los érganos fundamentales de los aparatos re-
productores masculino y femenino, asi como su fisiologia, haciendo especial hincapié en los ciclos reproductores femeninos (ciclo ovarico
y ciclo menstrual). Ademas de estudiarse las etapas de la fecundacién, el embarazo y el parto, se hace mencion a las principales técnicas
de reproduccidn asistida.

Como medida de prevencion de posibles casos de violencia de género o rechazo social ante determinadas opciones sexuales, la unidad inclu-
ye un apartado referente a sexualidad y relaciones sociales. En este epigrafe se estudian las implicaciones del sexo en la vida de las personas.

las distintas opciones sexuales. Ademas debe atajarse de raiz cualquier comentario ofensivo.
Objetivos

1. Comprender y utilizar las estrategias y los conceptos basicos de la Biologia y Geologia para
interpretar los fenémenos naturales, asi como para analizar y valorar las repercusiones de de-
sarrollos cientificos y sus aplicaciones.

2. Aplicar, en la resolucién de problemas, estrategias coherentes con los procedimientos de las
ciencias, tales como la discusion del interés de los problemas planteados, la formulaciéon de
hipétesis, la elaboracion de estrategias de resolucion y de disefios experimentales, el andlisis
de resultados, la consideracién de aplicaciones y repercusiones del estudio realizado y la bus-
queda de coherencia global.

3. Comprender y expresar mensajes con contenido cientifico utilizando el lenguaje oral y escrito
con propiedad, interpretar diagramas, graficas, tablas y expresiones matematicas elementales,
asi como comunicar a otras personas argumentaciones y explicaciones en el ambito de la
ciencia.

4. Obtener informacién sobre temas cientificos, utilizando distintas fuentes, incluidas las tecno-
logias de la informacién y la comunicacién, y emplearla, valorando su contenido, para funda-
mentar y orientar trabajos sobre temas cientificos.

6. Desarrollar actitudes y habitos favorables a la promocion de la salud personal y comunitaria,
facilitando estrategias que permitan hacer frente a los riesgos de la sociedad actual en aspectos
relacionados con la alimentacién, el consumo, las drogodependencias y la sexualidad.

9. Reconocer el caracter tentativo y creativo de las ciencias de la naturaleza, asi como sus
aportaciones al pensamiento humano a lo largo de la historia, apreciando los grandes debates
superadores de dogmatismos y las revoluciones cientificas que han marcado la evolucion cul-
tural de la humanidad y sus condiciones de vida.

Especial atencién reciben los principales métodos anticonceptivos, y en concreto aquellos que sirven también para evitar el contagio de
enfermedades de transmisidn sexual. Por Ultimo, se abordan los principales habitos de salud del aparato reproductor.

El estudio de esta unidad debe ser abordado de forma totalmente neutra, evitando cualquier tipo de comentario o actitud de rechazo ante

Contenido curricular

Bloque 2. Las personas y la salud.
Promocion de la salud

2.28. La reproduccion humana.

2.29. Anatomia y fisiologia del aparato
reproductor.

2.30. Cambios fisicos y psiquicos en la
adolescencia.

2.31. El ciclo menstrual.
2.32. Fecundacion, embarazo y parto.

2.33. Analisis de los diferentes métodos
anticonceptivos.

2.34. Técnicas de reproduccion asistida.

2.35. Las enfermedades de transmision
sexual.

2.36. Prevencion.
2.37. La respuesta sexual humana.
2.38. Sexo y sexualidad.

2.39. Salud e higiene sexual.

138 Funcion de reproduccion: sexualidad y reproduccion

algaida editores S.A.



G Unidad

and ‘(¥ pepiaioe) epis
-S903 ‘YNO | [o eluod eyonT, aAe|d Blous}odwon) '6g BUISIUI PEPIALOY 989
‘WA ‘ugiouanaid
anNIL SOPEPIAIJOB) BPIS |© BAUOD BYONT, dAB|D elousledwo) ao ns eiqos eusunbie A [enxes
uoIsiWSURI) 9p SopepawIajud
“(0L pepiAnoe) seunbaid gL us pepiun e, selediound se| ezuobsle) g2z ‘089 ‘LOND
34d ‘and | (e A | sepepiAioe) epis [o BAUOD BYINT, SABID BloUSIRdWOD LOND "[enxes uoIsIWSURI)
-S903 ‘vnO "9l A G| seulsjul sepepIAiOY ap sapepawlajus ap ugouaraid 98°Z
1€ A 0€ ‘62 ‘9g seulsiul SepepIAilY | ue sojj@ ep sounBleep| .. " | 9A
elouenoduwl e| J@o0uodal A s€'¢ e‘e
any-sga03 82 BUIBIUI PEPIAOY 0S0 eI10B0Y8 NS unbes sopeolyseo | €€C
‘soAldesuoonue sopojaw
aN4-S903 ‘(G pepIAloR) (BpIS [ BJJUOD BYONT, 8AR[O Blousladwo) WO “euewiny SolnsIp soj Jeseduwiod 2272
. ¢ BuJIdlUI PEPIAIDY uoI0daouodlUe Bp SOPOIBW
SOjulIsSIp SO| eUIWLIOSIA LZ2'C
‘(6 pepianoe) seyunbaid gL us pepiun g7,
J4d ‘and | ‘(S pepiaioe) epis |9 BJuod eyon, aAeo eousladwo)
-$803 ‘'VND ‘b1 UgIoEpII0SU0D op pepigoy | TOVWO
'8z A Gg seusjul sopepIAlOY
34d ‘and ‘9 UQIDEPI|OSUOD 8P PEePIADY
-5d03 ‘vnO '€2 ‘6L ‘8L ‘Gl ‘¢l ‘LI SeuIslUI SOPEPIAIIDY 100
vNO ‘2 A L2 ‘gL | Seulsjul SBPEPIAIOY vvO “LOIND “10D
‘ugloe|nbal ‘oped
ns us uedionied seuow.oy A ozeieqws ‘ugioepunosy e ap 262 A
and-sgd03 " UQIOBPI|OSUOD 9P PEPIAIY 0sO enb A senpug|6 enb opuedipul |  SeelUBWEPUN) SOJUBIWIOBUOdE | mw )
[enJisuaw o210 [ap sedeld S0| J1quosap A euewny €T \v €L
sojediound se| 8quosaq 1'92°¢ uoIoonpoidal el ap sodIseq
vNo " UQIOBPI|OSUOD 8P PEPIAIIDY 230 s0}0adse SO| Jo00U0d9Y "92°2
. (£ ‘9 ‘S ‘v sepepianoe) seunbaid of ue pepiun e,
1504 ‘a0 2L K 1L 0L '6 Z UQIOBPIIOSUOD 8P SBPEPIAIOY | LOIND
S803 vNo 22 A 1202 ‘81 ‘9L ‘bl ‘€L ‘2| SeuIsIUl SOPEPIAIOY
. m_mmé 5 'y K | seuseiur sepepiioy | 100 VYO LOND
"uglouny ‘j010npoidas | ‘8€'C
34d ‘gny h ns opueoyoadsa ‘ouluawsay A | oesede |ep sewanbss A solnqip | L€' 9k
-s903 .430 "6 A 8 ‘G seuislul SepEPIAIDY VvO oulnosew Jojonpoidal ojelede Jejaidisiu] "ugioonpoudal A | 0g'2 ve‘z
18p ‘souebio sojunsip soj pepl[enxes aijue opueloUBISYP | *g2 g
. ‘(e A g ‘| sepepinoe) sejunbaid Q| ue pepiun e, sewsanbse us eolRULP| *L'Gg'g | ‘Iojonpoidal ojerede [ap SOdIsE( '82'2
-wm_mmm@Mo '8 A G ‘g ‘2 ‘| UDIOBPI|OSUOD BP SOPEPIALOY 10D sojoadse So| JLejeY "52°2

‘0L A £ ‘9 ‘e ‘g seulsjul sopepIAoy

uoioen|eAs ap
sojuawnisuj

‘pnjes e| ap uoloowolid ‘pnjes e| A seuosiad se ‘g anbojg

seale} A sapepiAnoe :SelouspIng

ane|o

sejouajadwo)

alezipuaide ap sasepueisy

uoloeN[eAd 8p SOLIdID 7

"Y'S salo}ipa opinbip

139

sexualidad y reproduccion

Funcién de reproduccién



Unidad G Programacion de las unidades didacticas

"y'S salo}ipa ppinbjo

vNo "2E BUIBIUI PEPIAIDY 1OND
(64
8 ¥/ ‘9 ‘v sepepiAloR) Sojell SOJB, 9AB[O elousledwon)
anyd (oL A
-S903 VMO (oL he d3I1s
mmumm_zﬁmv (BpIS |© BJUOD mco:.__,. aAejo elousiadwo) 431S ‘9SD YV ‘LOWD “100
| UQIOEPI|OSUO0D 8P PEPIAIDY "gE BUIBIUI PEPIAIDY . “Iedwod
(2Ah9'g b q cmmuo\m A JelopIsuod ‘ijegep “euoixa)|iel
‘v ‘€ ‘I SopepiAlloe) Sojel} SOEN, dABID Elousjedwo) ©1 9nb Seuosied S8 ep &l ap pepIsedau | opuswsuel} | 'ge'g| 9
dnd e € pepljenxas ns sjuswa|qesuodsal . : i
5803 VN (682 0SO ‘ } o ueepol 8| enb seuosiad se|
S8€0 o SOPEPIAIIOB) (BPIS |8 BJUOD BYONT, OAB[D Bloudledwo) epuslep A SpIoep "EINOY 'L'6e'C ap e| A pepijenxas eidoid ns
'C€ BuIBIUI PEPIAIDY JelapIsuod A Jeiojep "62'¢
and (01 A 8 ‘g sepepinnoe) S0jRl] SO, 9AB|D Bloualadwo)) 199
-S9d03 ‘vNo /L BUJSIUI PEPIAIDY
anyd-sd03 ) UQIOBPI|OSUO0D 8P PEPIADY vvO
‘sojolauaq A sau
140d -o1oe9||de sns ‘eplisise ugloonpoldal ap Sedudg} 8p UQID an
-ebiysanul Bun 21qos ugloejuasald eun ap ugioeIoqe(] ) o
"0SO 'YvO 'dd LONWD
. (8 pepIAnoe) seyunbaid Q1 ue pepiun e, ‘PEPOIDOS B Bled
3dd vNO ‘6] UOIOBPI|OSUOD 8P PEPIAIOY 10O seuenoey] 001)1UB10 douUBAR 8)se osndns
anb oioyauaq |o Jejuswnbie | | 6 A
sew eplsise uoponpoidal ap . vee .
o eJed ‘o4)IA Ul UQIDBPUNDS) ve
anyd ) SBOIUDY) Skl BOjuSp| "L'82°e op A e d
Ay €} UQIoepI|oSuU0d 8p PEpIAIDY VvvO p A eplisise uoloonpoidal
-S403 vNO op SBOIUDY) SE| 81q0S
uoioewJoyul Jejidooay 'ge”
1HOd ‘any 'sololeuaq A sau o Jul e H8ee
. -o1oeo)de sns ‘epnsise ugonpoidal ap SEOJIUDY) 8p UOID
-s903 “100L | © Il phs! Q100Np p se0IUd9] 8P UQ! 0SO

-efisenul eun 81gqos ugloeuasald eun ap ugioeIoge|q

uoloen|eAs ap
sojuawnisu|

‘pnjes e| ap uoloowolid ‘pnjes e| A seuosiad se ‘g anbojg

seale} A sapepiAnoe :SelouapIng

ane|o

sejouajadwo)

alezipuaide ap sasepueisy

uoloBN[eAd 8p SOLIdID

.Eooi ‘l[ao

140 Funcion de reproduccion: sexualidad y reproduccion



algaida editores S.A.

G Unidad

Transversalidad

Continuamos trabajando la igualdad efectiva entre hombres y mujeres, que sigue siendo un elemento fundamental en esta uni-
dad, con oportunidades de trabajo relacionadas con la imagen de la mujer realizando todo tipo de actividades. De nuevo aparece
en las actividades internas el personaje que enlaza el protagonismo de varias de ellas (la brillante cientifica Yolanda Jiménez).
Se analiza en el texto la figura de Jean Marian Purdy, una gran cientifica practicamente olvidada por la sociedad, a pesar de que
Robert Edwards, galardonado con el Premio Nobel por sus aportaciones al desarrollo de la técnicas de fecundacion in vitro, de-
fiende que no solo él era merecedor del premio, pues eran tres personas, entre ellas Jean Marian Purdy, las que la desarrollaron.
Otro elemento transversal desempefa un especial protagonismo en esta unidad, como es el de la promocién y la prevencion de
la salud. Tanto en los contenidos propiamente dichos de la unidad como en multiples recursos y actividades se facilitan opciones
de trabajo sobre diferentes aspectos relacionados con la salud. Se analizan las causas de determinadas enfermedades, relacio-
nadas con la sexualidad y se ofrece informacién sobre métodos anticonceptivos, que pueden resultar muy utiles para impedir
embarazos no deseados y evitar la transmision de enfermedades relacionadas con préacticas sexuales.

Escenarios y contextos

A lo largo de las distintas etapas educativas el alumnado ya ha estudiado muchos de los conceptos que se describen en esta
unidad. Ademas, la educacion sexual, al ser un tema transversal, se aborda en los centros educativos desde todas las areas y se
suelen ofrecer al alumnado talleres especificos sobre este tema. Incluso puede que el alumnado ya tenga referencias sobre sexua-
lidad y reproduccion preconcebidas antes de iniciar el estudio del tema. Es por ello que debe realizarse una técnica de lluvia de
ideas para localizar cudles son los centros de interés del alumnado y cuales son sus ideas previas, para a partir de ahi encauzar
el desarrollo de contenidos con una u otra secuenciacion.

El aula puede ser un lugar adecuado tanto para colocar los murales elaborados durante la presentaciéon de contenidos como para
la realizaciéon de debates o actividades de competencias. Deben hacerse referencias constantes a la vida cotidiana del alumnado
y a la sociedad actual, mas cambiante y mas tolerante que en el pasado.

Otros espacios importantes deben ser los pasillos del propio centro, en los que se pueden colocar todos esos murales de sensi-
bilizacion hacia la igualdad de sexos y el rechazo a la violencia hacia las mujeres. Es importante el uso del muieco clastico y de
modelos anatdmicos especificos para los aparatos reproductores de ambos sexos, con los que se pueden establecer diferencias
anatémicas y semejanzas fisioldgicas.

Materiales y recursos

Materiales Espaciales Digitales y tecnoldgicos
Durante todo el afio se pueden | En esta unidad se Para tratar los contenidos de la unidad se pueden usar materiales
tener laminas anatémicas y el | recomienda el uso del | disponibles en la web, como:
mufeco clastico en la clase laboratorio del cen- * Aparato reproductor masculino:
y utilizarlos en momentos tro, donde se pueden » hitps://www.cerebriti.com/juegos-de-aparato+reproductor+masculi-
puntuales. En el laboratorio es | utilizar los materiales no/tag/mas-recientes/
fundamental disponer de lupas | comentados de forma

» https://www.youtube.com/embed/ggq01HP8XKb0?wmode=transparent

binocular_es, micr.oscopi,o§ y mas cercana. e Aparato reproductor femenino:

preparaciones microscopicas o i )

para la posible realizacién de > https://C|e.n0|as.,naturales.dldactalla.net/recurso/aparato-reproduc-
actividades précticas. Ade- tor-femenino-vista-lateral/8ab28398-4987-474e-bfc5-990940230186
més, es recomendable el uso » https://www.youtube.com/watch?v=QTjVmZe8ApA

de pizarras digitales o en su e Fertilizacion, embarazo y parto

defecto ordenador y proyector. » hitps://www.youtube.com/watch?v=_50vgQW6FG4

Para esta unidad es recomen- » https://www.youtube.com/watch?v=Dj12IXZR6Fk

dable utilizar especialmente el
mufeco clastico, laminas ana-
témicas y modelos anatémicos
de los aparatos reproductores

» hitps://www.youtube.com/watch?v=00vDKT3JzO8
» hitps://www.youtube.com/watch?v=_krJsK5Dxj4
¢ Métodos anticonceptivos

masculino y femenino. » hitps://www.juntadeandalucia.es/temas/salud/servicios/salud-sexual.html
Podria ser util la muestra de » https://www.coeducacion.es/wp-content/uploads/2018/02/Educa-
aquellos métodos anticoncep- cion-afectivo-sexual-ES_Junta-Andaluc%C3%ADa.pdf

tivos de los que se disponga » https://www.cerebriti.com/juegos-de-m%C3%A9todos+anticoncepti-
para ilustrar su funcionamiento vos/tag/mas-recientes/

y modo de accidn
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Temporalizacion

Sesiones Contenidos trabajados
Andlisis de la fotografia de presentacion de la unidad.
Lectura y comentarios razonados del texto inicial.
Actividades de iniciacion. Correccion oral.
1.2 sesién | Presentacion de contenidos.
Andlisis del mapa conceptual.
Exposicion de contenidos: epigrafe 1 (Reproduccion y ciclo vital) y 1.1. (Pubertad y adolescencia).
Tareas préxima sesion: actividades 1 a 5.
Actividades 1 a 5. Correccion oral.
Exposicion de contenidos: epigrafes 2. (Aparato reproductor masculino), 2.1. (Anatomia del aparato reproductor mas-
culino) y 2.2. (Espermatogénesis).
2.2 sesién Actividades 6 a 9. Correccion oral.
Tareas proxima sesion: representacion individual en el cuaderno de aparatos reproductores masculino y femenino y
de sus gametogénesis correspondientes.
Tareas para la sesion 7.2: Aprendizaje basado en problemas “El entrenamiento como herramienta de salud” Organi-
zacion y reparto de tareas.
Exposicion de contenidos: epigrafes 3 (Aparato reproductor femenino), 3.1. (Anatomia del aparato reproductor femenino) y
3.2. (Ovogénesis y ciclos reproductores).
Localizacion en el mufieco clastico de los diferentes drganos que forman el aparato reproductor masculino y femenino
3.7 sesidn | Actividades 10 a 13. Correccion oral.
Tareas proxima sesion: elaboracion de un juego, ya sea tipo quiz, mapa anatémico u otro que decida el alumnado, en
pequefos grupos, en alguna de las plataformas existentes, como Cerebriti, sobre los aparatos reproductores masculino y
femenino.
Presentacion de juegos al grupo y solucion por equipos.
Exposicion de contenidos: epigrafe 4 (Fecundacion, embarazo y parto).
4.2 sesion | Actividad practica “El funcionamiento de nuestros reflejos”
Cuestiones 1 a 6 de la practica. Correccidn oral y discusion en grupo.
Tareas préxima sesion: actividades 19 a 24.
Actividades 19 a 24. Correccion oral.
Exposicion de contenidos: epigrafe 4.4. (Esterilidad y técnicas de reproduccion asistida).
Exposicion de contenidos: epigrafes 5 (Sexualidad y relaciones sociales) y 5.1.(Métodos anticonceptivos).
Sll=asion Actividades 25 a 29. Correccion oral.
Tareas proéxima sesion: representacion por grupos y en cartulina de los métodos anticonceptivos y actividades de
consolidacion 1 a 12.
Tarea para la séptima sesion: elaboracién en grupo de una presentacion sobre una investigacion de técnicas de
reproduccion asistida, sus aplicaciones y beneficios.
Exposiciones orales de representaciones de los métodos anticonceptivos.
Puesta en comun de las conclusiones.
Exposicion de contenidos: epigrafes 6 (Enfermedades del aparato reproductor) y 7 (Habitos saludables del aparato
6.2 sesion | reproductor).
Actividades de consolidacion 1 a 12. Correccion oral.
Tareas proxima sesion: actividades de competencias clave finales: “Lucha contra el sida; “Malos tratos” y actividades
de consolidacion 13 a 17.
Competencias clave finales “Lucha contra el sida” y “Malos tratos” Resolucion de actividades de competencias clave.
Actividades de consolidacion 13 a 17. Correccidn oral.
Exposicion de presentaciones sobre la investigacion de técnicas de reproduccion asistida, sus aplicaciones y bene-
7.2 sesion | ficios.
Exposicion de trabajos resultado de la actividad de Aprendizaje basado en problemas “El entrenamiento como he-
rramienta de salud”
Tareas préxima sesion: evaluacion.
8.2 sesion | Evaluacion: de contenidos y de competencias.
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6 Unidad

} 3. METODOLOGIA: ORIENTACIONES, ESTRATEGIAS METODOLOGICAS Y CLAVES DIDACTICAS

Presentacion P EEEEEEEEEEEEEEEEEREER

La ilustracion de la pagina iz-
quierda corresponde a un feto en ‘ idad 6
el interior del vientre de la madre. ( Unida 4 ulen simbidticatene su patrn Biologico en

) la relacién entre la madre embarazada y el feto.
4 y i0 Son dos y, sin embargo, uno solo. Viven juntos
Con ella se abordan algunos de DI Simbios), s e
' sexualidad

(simbiosis), se necesitan mutuamenten.
los contenidos fundamentales de y reproduccion
esta unidad, que son todos aque- / Py ———

. / @ Aparato reproductor masculino
[los relacionados con la fecunda- A ' o

@ Fecundacion, embarazo y parto

cion, el embarazo, el parto y las ,, ~ " ® Sexualady relacions sociles

£Qué diferencias hay entre reproduccion y

® Enfermedades del aparato reproductor sexualidad?

técnicas de reproduccion asisti- e e

reproductor

da. La reproduccion sexual, eje Ry R
de esta unidad, es el mecanismo
reproductivo de nuestra especie.
La ilustracion y el texto de Erich
Fromm insisten en esta idea de
interrelacion entre la madre y el
feto, ya que un organismo crece
y se desarrolla dentro de otro, a
un ritmo vertiginoso desde un _———
punto de vista biol6gico, sin pro- e "
ducirle dafos, pero si cambios
que ponen de manifiesto la com-

plejidad evolutiva del proceso que permite la perpetuacién de la especie.

Cudl es la diferencia entre pubertad y
adolescencia?

£Qué es la menstruacion?

Cubles son ls etapas de la formacién de un ruevo ser?
£Qué son las téenicas de reproduccién asistida?

Por qué a veces se producen partos miiltiples?

% Al finalizar la unidad habras aprendido

Cémo se desarrolla nuestro ciclo vital

Qué 6rganos forman nuestro aparato reproductor.

Cémo se desarrolla un embarazo.

Qué problemas causan las enfermedades de
transmision sexual

onsejables para la salud

ptos como sexo,

La unidad puede comenzarse mediante el andlisis de las imagenes, la lectura y comentario de la cita y la puesta en comiin
del cuestionario de ideas previas “;Qué sabes hasta ahora?”, para luego pasar a presentar los contenidos de la unidad.

Epigrafe 1. Reproduccion y ciclo vital EEEEEEEEEEER

En este epigrafe se presentan la defini-
cion de reproduccion y las caracteris- 1. resmonuccony cewo e i e

ény Cuando hablamos de sexo bioldgico hacemos referencia a las carac-

terizan teristicas fisicas de las personas, que vienen definidas por su herencia

. . 2 i s0s ;
ticas d e [ a rep r Od ucciéon en h umanos. oo ol ik | alssigietes gncracionsy s pesptuar a spcie. Cuando 1o s B e S e Qﬂ

osible Ia reproducion de una especie, sta se extingue.
delosaitercs qu usemos paa lasifcaras. K i i i se fusionan en el proceso de Ia fecundacién. De esta manera, cada per-

S e Of rece a d em é S un recurso Vi su al Lis s la funcion vital que permite a los progenitores. sona presentard unos Grganos sexuales que determinan los caracteres

s ¢l embrién

¥ se presentan por tanto desde el momento el nacimiento. Tanto en
hombres como en mujeres, los drganos sexuales constan de gonadas
(producen gametos y
Grganos sexuales extern

* Reproducdon ov
se desa

Enel 6 d
sencia de gametos, cdlulas sexuales producidas por melosis. La combi-
nacin de dos gametos diferentes (espermatozoides y Gvlos) produci-
dos por individuos de sexos distintos dard lugar a un cigoto que, por
desarrollo originard un nuevo individuo. No obstante, de contar

con las etapas del ciclo vital de los
seres humanos y su duracién en afios
aproximada.

i 500 en nuesta espece st deteminado
sexuales) y vias reproductoras. A 105 | por a dotacidr o
llama genitales. o

idad

La fecundacién es la union de las células sexuales o gametos para

alcanzan hasta la pubertad.
producir una célula nueva conocida como cigoto. "

Enlos seres humanos l fecundacion tiene lugar en el inrior del cuerpo
del P il 1

Mujeres
dal

Génadas Ovarios Testculos

parto; por

‘Gametos.

Tras el

lugar una serie de etapas en el desarrollo de

Se presentan en forma de tabla los ca- : ‘
racteres sexuales primarios y secun- e s } i wio s
darios que aparecen tanto de forma

comdin en ambos sexos como en cada
sexo de forma particular, lo que per-

Infancia (03 i) Durante el periodo de la pubertad se desarrollan
ios debido a la accién h L La duraci

Nifez 410 afos)

edad mis frecuente en ellas los 10 afios y los chicos  los 12.
Caracteres sexuales set
Ambos sexos Cambios femeninos

* La oz se hace més
* Aumenta elpesoyla e desarrollanlas

altura, ]
H H H i ‘ e synagss | Moareceelvellofadl.
mite apreciarlo de forma muy visual y e R -t R deret -
e vbints. | i m e | (B o Actividades %, 9
grasa. chan. Pecio viaspais 1. Define reproduccién.

facil de asimilar. Ademas, se mencio-

= Las manos y los pies

o .l
« Crecelvellopibicn,  sony 0scurecen.

nan los principales cambios que sufre % Tl R —

. -y { 4.Describe o princpales caracteres
la personalidad de una persona cuan- T‘ ! s s
do entra en la adolescencia a partir de o : Rt o

la pubertad, periodo que es desarro-
llado en el recurso “;Sabfas qué...?”
de esta misma pagina.
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Epigrafe 2. Aparato reproductor masculino EEEEEEEER

2. APARATO REPRODUCTOR MASCULINO 2.1. Anatomia del aparato reproductor masculino ,\ ( 22
El aparato reproductor masculino esté formado por una serie de érganos - Espematocito

= z
nnnnnn
masculinos, llamados espermatozoides.

El aparato reproductor masculino es la estructura co rpcnl que P indiia fentoe)i v

permite al hombre mantener relaciones sexuales, produc Wigoe SEuador et loene),

e e e T e ¢ Este proceso tiene lugar en los tabulos seminiferos a partir de las
femenino para que puedan fecundar al ovocito. © la fabricacién de gametos y llamadas células germinales o ewermam;oma». Estas células se

ccomo la testosterona, aparicién de
les secundarios msculinos. Cad tsticlo coniene un gran nimero de

cenespermatozoides e manera ontinua dcsdc ol momento de la
poste-

P Aparato reproductor masculin
Préstata ) escroto, una bolsade piel e <onl)ene a lw mnculnx fuem del abdnmm
unos 2°C por debajo de la ral, lo que provoca que la

‘maduracién delos cpcml!nx iada.

iosis, por
‘mas a | mitad; por cada una de ellas se producen cuatro esperma-
tozoides con 23 cromosomas cada uno.

CL ] 2

°

La espermatogénesis, como ya hemos dicho, requiere una tempe-

3M
por
por este motivo los testiculos estén cn el escroto, fuera del vientre,
Espematozides ° o f !
1ud 5 m de didmets. B 0 structur e diiguen Vs -
© Cabezas contiene un nicleo con 23 cromosomas y una canti-
B

dad minima de citopk
jeul etrar en

© Cuello: contiene un nimero muy abundante de mitocondrias
que producen la energia necesaria para su movilidad.

Sabias que..?

© Cola: ﬂ:geln gue proporcions i ide la movilidad
escindible para alcanzar al oy

tiene sustancias nutritivas para los expemmmldzx

En ion se liberan de media unos d
‘matozoides, pero no todos ellos tienen la morfologia y movilidad
adecuads, lo que provoca que una gran mayoria no pueda supe-
rar s pr pas de su viaje hacia el 6vlo para que se pro-
lo, st st

Préstata; glindula que produce ¢l liquido prostatico, encargado de
protege s espermatooides dea acidr de  vgine.

o el

ocasi
durante la pubertad, pueden producse
ereccions sin mothos aparetes.

k0 0 B maresil s e i e ke,
p e por hecho llega a producirse.

© Pene: es ¢l Srgano copulador formado por:

Cuerpos cavernosos: dos masas esponjosas en la parte superior del
éctil, g

Sabias que..?

Estructura de un espermatozoide

bles, junto al joso, de

Cuip exponjoss msa de )l esponjosd qu rode  a retr.
un trozo

o

o

6.Qué rgans forman e aparto repro-
Guctor mascuino?

Actividades

depic lmlm(llmmmdammny epucio.

J§ Corte transversal del pene S mpe—y

Pid

s longitd (et prostica).

7. ¢Qué funcion realizan las glandulas acce-
sorias del aparato reproductor masculino?

8. ¢Qué estructuras se pueden distinguir en
o oide?

Vena dorsal
profunda

Cuerpo esponjoso-

9. La uretra conduce el semen hacia el ex-
terior pero, (qué otra sustancia es expul-
sada también a través de ella?

ot consuyendo o seme.
“ lo edod, &
n e s Ergnos con mayor preelencade cancerentre s hombres, or o quea par e s

Este apartado incluye la definicién del aparato reproductor masculino, su anatomia y su fisiologia. En cuanto a la anatomia,
en un recurso visual de gran formato se colocan los principales érganos que forman este aparato: testiculos, pene, vias
reproductoras y glandulas accesorias.

Se destaca el recurso “;Sabias qué...?” de la préstata por la importancia del 6rgano en si mismo y por la prevalencia de
enfermedades como el cancer de préstata, uno de los mas frecuentes en hombres a partir de los 45 o 50 afios.

Para el estudio del mecanismo de ereccién se cuenta con un recurso visual acerca de la estructura interna del pene, asi
como con un recurso “;Sabias qué...?"” que explica dicho mecanismo con detalle.

En el epigrafe se recoge ademas de forma pormenorizada la estructura morfolégica y el proceso de formacion de los esper-
matozoides, ilustrado con una representacién del proceso en un recurso visual muy interesante por detallar los nombres,
dotacion cromosémica y resultado del proceso de meiosis. Este proceso de espermatogénesis se relaciona en todo mo-
mento con la dotacion cromosémica de los espermatozoides resultantes, lo que determinard el sexo de los descendientes.

Para la presentacion de contenidos seria adecuada la utilizacion de animaciones informaticas como las que se han pro-
puesto anteriormente, que permitiran visualizar de forma animada el movimiento de los espermatozoides y su recorrido

dentro de las vias reproductoras.

3. APARATO REPRODUCTOR FEMENINO
El

Epigrafe 3. Aparato reproductor femenino e

En este apartado se exponen no solo los érganos que forman el aparato repro- :
ductor femenino, sino también su funcionamiento en los ciclos reproductores. 4

Para el estudio anatémico se presentan los 6rganos agrupados en génadas
(ovarios), conductos reproductores y genitales (vulva). Se cuenta con un recur-
so visual de gran formato que permite visualizar la disposicién de los distintos
6rganos y su tamafio relativo.

En cuanto a la fisiologia del aparato reproductor femenino, se describe el pro- W
ceso de ovogénesis, indicando la dotacion cromosémica de las células sexua-

les resultantes, y los dos ciclos reproductores: ovarico y uterino. b

3.1. Anatomia del aparato reproductor femenino

© Ovarios: 6rganos de unos 3 centimetros de didmetro que fabrican

Para explicar la ovogénesis se presenta de nuevo un recurso visual que expli- e e

femeninosy,junto a otras, del control del ciclo oviico y uterino. Tie-

cita los nombres y la dotacion cromosémica de cada una de las células resul- ——
Zona externa o corteza: aspecto mds heterogénco con foliculos
tantes del proceso. o oo e

durante la ovulacién.
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© Conductos reproductores: participan tanto en la copula como
en los procesos de fecundacion y gestacién:

p

Organos intemos
reproductor femenino

oo Do Tubo Trompas de Falopio: conduucen los ovocitos desde los ova-
Tonewsse ek uterino rios hasta el titero. Contienen cilios que ayadan al despla-
| zamiento de los ovacitos. La fecundacién se produce en ¢l

interior de las trompas. Fabrican una sustancia alimenticia
‘para que el évulo fecundado sobreviva hasta llegar al Gitero.
Utero: tiene unas paredes musculosas muy gruesas que
forman el miometrio, La parte interna estd recubierta por un
ejido epitelial mucoso altamente vascularizado que forma cl
endometrio. Se une a la vagina por el uello del dtero o cérvix.
Alberga el desarrollo del feto hasta su nacimiento.

R

Cévix

Durante el mismo se dan una serie de procesos que concluyen con la
maduracion y liberacion de un ovocito secundario en uno de los dos
o gt 4

i un espermatozoide consigue penetrar en su ctoplasma.

entres etapas:

interior los ovocitos primarios y, durante esta ctapa, uno de ellos va
se convierte primero en foliculo secundario
¥ despudsen follalo de De Grat, En s fliculo e forma o ovo-

fin tegid:
) por una membrana muy fina o himen.

i \=

Vagina

© Valva: conjunto de genitales femeninos, formada por:
Labios: dos repliegues de picl que se sitian alrededor de la
entradaa la vagina. Los més externos, o labios mayores, recu-
bren a los més internos, o labios menores. En esta zona se

durante s relaciones sexuales.

Clitoris: 6rgano eréctil muy sensible, similar al pene, que se
localiza en la parte superior de la entrada vaginal, donde se
unen los labios menores.

3.2. Ovogenesis y ciclos reproductores

La ovogénesis es el proceso de formacion de gametos femeni-
nos, lamados évult

Adif hombre, la ove
nesis s nicia en la mujer ncluso antes de nacer. Asi, durante el
desarrollo fetal tiene lugar en los ovarios la formaci6n de ovoci-
tos 05, que permanecen inactivos hasta la pubertad. Ya
en el momento del nacimiento, la mujer alberga en el interior de
sus ovarios unos 400 000 ovocitos, que la acompafarén a lo largo
de su vida y de los que, durante su periodo fértil, que abarca desde
la menarquia hasta la menopausia, madurarén para convertirse en
ovocitos secundarios solo unos 450 de ellos.

Owlacién

primer
corpisculo polar

‘Segunda divsic

o | i Enla mujer s dandos il eprodactores Enelcicloovirico
5 /
8| g paralela tiene lugar el ciclo uterino, que prepara al ot para
3| corpisculo potar albergar al posible embrion si hay fecundacion del ovocito.
3
g Ciclo ovrico
= Durante la pubertad de la mujer, los foliculos primarios inactivos

o ol
L - Asi, aproximadamente cada 28 dias se completa un ciclo ovarico.

@ Unidad

par itoplasma tras la division, y una pequeia célul e

Estd rodeado por

1
envuelto por células que forman la corona radiada. De forma oy
tinea se producen estrogenos que activan al endometrio. Esta clapa
dura unos 14 dias.

© Ovulacion: el folizulo de De Graaf se acerca a la corteza del ovario
y se abre al exterior,liberando el ovocito secundario rodeado de las
células de la corona radiada, que pasa a la trompa de Falopio. Este
proceso dura unos minutos.

°

Ias células foliculares que formaban el foliculo de De Graaf forman
una masa de células llamada cuerpo liteo, una estructura que pro-
prog

El ciclo uterino se divide en tres fases:
Sabias que..? © Fase de menstruaci6n: se considera el principio del ciclo, ya que
esunpr P
© regla) a través de la vagina como consecuencia del desprendi-
miento de I3 mucosa del endometro. preparada para un posible
‘embarazo. y suele durarde 3 a
5 dias.

La menstruacién ha estado eacionada todi-
clonalmentecon numerosos mitos que pantea-

Ta realdad y basadas en muchos cass enpeji-
cos de todo o,

© Fase de proliferacion: debido a la accion de varias hormonas, entre
ella los estrégenos, comienza a regenerarse ¢l endometrio. Dura
unos 10 diss.

° bido a la accién h 1 del terona, el
endometrio termina de hacerse mis grueso con la produccién de
capilares sanguineos que preparan al titero para la implantacién
de un posible Gyulo fecundado. Si no se produce Ia fecundacién,
el endometrio se desprende debido a la reduccion en la produccion
de progesterona por la degeneracion del cuerpo liteo, y comienza de
nuevo el cclo. Esta fase dura unos 13 dias.

P Relacion entre el ciclo ovarico y el ciclo uterino N

vocito primario ovario
Folclo Secundario

Gl o dgenerando
Cupo o mars
Desapardon e cuepo lteo

S0P

i p: cabo de
14 dias, si no ha habido fecundacion.

Los ovocitos secundarios son células grandes que constan de un
nicleo (con la mitad de cromosomas que una célula no reproduc-
tora), rodeado de gran cantidad de citoplasma con abundantes sus-
tancias nutritivas para ¢l desarrollo el embrion en caso de pro-
ducirse la fecundacién. Dado que carecen de estructuras para su

- . : e >

gracias ala accion delos cilios que pucblan sus paredes, que mueven al
ovocito en direccion hacia el tero.

Ciclo uterino
El ciclo uterino o menstrual consiste en una serie de procesos que
preparan el

dacion. Estos cambios afectan al endometrio y duran en torno a los
28 dias, al igual que el ciclo ovirico,

El ciclo uterino o menstrual se inicia en la mujer con la menarquia o
primera regla, con k que comienza la capacidad reproductora. En el
climaterio cesa la funci6n ovrica y tiene lugar I menopausia, que va
acompafiada de la retirada de la regla y marca el final de la etapa fértil.
Enla senectud los ovarios se reducen y atrofian.

0@

\ .

Clopisma Copisclo Zoma

Fufomerstra ulmse .
e et _ aEEEIPEISREENEN].
e/ - :
R A R e
P ensracion
5 L )
(,I Recuerda o
> Lo mueres tenen ente ss 46 omsomas s’ Actividades
o) o or s formado pordos comosanas - |45 exganos forman el aparato reproductor femerino?

mdlogos, de ahi que se derominen XX. Por este
ie n Describelo.

n cromosoma Xy, a a hora de detrminar ef " i .
sax0 del ndividuo e se forma vas  fecunda- 2 cOle S dco Iiel X oo e Rtk

Nideo i, 70 so esas cllas las que o hacen, sino 13. C6mo se desplaza el ovocito secundario desde que sale del ovario
los espermatozoides. hasta el itero?

Catuas Cona
protectoas radioda

Unidad 6.
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A la hora de entender de forma adecuada la poca eficacia de los métodos anticonceptivos naturales es fundamental que el
alumnado entienda que, a pesar de haber un control hormonal sobre los ovarios y el ttero, ambos pueden desacompasarse
y hacer que la ovulacién no pueda ser predicha teniendo en cuenta la menstruacion.

Tanto el ciclo ovérico como el ciclo uterino son estudiados mediante su separacién en tres fases claves, que son presenta-
das de forma interrelacionada mediante un recurso visual que permite observar la situacion de ambos érganos a lo largo

de todo el ciclo.

El recurso “;Sabias qué...2” relativo a los mitos de la menstruacion permite establecer un debate respecto a como se han
utilizado tradicionalmente acontecimientos fisiol6gicos naturales relacionados con la madurez sexual de las mujeres para
establecer situaciones discriminatorias hacia ellas sin ningdn fundamento cientifico.

Epigrafe 4. Fecundacién, embarazo y parto

4. FECUNDACIGN, EMBARAZO Y PARTO

les se fusionen durante el proceso de fecundacién y el nuevo ser se
desarolle durantelos ueve meses que dara ol embarazo, Tras e desa-
el

evo ser
proceso de parto.

4.1. Fecundacion

T X . —
% ; : i 4.2. Embarazo
Recuerda o o entrés, alimentacidn, fatign P Fases del embarazo ~
3 ) A 14, (Cusles sonlos componentes delsemen?  gicos,etc. Por este motivo no es posible ajustar de manera exacta el El embarazo s el proceso de gestacion que transcurre desde la
e p Tgualmente, la fecundacién hasta el parto. Dura aproximadamente 40 semanas
un 90 % de liguido seminal. Los espermatozol. los el regularidad del ciclo oviri é i ivo presenta sdela fecunda-
maforo- ovoto una eficacia muy baja. ci6n (unos nueve meses).
Pl LS . et e s P
o acinst esctifale: 4 ica i | e libera sus enzimas E: atacan fonari al
afecna s movidad superienca. E e ek gene? g embrionarioy desarrollo fetal.

0.y proporcion de espermatozoides moronoe-

la unién de

Para que se produzea la fecundacién es necesario que los espermato-
i lopit

Ia probabiidad que presenta d aue se poduzca
lafecundacén de maneranatual. il nimero o

E

que deben hacer
sar diversas vias reproductoras.

Cuando se produce Ia eyaculacitn se viere el semen al inerior de la
g

: . q
uns parte muy important d o :sp:rmuezoldes Vertidos mueran en

()

17, 4Cusl es el primer sintoma que indica a
una mujer que esté embarazada?

I i protege el ovocito. Ct los esper-
‘matozoides consigue introducir la cabeza con el material genético
en el interior del ovocito, se produce una reaccién en la que los

18, Labrilante dentifica Yolanda Jiménez, en
sido

ha
imitada a un congreso sobre reproduc-

tenido, modificando la estructura de su membrana, lo que evita la
entrada de m: i

preguntas durante una conferenda. Ayd-
dala a ofrecer las respuestas adecuadas:

En el interior del ovocito solo penetra Ia cabeza del espermato-
zoide, quedando el lagelo en el exteror. Esto provoca que el ovo-

Desarrollo del embarezo

Etapas Procesos

b o
mbridn (amnios, coion y alantoides), que van a
i e
« Placenta: érgano con mulitd de vasos san-
quineos que pernite el ntercambio de sustan-

femenino se produce la fecundacion?
b) ¢C6mo se lama el proceso de fjacion
‘embrién al endometrio? ;Cusndo

Cuando se completa la uni6n de ambos nicleos se forma la célula
huevo o cigoto.

Cuando el 6vulo es fecundado se mantiene, como ya hemos dicho,

dgse 0 Sonird « Cordon umbilial:tubo con dos arterias y una

vena que conecta al embién conla lacenta,
Por él ciculan nurintes y desechos.
= Bolsa amniotica: aco lleno de lquido amnié-

Primer imestre

gon il e pactn et dee vagina para permilir su supervi-

hasta Il Falopi

Una parte de lo espermatozoides lcanz I patefinal de ls romps

en unos cinco minutos, manteniéndose vivos con capacidad de fecun-

dar entre 48 y 72 horas, por lo que i se produce el acto sexual entre dos
i I i fecundad

apesar
entre 12y 24 horas desde
duce fecundacion.

El ciclo de ovulacién puede suffi alteraciones (adelanto o retraso)
debid

™

ohk
28’

Cigoto: se deslaza movdo pr s  vaves de s
Jopo

rompasdeF
e 32 céhias que e arigia por o

o por mioss del ot

Blastocito: e fgermen dlembign humano aue e

implants el endometio medante a idaG.

Unidad . Funcin de reproduccén: sexualidad y reproduccion ()

tico,en cuyo interor flota el embridn.
l progreso del desaroll delfeto se mide de-

ocure? o
©) ¢Por qué no hay menstruacion si hay Esto hace que ¢l endometrio permanczca activo y no se pmdu’ui
fecundacién? la menstruacién; estamos ante ¢l primer sintoma del anh.
4 Por otrolado, |
gameto femeninc)? impidiendo Ia entrada de sustancias o microorganismos phia

vagina hacia el dtero,

del cuello del forma mensual.A randes rasgos observamos:
= Segundo trimeste: e complta a formacion

donde se va a desarrollar el embrion. de los érganos de casi todos sus aparatos y

sistemas
P Formacion del cigoto 2
intemos y est o parasobrevivir fera del
tero, aunque tien todvia un pesoy tamao
muy reducido. s ltimas 8 semanas e
- produce fundamentaimente el crecimientoy
4 desarallo compieto dl uevo s
matozoideenlos ematozside Entadade pronideo
e ot e & onlo esciing
Ovocito secundario O feamdado cigoto L Teer st
Zonapelicida nacivacondereceptores Apronimadénde 1. dision de goo
15 cuepopolar  pora spermatazodes pronieos
1% cuepopolr 2 cuepopolr Sabias que..?
w‘ Lo placenta e un 6999 que prodce f e
@ ‘ by que v de comunicacn envea madee
b’*o yelfeo que seesa desarolandoen  ier. Es
una maraladef s, n a e sar-
Promdden ";ggj‘: gre de a madie y ¢l feto 0o s mezdan, y estin
Ommi sparada oruraarera oy, or o e s
Segunda diision meitica nqmdmﬁn Fusién de niceos

produceente el o intrcamiso de sstancas.
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Después de explicar el recorrido completo que deben completar los espermatozoides hasta alcanzar al ovocito, se estu-
dia dénde tiene lugar la fecundacién y las etapas que sufre el cigoto hasta implantarse en el Gtero. Ademas del recurso
visual sobre la localizacién de los procesos de fecundacién e implantacién, se cuenta con una detallada representacion
del proceso de la fusiéon de gametos, que permite el estudio de la formacién de una célula diploide a partir de dos células
haploides.

Seguidamente se muestran las representaciones del aspecto del embrion y el feto a lo largo de las fases del embarazo,
distinguiendo claramente los cambios que sufre el embrién para convertirse en feto. Este proceso se acompafa de un
cuadro donde se detallan los cambios que se van produciendo en las etapas embrionaria y fetal. Ademads, se presenta un
recurso visual donde localizar las estructuras uterinas necesarias para el mantenimiento del embarazo representadas en
una ilustracion en la que se puede apreciar la silueta del cuerpo de la madre, lo que ayuda a localizar y comprender con
mas facilidad la disposicion de estas estructuras.

v R Inseminacion artificial B rencia de embriones: consiste en
% & Actividades extracr tanto l espe ovoitos de los progenitores y for-
o de la futura madre. Hay

por i mis-

4.3. Parto Sabias que...?

El parto es la salida al exterior del feto acompafiada de todas las
estructuras creadas por el embrion dentro del tero de la madre.

las estructuras uterinas necesarias
para el desarrollo del embricn.

deleto mos (IV) o se inyecten lo (ICSI).

entalque apuda a consegui la expusion del feto,

coaborar de mr

Pora estos casosse pu
q muy e 20. (Cusles son s fases de un parto?

La salida del bebé recién nacido ocurre en cuatro fases bien diferen-
npack 8

Una vez que se algunos
nidos, alcanzada la fase de blastocito, son implantados directamente en
la nidaci

P Fases de la expulsion del feto. ity . 21 Qué puede tener
o el feto si no se corta a tiempo el
o Rl

P e X ionados son conge-
pie = nes sin tener que pasar
f 22, {Qué es una cesdrea? (Cuindo es - o dec
| necesaria? — .
Sor que al, pues requie-
4.4, Esterilidad y técnicas de reproduccion asistida 23. A qué se conoce como romper en de un tratamiento hormonal inenso para la muer para provosa a
N agues»? 65l o sy e A ey e urod
Alrededor de un 15% de las personas en edad reproductiva presentan i juto
ilidad, s deci B} - {5 lo mismo parto que alumbra- 5
miento? o des
Esta proporcion es mayor conforme aumenta la edad de la persona. Las oo par y
causas que producen esterilidad en humanos son muy diversas. . /

J8 Joan Marian Purdy s

mads por i ‘momento del
. s ¥ Femenina Masculina

o sta como una
aci del cuellodel

;,/e sl pu—
-’ Infecciones vaginales Alcoholismo
‘-‘ w’ Incompatibilidad genética Tabaquismo

.

para poder sal. En ste momento la madve ayuda a [ salda coordinando ¢

En I

sranades que e o o Por s capads gy an s s

decisin de tener descendencia, e el proceso resulte més com-

o, Ls icalees de reproduclon aistda aywdan s solucions s

parafciar a i e placen B deoen
e dencia. Estud 6 i

yen @
imbilcal p 4 cordén umbilcal.

© Inseminacién artificlal (IA): cs un método poco invasivo, ya que no

mm s ropiso mmﬂlﬁ
E,.. g s U@

Ia eatraccion de Ios évulos. Consiste simplemente en introducie <l
semen en el pio,

: Gvulo. ste método s puede

Tiaarlos spermtazides pra lga

forma natural.

Por Gltimo, se estudian las cuatro fases del parto, que comienzan con la rotura de la membrana amniética y concluye con
la expulsion de la placenta durante la fase de alumbramiento. Cada una de las fases se detalla en una ilustracién que cuenta
con una breve descripcion de los cambios fisicos que sufre la madre hasta concluir el parto.

Se ofrecen también tres recursos que hacen referencia a la necesidad en algunos casos de recurrir a la cesarea, al uso de
anestésicos para aliviar el dolor producido por las contracciones del miometrio durante el parto y al uso de instrumental o
técnicas que pueden ser necesarios durante el proceso de expulsién.

En este apartado se hace mencioén a la dificultad de algunas personas para concebir nuevos descendientes y a los avances
cientificos y técnicos que permiten superar esta incapacidad para reproducirse. Por ello se estudian las causas de esterilidad
tanto masculina como femenina y se citan los dos tipos de técnicas mas habituales para conseguir que haya fecundacion.

El recurso visual que representa la fecundacion in vitro mediante técnica ICSI permite comprender con facilidad los pasos
que requiere esta técnica. Se nos ofrece con este subepigrafe la oportunidad de proponer una investigacion bibliografica
sobre estas técnicas de reproduccion asistida, asi como sus aplicaciones y beneficios. Con ello, ademas, se puede trabajar
la competencia digital del alumnado.

Se ofrece en este momento el recurso que hace referencia a Jean Marian Purdy, una de las personas que consiguié de-
sarrollar la técnica de fecundacion in vitro en sus primeros momentos. Representa una nueva oportunidad de analizar y
reconocer el papel de la mujer en el desarrollo del conocimiento cientifico.

En todo momento, el alumnado debe ser consciente de que, aunque pueda parecer lo contrario, la reproduccién es una
funcioén vital que se ve dificultada con el paso de los afnos, y que la época con mayor probabilidad de ser fértil es precisa-
mente la juventud.
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Epigrafe 5. Sexualidad y relaciones sociales

6 Unidad

5. SEXUALIDAD Y RELACIONES SOCIALES

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define sexualidad
como un aspecto central del ser humara, presente a lo largo de su
vida, que abarca no s0lo el sexo, sino la intimidad, la reproduccion,
el desarrollo sexual, afectivo y el de la propia persona.

it de gt | eriadad periceiblce Tnka 1 fhing

wtey
determina las relaciones sociales de las personas.
Debido a que el sexo y la sexualidad contribuyen a nuestro bienestar
personal, corren el riesgo de ser empleados como reclamo publicita-

ductos con len ser

d i , per-
sonas por razones de sexo (algunos anuncios pueden llegar a ser sexis-
tas). Frente a la concepci6n desvirtuada de las relaciones sexuales que
pucde llegar a transmitir la publicidad, sc hace necesaria una adecuada
informacion sexual.

La reproduccion puede ocurrir en cualquier momento del periodo fér-
til de las personas, por lo que es conveniente cjercer una paternidad y

cargo de la descendencia

Los me(odos de control de la natalidad evitan los embarazos no desea-
dosy son conocidos como mi

Ademis, y

0 veremos en los siguientes epigrafes, algunos métodos

de transmision sexual (ETS).

Sabias que..?

Publcidad jende 2 s
uejas de la ciudadania ol tlempo que genera pautas pora econstu, desde a igualdad, el atamiento
meditico de a nagen pibica de o muje.

5.1. Métodos anticonceptivos

Un método anticonce
probabilidad de una

el procedimiento que impide o limita la
i6n o embarazo al mantener relaciones

Se requiere asesoramiento.

Anticonceptivos orale (pldora)
Preparado quinico hormons! cuya

* 7
T T S T

Wetoto denitios des%e tener mas s y se
consstentes en
laintemupcion
delas vias por
1os que drculan

La vasectomia no
Tos avocitos o los produce cambios
dotols cnm‘ el ‘T:m;m deferente. e A
zsmamznmzs pasenal 2‘"’"’“ i
do seminal. gl oy

Sushctid st

& £00 it e =

contiene espermatozoi Gt

espermatozoi

Ligadura de trompas

Obstuccitn de s trompas de

Falopio para impedi que ol

‘ Suefectividad
antionceptiv es

Esthdiigida a mujeres que no alsima (99,9%)

S endarani

inevesible n
algunos casos.
Noprevene

TS,

i ovulacién.
toma o asimilacidn  La primera pastila se toma el

de sustancias primer dia del cico (primer dia de
similares 2 las sangrado). Se toma una pasila
hormonas naturales.  cada dia y  la misma hora.

médicoy evisiones periodicas.
Puede tener efectos secundarios.
Puede ohidarse a toma diaia,
No previene el contagio de ETS.

T S I T
remas epemiciss Compe-

Qe s S e el gt et a m;'fg; Rl

qeseopinenly | SmB el GafOgM2Y  Tenenuntenpotimiadode

1NN 1 o oo s enrads Nowte | Sk el d

Vi los R G o eparmaczids oy ool FEe OB,
destruyen los espermatozoides. médico. protege

e e o)

Ogino No reqiere con-  Efectvidad muy baa.
Se'trata de eitar el coito trol i seguimiento No protege de ETS.
durante los cincodias pre- Y M ntdo En muchas mujeres el
vios ala owlaciony el dia P No tieneefectos  ico menstrual no s
siguinte. G (| secndarios. regular.

Tewenture el LA No requiere con-  fectvidad muy baja.
trol i seguimiento No protege de ETs.

Naturales o n muchas mujeres el
:;:;:’;ﬂ’;‘;: e Prviene COnIa g agunas personas Constmenevar | nendo Lo el Notene efectos  cio menstualno es
educea sensiil- lasrelacones coit- secundaros.  regulr:
ol ser 403305 °C tras la misma.
ones y lergias. frtesdel o, Coftusinterruptus Efecthvidod muy baa
voghu:E: dein sl o También lamado «marcha Noprotege de TS
" . Su precioes mayor atsy, consiste en eitar Los fidos que se

sl que el presenativo eyacular dentro de a vagina Norequierecon-  producen antes de a
B e o a N poteccionque  masclino. ‘cuando se esté realizando ol niseguimiento eyaculacién pueden
B sk i N elpresenativo  Se compra Gnica el acto sexual,retrand el médico contenerespermato-

@ masculn mente en farmacias. delinterorde lamisma zoides,con o que s
T R un momento antes d que posile que ocura un
Capuchtn de goma que se oloca en la da puede producic oo, Ssoarasn 1y ey
vagina taponando el cull el Gtero. iritaciones

uea necezariamente con crema ezper Sorotiado o R
== it s’ Actividades

Stmslm';;;mﬂ o i 25, 4Cusintos ipos de métodos anticoncepivos exsten?
conocer a talla adecuaday la manera senual
colocaro. Noevita €75 2. tod
DIU (dispositivo intrauterino) Debeser coocado 2. ios de métod dal fiables? Y os menos? ¢Por qué?
Moo el e T - i 2. personaa
bierto decobre e se colocaen el itero, la fecundacion?

Vogsik b il mbinen
e teo. Este método se puede combinar
también con métodos hormonales.

o reproduccéns sexualidad y reproduccién

logica.
Requiere revisiones
periddicas.

No evita ETS,

teccién frente a las enfermedades de transmisién sexual?

En este apartado se abordan los contenidos referentes a la sexualidad humana y su implicacion en la vida cotidiana. Igual-
mente, destacamos los mensajes de igualdad entre ambos sexos y las actitudes de rechazo ante cualquier acto de degra-
dacién moral del sexo femenino y su utilizacion sexista en la publicidad. Para hacer mayor hincapié en la necesidad de
establecer relaciones de igualdad entre ambos sexos se ofrece un recurso “;Sabias qué...2” en el que se analiza el trabajo
del Observatorio Andaluz de la Publicidad No Sexista, que trata de contribuir a un discurso publicitario que facilite la

integracion social de todas las personas.

Adicionalmente, en este epigrafe se reflexiona acerca de los conceptos de paternidad y maternidad responsable y la pla-
nificacién de la mejor época de la vida para tener descendencia.

En el apartado sobre los métodos anticonceptivos se ofrece una tabla que recoge la definiciéon de los diferentes tipos y
los cinco métodos bdsicos agrupados seglin su acciéon. También cuenta con recursos visuales aclaratorios e informacién
relacionada con su eficacia tanto en la prevencién de embarazos como en la transmisién de enfermedades. En las tablas
se hace referencia también a las ventajas, inconvenientes y a su utilidad para prevenir enfermedades de transmision sexual.

El alumnado debe comprender que ninguno de los métodos naturales presenta eficacia real ni para evitar los embarazos
no deseados ni para evitar las enfermedades de transmisién sexual, por lo que deben ser totalmente descartados como

métodos anticonceptivos.

Epigrafe 6. Enfermedades del aparato reproductor

Este apartado recoge en forma de tablas las enfermedades mas comunes de
ambos aparatos reproductores, tanto las derivadas de alteraciones fisicas como
las provocadas por agentes de transmision sexual (enfermedades venéreas).

Funcién de reproduccién: sexualidad y reproduccion

6. ENFERMEDADES DEL APARATO REPRODUCTOR

Enfermedades del aparato reproductor

d

ciones que se transmiten mediante contactos sexuales.

Ambos sexos
1 deb
s causas ajenas a nuestros hibitos diarios; por tanto, su prevencion pasa
o : : 3 ;
Tumores en gonadas que
Mujeres pucden ser contagiadas o adquiridas por el hecho de mantener rela-
Dimerres yamenres ioncs sexuls con personas i Al ST el i
(alteraciones e la regla) estro aparato reproductor, sino que pueden causar infecciones o
o e s dei, dolenc amiiltiples
Vagins Enfermedades de transmision sexual (ETS)
(aleraion de misculos vaginaes)
Enfermedad sintoma: Perjicio
Agente patégeno ferm intomas. rjuicios
- - Charo  Ampollasypusenla  nfeccén
Fimosi estrechamiento del prepucio) Hoemophiussp. zona genitl oportunista
Prosatts inflamacin de préstata) —— Gonorea  Escomoraloinary g
e g Nessria . pus en el pene
idia (esticlos interos) 5
Pk fetos sifls Ulceas en gentales ~ Alteracones
Teponemasp.ymanchas enlapiel  nenviosas
o Candidiasis Pioresintemsosy  Infeccén
™ Candidasp.  flujo vaginal espeso  oportunista
T Ticomoniasis Dolorgenitalysece.  nfeccién
Tichomonas sp.  cién anormal oporunista
s P =
(4BY) elhigado
Herpes gental Emwwesduhmsas Enfermedad r6-
_— HS) delosgenitales  ica pisiica
olonatunano. Vemges i dgancs | Cincrde sl
P geritales
SioA Péida d s defen- \niembnmu\mle
H) sas inmunitarias sovera
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Epigrafe 7. Habitos saludables para el aparato reproductor

Este apartado recoge las recomendaciones mas importantes para mantener el
estado de salud de nuestros 6rganos reproductores, destacando el preservativo
como medio para prevenir ETS y la necesidad de hacerse revisiones médicas
periddicas. Se ofrece también una tabla que puede ser usada como elemento
indicador de algunas alteraciones relacionadas con enfermedades de transmi-
sion sexual. Debe destacarse que en ningln caso tiene valor diagndstico de
ninguna enfermedad, y que acudir a revisiones médicas es el procedimiento
que debe ser utilizado para la prevencion y tratamiento de enfermedades.

Con el recurso “;Sabias qué...?” referente al virus del papiloma humano se
ilustra la importancia de las vacunas para prevenir enfermedades relacionadas,
en este caso, con la transmision sexual como una de las vias principales.

Actividades de consolidacion

@ U

B dA
L4 Actividades - consolidacisn

1. Responde a las siguientes preguntas:
) (Cuindo ocurre la menarquia?
b) iCuando aparecen los caracteres sexuales primarios?
9

4.La brllnte dientica Yolanda liménez, en su incansable
Iabor investgadiora, ha deciddo desterar falsos mitos e-
lacionados con la menstruacién y ¢l embarazo, pero ha
mezclado los enuncados con algunos hechos que son
iertos. Ay

d)Cusndo tiene lugar la menopausia?

2. Nombra en tu cuaderno cada uno de los érganos marca-
dos en las siguientes lustraciones:

« Si se hace mayonesa mientras se tiene la regla, la ma-
yonesa se corta.

tas mientras se tiene la regla, las

se est dando el pecho, la le-

che sale aguada.

 No debemos flamos del momento de la menstruacién
ara calcular el periodo en el que se es férti, pues los
cidos son iregulares.
* Sise cruzan las piernas cuando se esta embarazada, ¢l
cordon umbilcal puede enredarse alrecedor del cue-
o del eto.
5. Observa detenidamente el iguiente dibuoy comenta de-
talladamente como se produce a herencia del sexo en los

S o
[ ]

6. Escribe un texto coherente y correcto utiizando los si-
quientes términos: fase folcular, ovulacion, fase litea,

Zoide, se comesponde con las siguientes caracteristicas:
« Esmoil

* Se forma durante toda a vida desde la pubertad.

« Tiene 23 cromosomas.

* Determina el sexo del embrion.

« Solo se formasi hay fecundacién.

» Se liberan sus precursores una vez cada 28 dias

menstruacion, prog ¥ fase luteinica.
7. (Qué diclo reproductor femenino aparece representado
en la siguiente lustracién? Nombra en tu cuaderno las
etapas o procesos indicados con letras.

8. Elabora una

\/
v

universales en el desarrollo de los seres humanos?

9. Ordena cronolégicamente las siguientes etapas deIa re-
produccion humana: bebs, embrion, blastocito, cigoto,
gameto, mérula,feto.

10. Ordena cronolégicamente los siguientes procesos de la
Jumbr fecun-

14, Rel
d
ligadura Funda fina de tex
Anill vaginal Seccibn del conducto deferente

Condén Funda transparente con dos anillos

dacién, coito, nidacion, gametogéness, orgasmo, parto.

1. Nombra en tu cuaderno las estructuras que aparecen en
la siguiente usiracion y comenta cada una de els.

12. Responde a las siguientes cuestiones:
) ¢Cusndo comrienza y cuéndo termina la etapa fért de
o

o Hormonas que inhiben la ovulacién
‘Obstruccion de trompas de Falopio

Disposiiv intrauterino
Aailloflexible y ransparente.

gon
edad mas probable que tienen
intomas:

) Pércida de las defensas inmunitarias.

b) Alteraciones de a regla

) Ulceras en genitales y manchas en la piel
d)Estrechamiento del prepucio.

@) Testicuios internos.

1) Escozor al orinar y pus en el pene.

9)Verrugas en 6rganos gernitales

menino?

b) ¢En qué momento se produce el évulo, el auténtico
‘gameto femenino? Expiica el proceso.

i) Picores inensos y flujo vaginal espeso.
1 Alteracién de musculos vaginales.
17. Lee atentamente el siquiente texto y élabora una defini-
par

ponsables de cada uno de os procesos que se sena-

lan a continuacion:

« Desarrollo de los caracteres sexuales secundarios.
masculinos.

 Contracciones del ttero durante el parto.

« Desarrollo de los caracteres sexuales secundarios

 Ovulacion y menstruacion.
1350

La saud sexual queda definida por la WAS (World As-
sociation for Sexclogy) como un <Estado de bienestar
fisio, psiquico, emocionaly social en relacon a fa se-
sualidad; 1o es solamente Ia ausencia de enfermedad,
disfuncion o debildad. La salud sexual requiere un en-
foque respetuosoy posiivo hacia  sex
laciones sexvales, asi como hacia a posiildad de te-
ner elacones sexuales placenteras y sequras, ibres de
i iminacién y vilencia. Para poder alcan

seminacion artiical, :qué posibles causas e infertiidad
podria presenta? ¢Y sise somete a una FIV?

ntener
todas las personas deben ser respetados, protegidos y
satisfechosn.
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7. HABITOS SALUDABLES PARA EL APARATO REPRODUCTOR Recuerda

Para evitar posibl
otro tipo de trastor
importante seguir

© Utilizar métodos de proteccion: utilizados los pre-

edades de transmision sexual y prevenir
ionados con el aparato reproductor es muy
-omendaciones bisicas:

o
ransmisen sewual. Son muy mportantes en fa

. e 1 sda, cupo princal v de iansison son |
© Mantener una higiene diaria: cs importante sscgurar ln limpieza | £ ¢ ¥l v e ansmisin son o
ni dias. E v

genital quep
o : !
hacia elano, y noal
revés, para evitar posibles infecciones
o i i alerta
i g :
Enel
ticul

i6n, dolor intenso o
secrecion no habitual es importante acudir a una consulta médica.

© Consultar con el médico: ante cualquier irrit
s con & 2 ClslguEs mitic Sabias que..?

© Vacunacién: actualmente se han desarrollado vacunas contra algu-

1 vis el papiloma

loma humano o hepatitis B).

© Rechazar conductas denigrantes o peligrosas: mantener relaciones

© Buscar informacién de fuentes fiables: huir de consejos de personas
i .

Sintomas para detectar una ETS.

‘Ambos sexos Mujeres Hombres
scozor o picor alrededor de  Flujo anormal en'lavagina  Secrecidn por
los rganos sexuales con 0si olor desagradable  wretra

sangrado por lavaginasin  Inflamacion o dolor

Ardoral orinar 0.2l defecar  tratarse de la menstruacién  arededor de los
otras larelacion sexual  rganos sexuales

Uagas, ronchas, ampollaso o

verrugascerca de s Grga-

n0s sexuales, ano 0 boca

lr ena vagina durante  Doloren los test-
las relaciones sexuales. I

- A
Actividades &, &

30. (Cusles son los tipos de ETS més

31. 4Como se puede sabersise tene una
enfermedad de transmisin sexual?

32. s recomendable dejarse aconsefar
por personas no expertas en sexo?
2Que riesgos corre nuestra salud si.
o hacemos?

Unidad 6. Funcién de reproduccién: sexuabidad y reproduccién ()

En este apartado se recogen una serie de actividades enfocadas a consolidar
lo aprendido durante la unidad. La mayoria esta constituida por tipologias de
ejercicios que ya se han realizado, aunque también se ofrecen actividades di-
ferentes para ampliar lo aprendido. La mejor idea es que se hagan una vez
se haya terminado el tema, si bien en la temporalizacién se pueden proponer
momentos diferentes de trabajo. Algunas de ellas son ejercicios de reconoci-
miento anatémico de 6rganos humanos. Destaca otra actividad sobre mitos
relacionados con la menstruacion y el embarazo, asi como aquellas relaciona-
das con las enfermedades de transmision sexual y los métodos anticonceptivos.

Esquema de la unidad

El esquema de la unidad sintetiza conceptualmente las principales ideas del
tema abordado. Puede consultarse al principio de la unidad y copiarse en el
cuaderno al final para organizar las ideas de la materia estudiada.

148 Funcion de reproduccion: sexualidad y reproduccion

¢ FUNCION DE REPRODUCCION: SEXUALIDAD Y REPRODUCCION

% Esquema ¢ = unidad
- q

REPRODUCCIO e e
e  Adolescencia =
IScdie ‘Tabulos seminiferos
=0 Vias reproductoras  Epididimo.
Condcos delrenes
Masculino s
Ve im i
L i réstata
cmtogénes] > «
s == ‘Glandulas de Cowper
Anstomia f——
3 oot e Fl
Femenino. Ovogénesis reproductores m.:i i
Voha Vagina
- s
—_— - oo (s
Cides Ciclo uterino Gléndula de Bartolino.
— e o
el Oision

Fase de menstruacion
Fase deproieracien
Fase lteinica
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Competencias clave

En este apartado se pretende trabajar
las competencias del alumnado. Para
ello se presentan dos actividades con
diez cuestiones que tratan competencias
clave muy concretas. Pueden realizarse
en cualquier momento del estudio de la
unidad, aunque en la temporalizacion
se aconsejan unos momentos concretos.

En la actividad “Lucha contra el sida”
se estudian las distintas vias de trans-
mision de esta enfermedad y se pro-
mueven los valores de respeto hacia
las personas enfermas. Ademads, se
trabaja la importancia de mostrar una
actitud de prevencién de practicas de
riesgo de contagio.

En la actividad “Malos tratos” se abor-
da la problematica de la violencia de

género y se promueven actitudes de respeto por la igualdad de sexos. Ademas de este tema transversal, se potencia la

6 Unidad

Competencias clave \ &V

Lucha contra el sida

a palabra sida corresponde a Ias iniciales del Sindro-
me de Inmunodeficiencia Adauirida. £l sida es un estado
avanzado de Ia infeccion causada por el virus do la inmu-
nodeficiencia humana (VIH), que provoca la destruccién
progresiva del sstema inmunitario.

En una primera fase, el VIH se mutiplica activamente en

Viasexual  Via sanguinea Via fetal
Enlasrelaciones Al compartirmate- Cuando a mujer
sexalescon rialdeinyecciéno es seropositiv, la

penetraciénsin  instrumentos pun-  transmision del
presenativo Zantesy cortantes  vius puede tener
o eserlizados lugar durante el

minuyendo la presencia de vinus en la sangre, aunque no
impide que los virus sigan presentes y continden afectan

napresentaotras  paraperoracio-  embarazo, el parto
infecdonesde  nesenlaorea,  olalactancia.

de permanecer en esta situacién de aparente equiibrio,
pero el VIH se sigue multplicando en Ias células e infec-
tando otras nuevas. Finamente, si no se accede al tra
tamiento se produce un debilitamiento paulatino de las
dofensas del organismo. Aparecen entonces los signos y
sintomas propios de la enfermedad que definen el sida.

Cuatro fluidos, Ia sangre, el semen, las secreciones vagi-
nales y la leche materna de las personas infectadas tienen
una concentracién suficiente del virus como para transmi-
tifo. Ello significa que el VIH puede transmitirse por tres
Vias: sexul, sanguinea y fetal. Ast mismo, para que se pro-

duzca la infeccién es necesario que el VIH penetre en el or-
ganismo y enire en contacto con la sangre o mucosas (re-
vestimiento del interior de Ia boca, vagina, pene y recto)
de la persona.

EIVIH no se transmite en los contactos cotidianos: besos,
caricias, o3, etc. Tampoco se transmite pora saliva las I

grimas o el sudor.

() elresgode  acupuntur, e,

infeccbnpor VI que haya estado
en contacto con
sangre infectada.

Los tratamientos desarrollados para I lucha contra I n.
fermedod han conseguido que esta se converta en una
enfermediad crénica, os decir una enfermedad que no so
va a cura,ya que el irus el sdo permanecerd en ol in-
terior do algunas do las células del organismo, perd quo
ha dejado de ser morta. Con el ratamiento y las medi-
as de prvencién adecuadas, Ia persona infectada con
o1 VIH pocia tonar una esparanza do vica similar a a do
otra persana de su edad no seropositivas.

Malos tratos

La violencia de género se define como «Todo acto de violencia

eolégico para la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la
coaccién ol

Competencias clave

«Malos
Apareciste una noch fia
con un olor a tabaco sucio y a ginebra,
ol miedo ya me recorria
los deditos tras la puerta.

cen enla vida piblica o privadan (Articulo 1 de a Declaracién so-
bre la Eiiminacion de la Violencia contra la Mujer. Naciones Uni-
das, 1994),

T carita de nifo quapo.
50 Ia ha ido comiendo el tiempo por tus venas

La violenci es aquella que, como s
discriminacién, la situacion de desigualdad y ls relaciones de po-
der do los hombres sobro las mujeres, so gjorce sobro estas por

tividad, aun sin convivencia.
Los muchos casos de este tipo de violencia ocuridos en los -
timos aios han hecho que la sociedad plantee medidas para
acabar con esta lacra. Enre ellas, destacan accones e sensibi-

rec

y
on mis lagrimitas.
Una vz més, no por favor

que estoy cansada no puedo

Porfavor, no grites
que o nifos duermen.

cionamiento de la asistencia, ayuda y proteccién a las victimas,
asistencia y proteccién de menores, visualizacin y atencién de
otras formas de violencia contra s mujeres,impuiso a fa forma-

etc.

Aotea gave suacén de numerososcasos e venda d g2

nero, muchos prestaco sutalento fara intentar ora-

Cuestiones propuestas 5

1. 8 el sida una enfermedad transmisible? (Qué agente 7.

patdgeno la causa?

dicar Como ejem-
plo, a continuacién aparece un extracto de la letra de Ia cancién
Malo de Ia artsta Bebe.

Yoy !
voy a quemar tu pufio de acero
y del morao de mis mejillas
saldr el valor pa cobrarme

las heridas,

Malo, malo, malo eres,

0 52 daria a quien se quiere.

Tonto, tonto, tonto eres,

0 te pienses mejor que las mujeres

Cuestiones propuestas s

por via sanguinea?

1 i 6.4C i iCrees

por esta via?

Por
Si6n sexual? Se puede adquir por olras vias? Justiica
turespuesta.

3. A qué s llama 157 (Qué enfermedades causan a5 57
ndica inco eiemplos de este tipo de enfermedades y los
patégenos que las orginan.

4.

8. ¢Cusles son s fuidos corporales que provocan el conta-
o por sida? ¢Se puede contagiar esta enfermedad por
acariciarse o besarse?

9. Teniendo en cuenta las posibles orientaciones sexuales
que puede tener una persona, ¢hay alguna préctica se-

e
o haber hombres seropositivos? Busca informacion an
Intemet sobre el tipo de vida qt

xual que esté libre de riesgo de contagio? Razona ade-

10, (G I’

P lustifica
u respuesta adecuadamente.

es asunto tuyo?

2.4Qué tipo de agresiones se incluyen en la volencia de 7. Por qué crees que hay personas que disciminan alas
género? mujeres por €

causas recogidas en el texto que motivan este tipo de
agresiones?

3. ¢85 posible solucionar los problemas sin recurir a a vio-
lencia? ;Queé es el machismo?

a

8. (Cusles son los mensaies que lanza a letra de esta can-
cien? ¢stés de acuerdo con ellos? (Qué otro titulo e pon-
drias a esta cancion?

e e e e

iacia l integracion de las

5. Cusles el método ms aconsefable paa evtar el conta-
gio de sida por va sexual? Razona u respuesta

6. Descrbe el contagio de sda por va feta, gse puede evi-
1ar2 Por Que? (Qué érganos permitenla crculacion san-
guinea entre madre y feto?

el virus deben ser discriminadas? ¢Pueden llevar estas
personas una ida sexval activa? ;Qué precauciones han
de tomar?

Unidad 6. P

Crees que en tod;

Justifica tu

tablece unarelacén de gualdad? Razona W espuests.  respuesta
5. ¢A qué se llama agresion sexual? ¢Cudles son las agre- 10, ¢Conoces otras canciones que rechacen la violencia de

siones sexuales que conoces? ;Qué medidas propondrias

género? Intenta hacer un resumen del mensaje que

para evitar estas agresiones? transmiten.

importancia de la solidaridad de determinados personajes publicos en favor de la erradicacién de la violencia doméstica.

La unidad en diez preguntas

En este apartado se resumen los aspectos mas importantes de la unidad en diez
preguntas. Ni mucho menos estan todos los contenidos, pero quizés si estan
los puntos sin los cuales el alumno no tendria un aprendizaje significativo para

temas y cursos posteriores.

Actividad practica

En esta segunda actividad practica se detallan los objetivos, materiales y procedi-
miento para analizar las respuestas de nuestro organismo a diferentes estimulos.

Se pretende que el alumnado analice y reflexione sobre los resultados de la
practica, para lo que se plantean una serie de preguntas finales.

Los resultados de la practica pueden ilustrarse en paneles que se coloquen en
el centro educativo para informar a todos los miembros de la comunidad edu-

cativa sobre los mismos.

La unidad en 10 preguntas 1@

1. s lo mismo pubertad que adolescencia?
Noes lo mismo, ya que el término pubertad hace refe-

lical es un tubo con dos arterias y una vena que conecta
al embrién con la placenta y por el que circulan los nu-

todas las
personascuando ocure s macuracin sexusl, como con-
secuencia de los cambios hormonales que tienen lugar
durante esta etapa. La adolescencia, en cambio, es un

2.
periodo de adaptacion a la vida adulta en el que se dan

en forma de saco que contiene en su interior al embrion
rodeado por liquido amnidtico.

Indica en qué fase del parto tienen lugar los siguien-
tes acontecimientos: salida del feto, salida de Ia pla-

teristico de sociedades desarrolladas.

2.Indica los principales érganos del aparato reproduc-
tor masculino.

centa, cromper aguas,

roy corte del cordén umbilical.

Salida del feto: fase de expulsion. Saida de la placenta:
fase de alumbramiento. Romper aguas: fase de rotura

a3 eidicimo, e Corte de cordén umbii-

T aea e G deopiion

ek senpmales prostaisy giidves Ce Comizsi ' e b
3.

los y los espermatozoides?

& que conoces.
ficial se depositan los espermato-

Los évulos no son moles y I
plsen con n fagel, B Gl presada un o -

Enla
zoides en el interior del Gtero, pero la fecundacion ocu-

cho m:
e foman durete toda lavida ¢1 de hombre, mien

bargo, en'a IV a fecundacion ocure en el extrior del
cuerpo de la mad

tal. Los espermatozoides se fiberan por millones en cada
eyaculacion, mientras que los Gvuios se liberan normal-

des fecundar por s mismos al évulo IV tradicional), o
inyectandolos dentro del mismo (ICS).

mente de uno en uno cada mes. €] évulo verdadero solo.

4. Explica donde y como tienen lugar los procesos de
fecundacién y de nidacién.
€l proceso de fecundacion ocurre en las trompas de Fa-

tes para prevenir embarazos no deseados. ;Cudles
son los menos eficaces? iCusles sirven para prevenir
enfermedades de transmision sexual?

Los més efcace onos méodos quitrgcs ol -

lopio,

secundario, dando lugar al 6wlo defnitivo y, cuando se
unen los nicleos, al cigoto. La nidacion se produce en el
endometrio, en la pared el itero, cuando el blastocito,

ga requie-
ren de una intervencicn y, en el caso de b ligaduras de
trompas, se recomienda solo a mujeres adultas que no.
deseen tener mds descendencia.

5-¢Con queé fase del ciclo uterino se corresponde la
ovulacién, fase central d

tienen porqueé ser regulres y la posibiidad de embarazo.
con elos es muy ata.

e forma general decimos que se corresponde con el fimi-

Para preveni

te entre la fase de prolferacion y a fase uteinica. Es de- 10, Indica cules de las siguientes pueden considerar-

i, antes
duce una regeneracion del endometrio, que se recupera
de la fase de menstruacion, y después de fa misma em-
pieza a luteinica, en la que I progesterona provoca un
aumento del grosor del endometrio para albergar a un
posible Gwulo fecundado.

%asY Actividad practica

El funcionamiento de nuestros reflejos

Objetivos
Alo largo de las i

i ser voluntarias,
pora coreza cerebral, o involuntarias, &1 P
concreto originado por un cambio en el medio.

y anaiz . que
van a provocar a su vez diversos tipos do respuesta. Asi, comprobaremos las varias formas en las que las personas.
respondemos a maltiples tipos de estimulos.

Materiales

Vamos a realizar dos actividades diferentes durante

esta préctica.

Para las actividades referentes a os actos reflejos ut-
lizaremos:

* Una linterna.
« Un par de depresores linguales.

Para la actividad de andlsis de Ia velocidad de reac-
cién necesitaremos:

* Un par de reglas de 50 cm.

* Una venda para los ojos.

Procedimiento

i e e s et ol Rconmionts o oo s o £ e ok i ok

P una luego con las restantes,
indicando si iguales o
Reflejo Procedimiento Resultado
Mo 1: o
Betepphy Acontinuacién destapamos el oy o que sucede es.. M2 oo

Moo 3: oe
Minbio 1 ee

Refleo consensal Miembro

Descubimos e jo tapado y 0 que sucede es.

Relfo poltino yio quesucede s

Miembro 3:ee

A continuacién ramos a comprobar el tiempo que tardamos en responder de manera consciente a estimulos tanto

, es decir, of

e un

yante otro

€l procedimients es ol siguiente:

1.Un
locando los dedos en forma de U.
2.0

mesay co-

colocsndolaa

3. Sin ningiin avo previo, solaré la ragla y el miembro que estamos estudiando deberd coger la regla lo antes que
pueda sin levantar a mano, simplemente cerrando los dedos

experimento.

petiremos ol procedimiento cuatro vaces.

esta vez soltando la regla a a vez que se avisa con un «Yabs

6. Haremos lo ismo con el resto de miembros del grupo.
7

=¥ Zox, siendo t el iomp
S

célculos comprobad que todas las unidades sean iguales.

Para anotar los esultados usaremos la siguiente tabla:

Componente del grupo

Visual

Miembro 1 o

Miembro 2 o

Miembro 3 o

Audiivo

Actividades

Tipo de estimulo

vala gravedsd. A los

Intento & ses

1. Cus

2. Elabora un esquema de un arco refieo.
3. (Cudl bs

o los diferentes ti-

pos de actos eficjos?

4. ,Cudl es ol t
5.C

mente tus conclusiones.
[

que no?

Funcién de reproduccion:

52 amnictica.
La placenta es un 6rgano que permite el intercambio de.
sustancias entre el embridn y la madre. £l cordén umbi-

Unid

¥ por
esterilidad, candidiasis, céncer de ovario, SIDAY si-
fils.

Nila esteriidad ni el céncer de ovario son ETS, ya que
10 estén causadas por la transmision o contagio de un
organismo patgeno. Silo son la candidiasi, produdda
por el hongo Candida sp. el sida, producdo por el vi-
fuS VIH (virus de inmunodeficiencia humanal y la sifis,
producida por a bacteria Treponema sp.
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Unidad G Programacion de las unidades didacticas

Aprendizaje basado en problemas

Es la segunda ocasion en la que usamos ‘% e basado en problemas ,“
este recurso, por lo que el alumnado et
ya debe reconocer en qué consiste la e e

tarea que se les encomienda. e

En este caso la tarea gira en torno al
uso del entrenamiento fisico como
herramienta de la salud. Para ello se
proporciona informacién con la que
el alumnado comenzard su propia
investigacion, que puede desarrollar
usando los recursos que se sugieren
o bien otros que estimen mas conve-
nientes.

Es muy importante organizar bien el
trabajo y realizar un adecuado repar-
to de tareas entre los miembros del

grupo.

"« hups:/iwwws:
bibliotec

3. El punto de partida

pong

6. Valoracién

Al

riculares/

“la
ferci a

index him! det
e lac

Plan de entrenamiento para maratén alidad del prodiucto multimediay su potencial expli-

Plan pe . po-
« htps:/lwwws.entrenamiento.com/imas-degortes/futbol/ P! Gue cada miembro heya desempefiado en o rabajo

En la temporalizacién se sugieren los momentos donde iniciar y presentar la tarea.

» 4. EVALUACION

La evaluacién del alumnado debe ser continua (en el sentido de constante), formativa, integradora y criterial. Los instru-
mentos que debemos utilizar servirdn para valorar el grado de desarrollo o adquisicién de las competencias clave y de
consecucion de los objetivos de etapa y materia. Los referentes fundamentales son los criterios de evaluacién establecidos
en el curriculo que son ademas desglosados en los estdndares de aprendizaje evaluables. En cada unidad didactica se es-
pecifican cudles van a ser valorados, sin perjuicio de que algunos de ellos pueden aparecer en varias unidades didacticas
debido a su propia formulacion genérica o polivalente.

Entre los materiales que utilizaremos para llevar a cabo la evaluacion del alumnado destacamos:

Actividades de iniciacion mediante el test de ideas previas.

Actividades de desarrollo de la unidad (1-32) y finales de consolidacion (1-17).

Actividades para la mejora de las competencias clave: “Lucha contra el sida” y “Malos tratos”.
Actividades de “La unidad en 10 preguntas”

Actividad préctica. En esta segunda actividad practica se detallan los objetivos, materiales y procedimiento para analizar
las respuestas de nuestro organismo a diferentes estimulos.

Se pretende que el alumnado analice y reflexione sobre los resultados de la practica, para lo que se plantean una serie
de preguntas finales.

Los resultados de la practica pueden ilustrarse en paneles que se coloquen en el centro educativo para informar a todos
los miembros de la comunidad educativa sobre los mismos.

Aprendizaje basado en problemas. Es la segunda ocasién en la que usamos este recurso, por lo que el alumnado ya debe
reconocer en qué consiste la tarea que se les encomienda.

En este caso la tarea gira en torno al uso del entrenamiento fisico como herramienta de la salud. Para ello se proporciona
informacién con la que el alumnado comenzara su propia investigacién, que puede desarrollar usando los recursos que
se sugieren o bien otros que estimen mds convenientes.

Es muy importante organizar bien el trabajo y realizar un adecuado reparto de tareas entre los miembros del grupo.

En la temporalizacion se sugieren los momentos donde iniciar y presentar la tarea.

Actividades de la prueba de evaluacién final.

De forma genérica, se utilizaran los siguientes instrumentos de evaluacion:

CUA: cuaderno de clase. Revision del cuaderno de trabajo de clase.
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G Unidad

e EOBS-RUB: escala de observacién-ribrica. Presentacion y cumplimentacion de las tareas diarias, participacién en clase
y cuidado y limpieza del material (también del material de laboratorio), actitud correcta y de interés hacia la materia.

e PORT: portfolio. Materiales elaborados por el alumnado a lo largo de la unidad.
* PRE: prueba escrita. Pruebas de evaluacién (de contenidos y de competencias).
* PRO: prueba oral. Pruebas de evaluacion (de contenidos y de competencias).

e TCOL: trabajo colaborativo. Practicas de laboratorio, aprendizaje basado en preguntas, proyecto de investigacion vy re-
presentacion de hechos. En esta unidad, el trabajo con el mufeco clastico para la identificacion y localizacién de érga-
nos que forman parte de los aparatos reproductor masculino y femenino, la elaboracion de un juego sobre la anatomia
de estos aparatos y la investigacion y elaboracion de la presentacion sobre las técnicas de reproduccion asistida.

e TIND: trabajo individual. Trabajos a elaborar a lo largo del curso. En esta unidad, la elaboracion de dibujos de los dife-
rentes 6rganos que forman parte de los aparatos estudiados.

Los anteriores instrumentos deben ser entendidos como los medios que nos proporcionaran las calificaciones para valorar
los criterios de evaluacion, que deben ser los que nos ofrezcan los resultados parciales sobre el progreso del alumnado.

Por lo tanto, es necesario realizar una ponderacion porcentual sobre el valor que cada criterio aportard a la nota final.

Esa ponderacion debe partir de la propia experiencia en la practica docente, ya que algunos criterios son muy especificos
y otros son muy genéricos y abarcan contenidos de varias unidades; es l6gico por tanto dar a estos criterios un mayor valor
que a los primeros.

Los criterios se convierten asi en el verdadero referente de la evaluacion del alumnado, no se evalda el cuaderno o el exa-
men, ni siquiera la unidad didactica. Las calificaciones deben ser para cada criterio en concreto y ese criterio tiene un valor
sobre el total de los trabajados en cada evaluacion trimestral y sobre la nota final.
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