Unidad r | Y _
Funcion der n II:
receptores y efectore

} 1. INDICE DE CONTENIDOS DE LA UNIDAD lfi\

1. Receptores sensoriales 2. Enfermedades de los 6rganos de los 4.2, Sistema muscular
1.1. La vista sentidos -Musculos: estructura y tipos
-Anatomia del ojo 3. Habitos saludables para los -Los musculos esqueléticos
-Funcionamiento del ojo receptores -Palancas musculares
1.2. El oido 4. Efectores 5. Enfermedades del aparato locomotor
-Anatomia del oido 4.1. Sistema esquelético 6. Habitos saludables para los efectores
-El sentido del equilibrio -Componentes de los huesos » Actividades de consolidacion
-El sentido de la audicién -Estructura ésea » Esquema de la unidad
1.3. El tacto -Las articulaciones » Competencias clave
1.4. El offato -El esqueleto » La unidad en 10 preguntas
1.5. El gusto

} 2. CONCRECION CURRICULAR

Justificacion de la unidad

La presente unidad didactica forma, junto a la unidad 4, el grupo de unidades dedicadas a la funcion de relaciéon en humanos. Aqui se
abordan los contenidos relativos a la percepcion y el movimiento. En la percepcion se tienen en cuenta los 6rganos de los sentidos. En
cuanto al movimiento, se estudian los contenidos relativos al aparato locomotor, es decir, los dos sistemas que lo forman: el sistema
esquelético y el sistema muscular.

En todos los casos se estudian la estructura, anatomia, funcionamiento, habitos saludables y enfermedades mas destacadas.

Para la exposicién de contenidos es muy importante situar al alumnado de nuevo en el esquema de estimulo-respuesta. Es necesario
hacer especial hincapié en que el sistema nervioso y el sistema endocrino, que constituyen el sistema neuroendocrino, necesitan estar
en contacto con los receptores (6rganos de los sentidos) y los efectores (huesos, musculos y glandulas) para llevar a cabo su funcion de
coordinacion.

Dado el gran nimero de términos nuevos que aparecen en esta unidad, es necesario contar con recursos didacticos como diccionarios
especificos, ldminas anatdmicas y sobre todo, el mufieco clastico.

Objetivos | Contenido curricular
1. Comprender y utilizar las estrategias y los conceptos basicos de la Biologia y Geologia para | Bloque 2. Las personas y la salud.
interpretar los fenémenos naturales, asi como para analizar y valorar las repercusiones de de- Promocion de la salud

sarrollos cientificos y sus aplicaciones. 2.22. Organos de los sentidos: estructu-

2. Aplicar, en la resolucién de problemas, estrategias coherentes con los procedimientos de las ra'y funcién, cuidado e higiene.

ciencias, tales como la discusion del interés de los problemas planteados, la formulaciéon de
hipétesis, la elaboracién de estrategias de resolucién y de disefios experimentales, el analisis
de resultados, la consideracion de aplicaciones y repercusiones del estudio realizado y la bus- | 2.26. Organizacion y relaciones funcio-
queda de coherencia global. nales entre huesos y musculos.

2.25. El aparato locomotor.

3. Comprender y expresar mensajes con contenido cientifico utilizando el lenguaje oral y escrito | 2.27. Prevencién de lesiones.
con propiedad, interpretar diagramas, graficas, tablas y expresiones matematicas elementales,
asi como comunicar a otras personas argumentaciones y explicaciones en el ambito de la
ciencia.

4. Obtener informacién sobre temas cientificos, utilizando distintas fuentes, incluidas las tecno-
logias de la informacién y la comunicacién, y emplearla, valorando su contenido, para funda-
mentar y orientar trabajos sobre temas cientificos.

5. Adoptar actitudes criticas fundamentadas en el conocimiento para analizar, individualmente
0 en grupo, cuestiones cientificas.

6. Desarrollar actitudes y habitos favorables a la promocién de la salud personal y comunitaria,
facilitando estrategias que permitan hacer frente a los riesgos de la sociedad actual en aspectos
relacionados con la alimentacion, el consumo, las drogodependencias y la sexualidad.

9. Reconocer el caracter tentativo y creativo de las ciencias de la naturaleza, asi como sus
aportaciones al pensamiento humano a lo largo de la historia, apreciando los grandes debates
superadores de dogmatismos y las revoluciones cientificas que han marcado la evolucion cul-
tural de la humanidad y sus condiciones de vida.
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Unidad 5 Programacion de las unidades didacticas

Transversalidad

Continuamos trabajando la igualdad efectiva entre hombres y mujeres, que sigue siendo un elemento fundamental en esta
unidad, con oportunidades de trabajo relacionadas con la imagen de la mujer realizando todo tipo de actividades, como en la
fotografia de presentacién de la unidad, a la vez que se destaca el papel del hombre en actividades (en este caso, el patinaje ar-
tistico) que tradicionalmente no han sido fomentadas para personas de este sexo. De nuevo aparece en las actividades internas
el personaje que enlaza el protagonismo de varias de ellas (la brillante cientifica Yolanda Jiménez).

También destacamos otro elemento transversal que tiene un especial protagonismo en esta unidad, como es el de la promocién
y la prevencion de la salud. Tanto en los contenidos propiamente dichos de la unidad como en multiples recursos y actividades
se facilitan opciones de trabajo sobre diferentes aspectos relacionados con la salud. Se analizan las causas de determinadas
enfermedades, relacionadas con habitos poco saludables y se ofrece informacion sobre técnicas o procedimientos que pueden
resultar utiles en la vida cotidiana.

El estudio de los 6rganos de los sentidos y del aparato locomotor ofrece muchas alternativas de analisis de habitos relacionados
con la salud, con el consumo, con la practica de actividades deportivas, etc., que permiten trabajar diferentes ejes transversales
del curriculum.

Escenarios y contextos

Dado que la unidad versa sobre aspectos tan distintos como la percepcién de estimulos a través de los receptores, la ejecucion
de movimientos o la produccion de secreciones gracias a los efectores, es importante hacer constante referencia a que se trata de
respuestas a determinados estimulos, y que dichas respuestas son elaboradas por los drganos de coordinacion estudiados en la
unidad anterior. El aula puede ser un lugar adecuado tanto para colocar los murales elaborados durante la presentacion de conte-
nidos como para la realizacién de exposiciones orales referidas a enfermedades de los receptores o efectores.

Otro espacio importante debe ser el laboratorio, ya que emplearemos el mufieco clastico, el esqueleto y los modelos de los 6rganos
de los sentidos para el estudio anatomico de receptores y efectores.

Materiales y recursos

Materiales Espaciales Digitales y tecnolégicos
Durante todo el afio se pueden | En esta unidad se Para tratar los contenidos de la unidad se pueden usar materiales
tener laminas anatémicas y el | recomienda el uso del | disponibles en la web, como:
mufieco clastico en la clase laboratorio del cen- * Organos de los sentidos:
y utilizarlos en momentos tro, donde se pueden » hitps://cienciasnaturales.didactalia.net/categoria/sentidos/03d-
puntuales. En el laboratorio es | utilizar los materiales d4e81-4b1b-4fdf-b112-16e64€1489b6?dgo:level=secundaria-bachi-
fundamental disponer de lupas | comentados de forma llerato @es
binoculares, microscopios y mas cercana.

» hitps://cienciasnaturales.didactalia.net/recurso/sentido-de-la-vista-el-
ojo-corte-transversal/6c65cda5-3a5b-4c72-bb8c-36bc7d0e8c7d

» hitps://verne.elpais.com/verne/2016/01/27/articu-
10/1453897011_477533.html

preparaciones microscopicas
para la posible realizacion de
actividades practicas. Ade-

mas, es recomendable el uso

de pizarras digitales o en su » hitp://www.educacionplastica.net/ilusiones.htm

defecto ordenador y proyector. * Esqueleto humano:

Para esta unidad es recomen- » hitps://cienciasnaturales.didactalia.net/recurso/esqueleto-huma-
dable contar con el esqueleto no-de-frente-secundaria-bachillerato/77e59072-fac2-4d66-97e5-731
articulado, laminas anatémicas 59502a83c

y modelos anatémicos de » https://es.educaplay.com/recursos-educativos/14552-esqueleto.html
6rganos de los sentidos de los » hitps://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias/esqueleto-huma-

que se disponga. no---huesos-

e Musculos y anatomia:
» https://cienciasnaturales.didactalia.net/recurso/musculos-del-cuer-
po-vista-de-frente/b275978d-f235-4f84-80e4-c0670e6b8117
» https://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias/musculos-del-cuerpo-
3-eso
» hitps://es.educaplay.com/recursos-educativos/12089-musculos_del_
cuerpo_humano.html
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5 Unidad

Temporalizacion

Sesiones Contenidos trabajados

Andlisis de la imagen de presentacion de la unidad, lectura y comentarios razonados de la cita del personaje pro-
puesto (Javier Fernandez).

Actividades de iniciacion. Correccion oral.

1.2 sesion | Presentacion de contenidos.

Andlisis del mapa conceptual.

Exposicion de contenidos: epigrafe 1 (Receptores sensoriales).
Tareas préxima sesion: actividades 1 a 4.

Actividades 1 a 4. Correccion oral.

Exposicion de contenidos: epigrafes 1.1. (La vista) y 1.2. (El oido).

2.2 sesion | Realizacion de dibujos anatémicos de la estructura del ojo y del oido.
Demostracion practica en grupo del reflejo pupilar.

Tareas préxima sesion: actividades 5 a 12 y elaboracion de ilusiones Opticas.

Actividades 5 a 12. Correccion oral.

Presentacion de ilusiones dpticas y exposicion.

3.2 sesion | Exposicion de contenidos: epigrafes 1.3. (El tacto), 1.4. (El olfato) y 1.5. (El gusto).
Actividades 13 a 19. Correccion oral.

Tareas proxima sesion: competencia clave final “Sabores”

Resolucion de actividades de competencia clave final “Sabores’

Exposicion de contenidos: epigrafes 2 (Enfermedades de los 6rganos de los sentidos) y 3 (Habitos saludables para
los receptores).

Realizacion de dibujos anatdmicos de la estructura de la piel y el olfato.

Tareas préxima sesion: investigacion en pequenos grupos de una enfermedad de los érganos de los sentidos y ela-
boracion de una presentacion.

4.2 sesion

Exposicion de presentaciones sobre enfermedades de los drganos de los sentidos.
Exposicion de contenidos: epigrafes 4 (Efectores) y 4.1. (Sistema esquelético).
5.7 sesién | Analisis de modelos de anatomia del sistema esquelético.

Tareas préxima sesion: actividades 20 a 24, preparacion de actividad de gamificacion sobre la anatomia del sistema
esquelético y competencia clave “Huesos de cristal’ Correccion oral.

Actividad de gamificacion sobre la anatomia del sistema esquelético en pequenos grupos (https://www.cerebriti.com/
juegos-de-ciencias/esqueleto-humano---huesos-).

Actividades 20 a 24. Correccion oral.

Competencia clave “Huesos de cristal” Correccion oral.

Exposicion de contenidos: epigrafe 4.2. (Sistema muscular).

Analisis de modelos de anatomia del sistema muscular.

Tareas préxima sesion: actividades 25 a 27, actividades de consolidacion 1 a 11 y preparacion de actividad de gami-
ficacion sobre la anatomia del sistema muscular.

6.2 sesion

Actividad de gamificacion sobre la anatomia del sistema muscular en pequefnos grupos (https://es.educaplay.com/
recursos-educativos/12089-musculos_del_cuerpo_humano.html)

Actividades 25 a 27. Correccion oral.

Actividades de consolidacion 1 a 11. Correccion oral.

Exposicion de contenidos: epigrafes 5 (Enfermedades del aparato locomotor) y 6 (Habitos saludables para los efectores).
Actividades 30 a 34. Correccion oral.

La unidad en 10 preguntas.

Tareas proxima sesion: evaluacion.

Actividades de consolidacion 12y 13.

Correccion oral

7.2 sesion

8.2 sesion | Evaluacion: de contenidos y de competencias.

Funcién de relacion II: receptores y efectores (129



Unidad 5 Programacion de las unidades didacticas

} 3. METODOLOGIA: ORIENTACIONES, ESTRATEGIAS METODOLOGICAS Y CLAVES DIDACTICAS

Presentacion

La fotografia izquierda corres-
ponde a una joven que estd prac-
ticando equitacion, con la que se
pretende dar visibilidad al papel
de la mujer en el deporte, a la
vez que, en continuidad con la
unidad anterior, se destaca la
importancia de los sistemas de
coordinacion en el control de
las actividades diarias que rea-
lizan los organismos complejos,
concretadas en respuestas lle-
vadas a cabo por los efectores,
ante estimulos que son captados
por los érganos de los sentidos.
La ilustracion y el texto de Ja-
vier Ferndndez nos sitdan ante
la coeducaciéon como elemento
fundamental a trabajar a lo largo
de esta y del resto de las unida-

ticar un deport requere de un entrenamjento de nuestos sentidos Sy ;
efectores para realzar estas actividades adecuadamente.

Unidad B

Funcién de relacion II:
receptores
y efectores

@ Receptores sensoriales

2 enfermedades de los érganos de los
sentidos

@ Habitos saludables para los receptores.
@ Efectores.

1§ Enfermedades del aparato locomotor
® Habitos saludables para los efectores

«Hay una educacién que te ensefia que hay deportes
para chicos o chicas, cuando nunca deberia ser asi.
Todo es para todos».

nandoz (1991), patinador espafiol sobr hiclo.

)
W &/, Qué sabes hasta ahora?

2Qu

£C6mo se producen realmente las imagenes en
nuestro cerebro?

{Dénde reside el sentido del equilibrio?
4Por qué notamos distintas sensaciones en la piel?

£C6mo se perciben los olores y sabores? ;Qué son
Ios efectores glandulares?
Qué funciones tiene nuestro esqueleto?
4Cuéntos tipos de musculos tenemos?

4Cusles son las lesiones mas comunes del aparato
locomotor?

£Qué ventajas tie jrcicio fisico habitual?

% Al finalizar la unidad habras aprendido

La localizacién y funcién de los receptores sensoriales.

Qué son los érganos de los sentidos y como fun

Qué son los érganos fectores y qué funciones realizan.

Cuéntos tipos de huesos tenemos y cudl es su
estructura.

nes de nuestros miisculos y

des del libro. La unidad puede

comenzarse mediante el analisis de las imagenes, la lectura y el comentario de la cita inicial y la puesta en comdn del
cuestionario de ideas previas “;Qué sabes hasta ahora?”, para luego presentar los contenidos a trabajar.

Epigrafe 1. Receptores sensoriales

Percepcion sensorial

1. recepToRes sensoriALes

L ? I T

Recuerda

I s e e

y ner-
Viosos, que son transmitidos hacia los centros nerviosos, donde la

para tansnit wna
que nocemos como imputo | C
riales hasta e sistema nervioso central (SNC), donde son interpretados
como sensaciones y transformados en percepeiones.

a) Segn su localizacion podemos hablar de:
° l‘(:«plor:s Iokerate (peopiocepusak o ol . e telon
del

diciones del medio nterno.

°

superficie del cuerpo y captan estimulos como la luz, ¢l sonido, la
temperatura, etc.
b) Segin los estimulos captados se clasifican en:

> v X

ojos y captan tanto el color como la intensidad luminica.

© Mecanorreceptores: detectan estimulos mecénicos tales como
ondas sonoras, presiones, contactos o la gravedad. Se encuentran
en el 0ido, en la piel a través del tacto y en receptores de los mis-
culos y artic

© Termorreceptor n po
Se encuentran en

© Nociceptores: son sensibles a las presiones inensas que se inter-
Ta pielde f .

pero también hay nociceptores en las visceras.

© Quimiorreceptores: captan informacion relativa a cambios qui-

clas.v.m.on de los receptores u
‘micos. Incluyen los receptores del olfato y el gusto.
A )

ey EE=E
proioceptars ¢ > Fotomecepioes | [ iy

b3 Mecanorreceptores|

Centro motr

Area sensoral
Recuerda

oido 1. 4€6mo son captados los estimulos?
2. 4Qué tipos de receptores tenemos los seres humanos?

3. Por qué los golpes en el cerebro pueden afectar a una determinada
percepon y no a olras?

a s dan equi-
Yl fibrio? oidore

Sensorales que aptan o estimuos del medioy
nian

extenos b Temoneeptores

cdad de
of s se dafan loscentros neniosos del cerebro

anomala.

Oblcu infefor
{ Rect

P8 Organos anejos del ojo N

1.1 Lavista
P Musculos del ojo humano =N

Oblcuo superior

E EM superior

Anatomia del ojo

d

. Recto lateral

Parpados:

Cejas: son pelos cortos situados sobre los arcos ciliares, cuya fun-
ci6n es desviar l sudor de la fi da

P

r el ojo.
n el globo ocul

Pestaiias: son pelos situados en el borde d
pan las particulas de pol

pirpados que atra-

5 B

Parpado superior i

Misculos del ojo: son tres Lok d: ‘musculos que mueven el ojo
tanto vertical como horizonts

| Ganduas Pupila
|l - © Globo ocular: es una estructura esférica hueca, alojada en la Grbita.
En él se distinguen:
i del globo ocular. Es fibrosa, blanca y
la cual permite el paso de la luz.

Coroides: esla segunda capa del globo ocular. Esmuy fina, con abun-
danes vasos anguineos. s decolor oscur, sl ena parte deln-

is. Enel del

Retn; s s capa s e del gobo o, n lse ecuen-
lnn las células

ik s

os (sision del color) y b.umnci

de ells o res s primarios,y s combinacién de s Senles

:;gm itﬂi

111

Uridad 5. Fur

En este apartado se define el concepto de receptor sensorial y su importancia en la obtencién de informacién. Ademas se
describen cémo se producen las sensaciones y en qué parte del cerebro se producen las percepciones.

Es importante hacer constar que es el cerebro quien interpreta los impulsos nerviosos en distintas regiones de su corteza
sensorial, y que estas regiones, como se aprecia en las ilustraciones de las dreas sensoriales del cerebro y en la de la per-

cepcidn sensorial, estan localizadas en distintas zonas.
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5 Unidad

1.2 EL oido
ican con los conos y bastones. La zana por ka que el nervio 6ptico Sabias que..?
% i ogo (ini Eloidoes el
1o hay fotorreceptores). Las cataratas es una enfemedad producida conla audicion y el equilibrio.

P8 Estructura del globo ocular

Anatomia del oido

Situado en la cavidad del
tres regiones:

© Oido externo: compuesto por L
conducto auditivo externo, que se

‘gi{,{» @? 2 Q é‘:i e vibes o robi sosido,ondas sedeiestraneidaspor o i

v ,, ,,.— © Oido medio: consiste en un pequeia cavidad que empieza en el tim-

":;? ﬁ A ﬁ%"‘ pa wal y
7y [ T —— Ventana rdonds.En dih covidd e cenrs  caden d o

4'-'}«?_,» n,.\x?g» A L ) los:mardll
é?‘i'

Pt
i) - G

A continuacion, los rayos atraviesan ¢l humor vitreo, que rellena la

cavidad retinana, y s forma en la retina una imagen invertida (de © Oido i una

4 Humor vireo 3’,\ ,“‘g,‘:d ”'5%;: arriba abajoy d Laberinto éseo: formado p luctos excavados en ¢l
- = , g Laimagen formada en la mma e capladz por los fotorreceptores, que hueso dentro de los que hay un Ilqu\de la p=nlmfa que separa los
. T % {‘?a G

convierten Ia imagen en
N ok D e hasta la corteza cerebral. Alli es donde real- Laberinto membranoso: siguc la forma del laberinto Gsco y estd
ontrolar Ia cantidad de luz que entra en el 150 i e Miandoaes mente se perciben ¢ interpretan las imégenes. leno de otro liquido, la endolinfa. Este laberinto se divide a su vez
3 » B en dos partes:

P8 Vision estereoscopica | ~N El aparato vestibular: estd formado por dos ensanchamientos
(utriculo y siculo) donde residen las méculas (otoltos), vincula-
das con la deteccion de la posicion del cuerpo, y por los canales
semicirculares, que estin orientados en las tres direcciones del
espacio y detectan el movimiento del cuerpo.

o estd
dividido longitudinalmente en tres conductos mediante dos mem-
branas. El conducto superor esi concetado a I ventana oval, que

en la retina? ;Queé diferencias pre-

cias. El cristalir abomba para enfocar objet s y se aplana & & ch-mana
¥ { Tambor del oido }
2 ’:‘ Actividades 3 v 8 Tambor del oido = =
” 5. §Qué células sensibles se localizan » i " "
e
]

6. (Cudles son las funciones de las
landulas lacrimales? ¢Por que sir-
ven para expresar senfimientos?

Hldo meno ansccn oy ewosveﬂhuh "y

K gs odea; g vl formacn e sl
Pupa dltadaateaalade FEEESE \ . ) L Vericesdelacoca)
Unidad 5. Funcién de relacién I: receptores y efectores. @ @ unidod s Funcion de rlacion I receptoresy efectores Unidad 5. Funcién de relacién I: receptores y efectores. @
ia del oido E: intema del caracol o el funch
J§ Anatomia del oido } N P Estructura intema del caracol N Actividades =, & La piel funciona, por lo tanto, como sensor, ya que todos los tipos de
I ampa s ron vl e R termi i ncuentran e
ﬂ:\’ml 2:“ e Mesbeans VeI e Befinct) 8. Indica las funciones de los siguientes {:

rganos: méculas, canales semicicu-
lares.y 6rgano de Cort

Fibras nenviosas 9. Realiza un esquema que represente

por
e proceso de audicion desde que se nes. Por ciemplo, aunque I temperatura del aire sca la
recbe el stimulo hasta que e cere- debideiy yer :
bro o nterpreta como sonic
Velosidades
10. Describe brevemente cémo pode- diversos factores climdticos. Esta sensacion es

Medilo cocear

mos distinguir a que distancia se bro, que interpretard la nformacion de disina forma gt ol ¢stado

nado sonido.

1. 4Qué diferencias existen entre el
equilbrio estaticoy el equiibrio di-

Gangii codear:

PR Estructura de la piel

ceruminosas
2

Newio coclea? . periinfay a endolinfa
imemas P19 i s s |
I i |
Odo externa Oido medio Oido interno ) 1.3. El tacto
Eltacto sbirca el diversos
EL sentido del equilibrio reepotessenorls ubicdos e piel. Bt recepors recben
. imulos relacionzdos con la forma y textura de los objetos, cam-
Sabias que...? El sentido del equilibrio permite tanto ¢l conocimiento de la posi- ol 71 e
cion el cuerpo equilbrio etitico) como I dtecidelos movi- biosderedn  empesirs o 4o,
Lapiel esé formad: Tos
wnavbracntn e ltimpano ” distintos tipos de reczptores:

© Epidermis: parte superficial de la picl formada por
células de tejido pitelal de revestimiento. Estas células estén que-
ratinizadas y estrechamente uni ndo & la piel impermeable.

e sondosForov0lad. | Como ya hemos comentado, el equilibrio estitico nos permite cono-
la exposicion a niveles sonoros elevados durante cer 1. posicion del cuerpo. En el utriculo y el século se encuentran los

los receptores sensorile, dis- |0
2 apacidad audita y hacien-
105 que nos apuden

ey gencran
un impulso nervosoen s ollzs senubles wbn: las que se di sponen,
f

y se oscurecen conla accidn de a luz soar, Tas células
dela piel de los rayos solares.

permite Sl A para mantener el equil ibrioa s © Dermis: s la capa interior, formada por t¢jido conjuntivo rico en

Vez que nos estamos moviendo. proteinas como el coldgeno o la clastina, que props clasici-
dady resistencia ala piel Al avanzar la cdad, de estas
EL sentido de la audicion proteinas disminuye, por lo que la piel pierde estas propiedades y
Lad i s epid
‘mis, y en ella se encuentran:
Anexos cuténeos: pelos y ufa, glindulas sebiceas y sudoriparas, v
paniculo adiposo y vasos sanguineos y linfiticos. o
esla intensidad del sonido, mayor es la vibracién. El estribo transmite la Termlnmonu nerviosas: pueden ser los receptores del dolor, 13. ;Qué tipos de terminaciones ner-
vibracién a la ventana oval, y esta provoca la vibracién de la endolinfa, ra (Meissner), presién (Vater-Pacini), frio (Krause) o calor viosas tenemos en nuestra piel?
1o que excita s células sensoriales del interior del caracol agrupadas en afn. 10 it copas s diide il

ger viajaa través

i it © Hipodermis o tejido subcutdneo: contiene tejido conectivo, grasa, n i n-
el cerebro, donde la sensacién pod i i Lt B P bybeiimetoio
es interpretada como sonido. ¥ " e
ooy foctoss Unidad . P dotocin i cptores yfoctores (@) || (@) Uidod . Funcin d rtcnt ecptren y foctores

Por dltimo, se deben estudiar los dos grandes métodos de clasificacion de los receptores, en funcién de su localizacion o
el tipo de estimulo que captan, para lo que sera de utilidad utilizar el esquema que se proporciona a pie de pagina.

A continuacion se describen los diferentes subepigrafes para los cinco sentidos, que deben ser presentados de forma inte-
grada y relacionando unas con otras las sensaciones que tenemos gracias a los distintos érganos de los sentidos.

Asi, en el caso de la vista, se describen la anatomia y funcionamiento de los ojos, como principales érganos de la visién.
Para la exposicion de contenidos se presentan diversas ilustraciones e imagenes que explican tanto la anatomia como las
caracteristicas de diferentes unidades anatémicas de los ojos, aunque también es muy (til contar con laminas anatémicas
o con un modelo tridimensional del mismo. Es de especial importancia nombrar y localizar las distintas partes del globo
ocular y los érganos anejos del ojo, haciendo referencia a su funcion. Para explicar el funcionamiento del cristalino es
necesario realizar un dibujo donde se representen los rayos de luz y cémo se cruzan dentro del humor vitreo dando lugar
a las imagenes invertidas. El otro punto de este epigrafe es el funcionamiento del ojo y las caracteristicas de nuestra vision:
tridimensional, estereoscopica, binocular y en color. Como recurso estimulador se ofrecen al alumnado diferentes ilusiones
opticas, lo que le permitira ademas experimentar en primera persona el hecho de que nuestros érganos de los sentidos nos
pueden engafar. Llevar a cabo una investigacién sobre las ilusiones dpticas puede aumentar el interés del alumnado por
profundizar en el conocimiento de las caracteristicas de nuestra visién. Es también de gran utilidad hacer una experiencia
en grupo en el que el alumnado pueda observar el funcionamiento de la pupila mediante la exposicién o no a la luz, ob-
servando asi el reflejo pupilar.
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1.4. Elolfato Recuerda 1.5. El gusto
B P . y Sabias que..?
yprocesar en parte estainf .
ey o 1 sbor uman
s otario * Hay una relcién muy estrecha entre los sentidos del gusto y o olfato, ¢l pofesor i
miorreceptores. e s ecepressrsotnes sados ' o, s L o dodi
olores en ¢l ambiente puede modificar sustancialmente la sensacion que e g\ itamato, presente ya de

il

ercibimos del gusto de los alimentos que ingerimos, es decir,los olo
) L 3 R i te s ekt e s,

ol respir, durane o poceso de il
las distintas partes del sistema.
© Fosas nasales: orificios de entrada delaire que s comunican con la
cavidad bucal.
oc

por lo que podemos captar todo Ia
T, s hayn lgunas sona de dtecion prefeente & aguna
delos sabores bésicos.

en el bulbo olfatorio, l cual esté conectado al nervio olfativo. Se
tratadela i

En omss paplas s b botonesguetivs, frmados por v ey
Las célula vas e
s s sativas ssdny dad d sobrepeso.

delosolores. P i o e sl ks oo gusativo e se e
gua. Por
o que captan las distintas sustancias quimicas de los alimentos, ya disuel-

tas en el agua de la saliva. Estas sefales quimicas

sv,

I:’.‘L“"].“ joy. I L ) nerviosas y son raait idas por el nervio gustati Actividades =&
que es donde se aprecia ¢ interpreta la sensacion de olor. s 4 erelips alacombi- 15, ,Cuantos tipos basicos de papilas
c y umami (o sabroso), no reconocido como uno de los sabores bsicos

ELolto s senido con un wmbral sy b, dec

pocas moléculas en el sire para que los olores s perc 19. oA ravés de qué estructura lega lain-

una nueva modalidad gustativa entre las bisicas, el sabor graso.

captacion de determinados olores. Estos recepto gru-

pudos e peaueio grupon pars Faclaru cercoro o tares de difeen

cia los olores agradable de los desagadable. Antiguamente e crefa

quehabia7

detetaba un Icanforado, almizclado, floral, mento-
piitrido.

Papias fiformes
Papilas circnvaladas

Amigdalas

de

palatinas
Por otro lado, la sensacién olorosa provoca principalmente una res-
)

dables desde un punto de vista objetivo, Sin embargo, factores psico- &

légicos o culturales pueden afectar a esas percepciones y provoca que Actividades
pa

-« ol 2 algunos lores en muy.
16. 2Qué requisitos deben cumplr s conos espacios de tiempo (a-

no para otras.
Es un sistema muy relacionado también con el sistema limbico, cor

gran capacidad de despertar emociones, recucrdos, o incluso alterar el 17. (Cudl es adiferenda en la fundisn
e e " v e as membranas pititarias rjay
2 amarila?

Unidad 5. Funcién de relacion I recaptores y sfectores () ) urided 5. Funcion de rlacién : rceptores y eectores

tadas por nuestro olfato?

En el caso del oido, dado que se trata de un érgano bastante complejo, su anatomia puede resultar dificil de comprender
por parte del alumnado. Es por ello que se ofrecen diversos recursos visuales que permiten detallar con precisién las carac-
teristicas anatémicas de este 6rgano. No obstante, es recomendable contar con proyecciones audiovisuales o laminas de
buena resolucién para explicar la anatomia del 6rgano de la audicién y el equilibrio.

También se pueden emplear modelos tridimensionales. Para la exposicion de los 6rganos y la anatomia interna del oido es
importante dividirlo en zonas: oido externo, medio e interno. En cada una de ellas se presentaran los 6rganos correspon-
dientes y su funcién. En cuanto al funcionamiento se debe separar la audicion del equilibrio, y dentro del equilibrio hacer
especial mencion al equilibrio estatico y el equilibrio dinamico. Como recurso didactico se puede emplear un cepillo de
la ropa, el cual simula las células ciliadas y como su movimiento puede indicar que el organismo se esta moviendo.

Para el estudio del tacto, antes de describir los diferentes tipos de receptores sensoriales que hay en la piel, es importante
hacer constar la estructura de la piel (epidermis, dermis e hipodermis), su renovacion y su localizacién por toda la super-
ficie del cuerpo. Otro concepto importante es el de la diferente sensibilidad de la piel en distintas zonas como |6bulos de
la oreja, nudillos, rodillas (anterior y posterior) o talones, asi como las diferencias en la percepcion de algunas sensaciones
segun las caracteristicas personales.

Para el olfato, la mejor manera de presentar este 6érgano de los sentidos es destapar un frasco de perfume en clase y dejar
que se inunde de olor el aula hasta que todas las personas presentes capten el estimulo. De esta manera se evidencia que
los compuestos son volétiles y pueden mezclarse con el aire. El olfato se presenta de forma anatémica, y se hace referencia
tanto a las distintas zonas de la nariz como a los diferentes olores basicos. Se
pueden hacer pruebas de sensibilidad disponiendo diferentes sustancias aisla- 7 2. evemncanocsoeLos ocinos o 05 saroos
das en bolsas de plastico y tratar de identificarlas por su olor. S

© Daltonismo: defecto genéico que consiste en la imposibilidad de
distinguir los colores, Estd ligada a la transmision de los caracte-
res hereditarios en los cromosomas sexuales y aparece fundamen-
talmente en varones. Las células de la retina encargadas de recibir
los estimulos del nos) no funcionan Esfre-
cuente la confusion entre verde y rojo.

° i ivas: p i El

Por Gltimo, se puede presentar el gusto tanto de manera descriptiva como em-
pirica. Por un lado, utilizando las ilustraciones se localizan y se nombran las
partes de la lengua, bajando progresivamente desde papilas hasta células pa-
sando por botones gustativos. Por otra parte, podemos desarrollar una activi-
dad practica en la que se dispongan diferentes sustancias en tarros para que la
persona que se someta a la prueba trate de identificar estas sustancias por su
sabor, asi como con cudl de los sabores bdsicos estan relacionadas.

cen borrosos.

nitidez con la visién cercana.

del

jecimiento por falta de acomoda X
© Cataratas: es una de las principales causas de ceguera en personas
de 40 an istalino

impidiendola vision.
© Sordera: pérdida de la audici6n total o parcial (hipoacusia).

© Viértigos o enfermedad de Ménidr: afecta al equilibrio (mareos) y a
Iaaudicion (sordera).

obiano del oido medio, muy dolo-
e pu
la piel causada por una infecc

ok ?
bacerans. S desarolls andamentiimente durinte I pubenad
debido  Ia accién de las hormonas sobre lss gindulas sebiceas, que

porl
© Psoriasis: enfermedad caracterizada por la aparicién de placas esca-
mosas de color rojizo.

Epigrafe 2. Enfermedades de los érganos de los sentidos

© Rinitis: inflamacion de la pituitaria. Se produce secrecion nasal
acuosa, congestion y dificultad para respirar.

Se describen las enfermedades mas representativas de cada drgano de

sentidos, separadas por el 6rgano al cual afectan. Para evitar que la presentacion / ” s e e
de contenidos resulte demasiado monétona o drida, es posible realizar pequenas @ @ @ G
exposiciones por parte del alumnado, que se puede dividir en grupos seginel | | % -
6rgano de los sentidos a los que correspondan las enfermedades que presente.

132 Funcion de relacion Il: receptores y efectores

algaida editores S.A.



algaida editores S.A.

Epigrafe 3. Habitos saludables para los receptores

En este pequefio apartado se recogen algunas de las recomendaciones basicas
para el mantenimiento de la salud de los érganos de los sentidos fundamen-
talmente. Estas indicaciones se pueden presentar de forma combinada como
consejos para prevenir algunas de las enfermedades del apartado anterior.

Epigrafe 4. Efectores EEEEN

Este epigrafe presenta de forma inicial los dos tipos de respuesta que podemos
ejecutar segln nuestros efectores: respuesta motora o secretora. Sin embargo,
solamente se desarrollan de forma interrelacionada el sistema esquelético y el
sistema muscular, ambos implicados en la respuesta motora.

Es de especial interés la informacion grafica que se aporta en el libro del
alumnado. Se trata de distinguir claramente los dos tipos de 6rganos que tiene
nuestro organismo para llevar a cabo las respuestas elaboradas por el sistema
nervioso ante determinados estimulos.

Se debe diferenciar claramente entre efectores locomotores, es decir, los que

5 Unidad

3. HABITOS SALUDABLES PARA LOS RECEPTORES
© Mantener una dieta equilibrada.
© Evitar el consumo de todo tipo de drogas.
© Bitar la exposicion a una luz intensa o a zonas con humos.
Py §

luz

e

4, crecrores

por el sistema nervioso.

1 sistema esquelético y el sistema muscular confor-
locomotor, responsable de realizar los movimientos

tancia l exteior (gindslas sudoriparss) o @ cavidades del orga-

plncrets, o secrcinde sl o gcagin depede de con-
glucosa en la sangre, detectada por propioceptores.

Principales glandulas exocrinas

Glnds sl ——
- ,’/
& Glinduas salvales- $
f/ellndu\ass ot wr:
: @ \

\t 4

»
Sistema muscular,  Sistema esquelétco.

Recuerda
Como hemos estudiad,a relacien el copa-
ddad

permiten el movimiento, y los efectores secretores, es decir, las glandulas exocrinas que fabrican y expulsan determinadas
sustancias, tanto al exterior del cuerpo como al interior de cavidades huecas del organismo. En este apartado es importante
retomar la diferenciacion entre glandulas endocrinas (unidad 4) y glandulas exocrinas.

En una ilustracién se sitdan las 10 glandulas exocrinas y se pueden explicar los distintos liquidos que fabrican y el lugar

donde se vierten.

1. é L i B Andrés Vesalio
4.1. Sistema esquelético i i ool 021 o s (s & Bsbeso).
El sstema esquelético sl parte pasiva del aparato locomotor. I L s s vl s n s ol 445
esqueleto st compucsto por 206 huesos, 360 aticulaciones (zonas

de unin de los hucsos) y mulitud de ligamentos (structuras de
tejdo conectivo que unen los hucsos).

El esqueleto realiza funciones muy distintas: e A e e
Cartlago
7 araar

G A i e i Izlgos

afa de teido 6520 compacta En esta
ieden aprecr as osteonas como i

© Almacenar calcio y fésforo.

Componentes de los huesos

Los huesos son los componentes rigidos que constiuyen nuestro
esquelet i

venientes de a sangre y tienen la capacidad de crecer y regenerarse.
Sabias que...? G = =2
Los componentes de los huesos son:

ezt © G i ulares, las célul:

Duante ol desarroll, desde
wla

dela formaci6n del tejido dsco a través del proces
vels difisylaepi-  © Matriz extracelular: rodea a

imient en fongi células y conti

por lamado carti- ina (coli I hueso elasti-

© Cartilago: s trata de un tejido blando y elstico con menor conte-
nido en sales minerales y mayor cantidad de colige

Estructura 6sea

© Hueso compacto: e la parte mis dura y compacta que rodea 3 todo
el hueso. Posee gran cantidad de sales minerales. La unidad bésica se
conoce como osteona. Estén formadas por laminillas éseas concén-
hueco central
H i La unién de
varias osteonas da lugar a este tipo de tcjido Gsco.

Las articulaciones

I
Iaciones:
°

© Hueso esponjosos: es mucho mis ligero que ¢l hueso compacto. Se

sitda en el interior de los extremos de los huesos largos, entre cuyos
huecos se sitia la médula Gsea roja. En su estructura no presenta © Semiméviles o anfiartrosis: permiten cierto movimiento (columna
osteonas. El proceso de crecimiento de los huesos se conoce con el vertebral).

nombre de osificacién. © Méviles o diartrosis: permiten amplios movxmxenms Ahombms

© Médula Gseas es un tejido que rellena las cavidades de los huesos. codos, muiecas, caderas, rodillas y tobillo). Par
Puede ser de dostipos: I
sos estdn recubiertos de cartilago.

Uridad 5. Fur

PR Tipos de huesos .
Cy
C .
) o - ‘( i'\)
/ \_j s
—
| Tipo de hueso alargado Vertebra Huesos planos.
| Tienen formas curvas, g\anasude placa.
| Huesos cortos. z":;m& [\ longitud y el ancho sobre
| O clepolntemeda @it | srimadamente s ety
r Tipus de articulacion es S

inmévies /

A% Actividad
s Actividades

20.4Qué sistemas forman el aparato
locomotor? (Qué érganos pertene-
cen a cada sstema?

21, £n quéregiones del orgarismo en-
contreremos estos huesos: largos,
planos y cortos?

22. La brilante ientifica Yolanda imé-
nez, en su incansablelabor invest-
gadora, haido a vistara sus primos
Misaely Jose Mriaal hospita, don-
de estén como consecuendia de un
accidente. Uno de ellos tiene roto
el femur,y el otro se ha fracturado
el hueso frontal. (De qué tipo son
Ios huesos que se hen roto? (Qué
tipo de artculacen presentan con
1os huesos con los que conectan?

En el subepigrafe 4.1 se presenta el sistema esquelético como conjunto no solo de huesos, sino de sus articulaciones corres-
pondientes y los ligamentos que las sustentan. Se ofrecen ilustraciones anatémicas detalladas, sobre las que es posible dis-
tinguir los diferentes tipos de hueso, su estructura, articulaciones y un esqueleto detallado. Debemos comenzar razonando
cada una de las funciones del esqueleto. Utilizando las imagenes e ilustraciones se pasa a la explicacién de la estructura
de los huesos y sus elementos comunes: células, matriz y cartilago, para entender las diferencias entre los tipos de hueso y
la funcién de la médula 6sea. Como ejemplos de la estructura sea se toman los tres tipos de huesos descritos en la unidad:
largos, cortos y planos. Utilizando las ideas previas del alumnado se exponen los tres tipos de articulaciones que tenemos:
moviles, semimoviles e inméviles. Por Gltimo pasamos a la anatomia del sistema esquelético, donde es importante que
se escriba el nombre en la pizarra para llamar la atencién del alumnado sobre la grafia correcta de algunos huesos. Este
ejercicio debe ir acompanado de la diferenciacion entre los dos tipos de esqueletos: axial y apendicular.
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Elesqueleto

av, 4.2. Sistema muscular © Misculos estriados o uqll:léllcm son de contraccién ripida y
iR — Actividades 5,9 Recuerda voluntaria y estén formados por fibras musculares estriadas. Gracias
e i v e e Tk slctlos oy SN SO e El sistema muscular constituye la parte activa del aparato locomo- ©eios el podmetmoer o ot
queleto axial: formado por huesos de movilidad reducida como o i W hcikalioss ol gt o peen - tor. Esté formado por 650 masculos y mulitud de tendones. Los i N
os que i cabeza, columna vertebral, esternén y costllas. L Ik musculos actdan de forma coordinada con los huesos para realizar Los musculos esqueléticos
Forma el eje de nuestro cuerpo. N -
© Esqueleto apendicular: formado por huesos de amplia movilidad, 2% £0r Que cuandosuftimos una fac- . i bt mstsrinsri Sl Lol bt s
£ e e 2 A ura de hueso se inmoviizan las ar- movi- Hloerebio
que for e s ¥ s micnto ncesarios pars s unconesviles, manien a posurscor- Jaegs an papel fundument inque, | desembocan e nfemeddes muyinonantes
dec (hom- poral guaje). en ocasiones, no tenga que participar en esta coordinacién, como ocu- e
bro)y la cintura La conexién

Musculos: estructura y tipos entre el sistema nervioso y el muscular se produc
llamada placa motora, donde se establece una sinaj

estructura
sis entre las célu-

P8 Vista anterior y posterior del sistema esquelético

re e Un miisculo es un érgano contrictl formado por tejido muscular as musculares y las neuronas. Funciona de la misma manera que una
dedorde 200l rompade un elefane puecde envuelto por diferentes membranas de tejido conjuntivo llamadas i " i G
tener s 6 40 00 en conjunto fascia. tracn y este acortamiento del misculo produce el movimiento. Una vez
Columna cenvi al- 3 La unidad funcional y estructural del misculo es la fibra muscular; L estimul 4 éni
Aiculociondel. estas fibras musculares estdin rodeadas de una primera capa de tefido [ Neuroras motors)
hombro = A conjuatvo (fsci), smada endommisio. Bstss s sc s =
Costla = id
conjuntivo, ¢l epimisio. La suma de todos estos haces eore da e
P Z/ N~ lugar a los paquetes musculares o misculos, rodeados de una iltima SO
delcodo 7% perimisio. El ¢ va o
4 uniendo en d Devias . (ramite o et
‘misculo al (apta osestimulos)
s
¥ PR Estructura del musculo esquelético N
Aiclacion :
delacadera Endoniso
Pubis
Femur L J
Como ya hemos comentado, los tendones son las estructuras que
R unen los misculos a los huesos. Son necesarios para transformar ¢l
delarodila ‘movimiento de acortar y alargar el misculo en toda la compleja gama
de movimientos que podemos realizar. Son estructuras resistentes,
Peront ePmes

P
Los misculos esqueléticos se clasifican por su forma o su funcién y

siempre funcionan cn parejas antagénicas, es decir con funciones
Escalodes- L : s “ogitisid

el b versa. Ocurre por ejemplo con la flexién y extension del brazo, movi-

Faange ici Gnica en bi i

Cuando el biceps se contrae el triceps se relgja y ¢l brazo se dobla. Si s

Hueso frontal . e contrae el triceps, s el biceps el que se relajay el brazo se estira.

wesoonol— i o
Hoeso asa. v, l Misculos esqueliticos segin su funcion
iy Emolde——) . ; -
oot Huesonasal nade Flexores aprosnan i hosos oo, tensors s s s
Maxiar———31F i .

T g formados por fibr ula n el . o

L Mandibula: ) s Elevadores: suben una partedel cuerpo. Depresores: bajan una parte del cuerpa.
it b ik ey tocrs Q)1 (@) o' st s e Ut Pt b it My oo @)

En este epigrafe se ofrecen diferentes recursos de interés, destacando entre ellos la lectura que se sugiere sobre Andrés
Vesalio, figura histérica de gran relevancia en el mundo de la anatomia, que puede despertar en el alumnado el interés por
ampliar su conocimiento.

A continuacion, para el sistema muscular en el subepigrafe 4.2, al igual que para los huesos, se parte de las ideas previas del
alumnado sobre el movimiento del organismo y el papel que juegan los misculos en este movimiento. A lo largo de todo el
subepigrafe se ofrecen ilustraciones e imagenes de gran calidad y utilidad para la exposicion de los contenidos. Sobre ellas, un
muiieco anatémico, o laminas interactivas con soportes digitales, se van localizando y nombrando los principales misculos.

Iniciamos el epigrafe distinguiendo los tipos de musculos, para centrarnos en los misculos esqueléticos, los relacionados
directamente con el aparato locomotor, que se estudian desde el punto de vista de su estructura general: fibras musculares
organizadas en haces musculares que se suman para originar paquetes musculares o misculos. Es importante hacer constar
el control nervioso que se ejerce por parte del sistema nervioso sobre los mdsculos gracias a la placa motora, y su similitud
con la sinapsis nerviosa, tal como se aprecia en la ilustracion relativa a las neuronas motoras. Relacionado con este aspecto
se ofrece un recurso en el que se analiza la enfermedad sufrida por el gran cientifico Stephen Hawking.

La clasificacion de musculos esqueléticos se hace en base a dos criterios: su funcién y su forma. En cuanto a su funcion, es
importante hacer notar la actuacién antagénica de parejas de musculos, destacada en el cuadro que se ofrece como recurso.
Con respecto a la forma, se ofrecen ilustraciones que pueden ser usadas para entender con precisién las diferentes variedades.

A T

Palancas musculares P Vista anterior y posterior del sistema muscular
Bicepscontrad Los musculos por sf mismos s6lo son capaces de contraerse y relajarse,
acortando y alargando su longitud, por lo que para conseguir realizar
la gran variedad de movimientos que se dan en nuestro cuerpo, estos
actian en combinacion con huesos y articulaciones. EI conjunto de

como una palanca. n el cuerpo humano encontramos tres tipos de
palancas, en funcién de la isposicién de los miisculos, huesos y articu-
laciones.

R Tipos de palancas en el cuerpo humano

Los lementos que se dstinguen en toda palanca son:

ave
s Actividades

25,4

26.C Deque

2

flexionar

& 3
1as piernas, abrir as pieras, voltear las palmas de las manos.
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Como suma de los distintos elementos que participan en los efectores locomotores (mdsculos, huesos, tendones, articula-
ciones y ligamentos) se presentan los tres tipos de palancas que tiene el cuerpo humano. En cada tipo de palanca se pre-
senta un ejemplo concreto localizando los distintos elementos de la palanca: punto de apoyo, punto de potencia y punto
de resistencia.

Por dltimo, se presentan cuatro ilustraciones en las que se puede observar con detalle la localizacién de los principales
musculos de nuestro organismo y que pueden servir de base para su estudio y la participacién en juegos de localizacion
de musculos y huesos propuestos en la temporalizacion.

Epigrafe 5. Enfermedades del aparato locomotor EEEEEEN

© Fracturas de huesos y roturas de ligamentos: suclen ser producto de
id

En este epigrafe se presentan de for-

ma descriptiva las principales altera- f’;ﬁ.";i'fﬁfii"mfi’.ﬁﬁnfi'iffnfifﬁifif,,,,m.. e ?
ciones o enfermedades del aparato © Dy o
locomotor. No se han incluido las
alteraciones de los efectores glandula-
res, dejandolas para sus aparatos co- :

rrespondientes (aparato reproductor, °111?5if:"-37“ g
digestivo o excretor). e .

% e s
producen hinchazones o hematomas. Las fracturas se tratan mediante
Ia inmovilizacio i 1 ld:

I en los huesos, haciendo de
de este ol hueso, s a vitamina

ulacién. El sintoma es un intenso dolor

-

Se ofrecen imagenes que pueden ayu-
dar a ilustrar algunas de estas lesiones
o enfermedades, y se anaden dos re-
cursos muy interesantes, que pueden
servir como punto de partida para rea-
lizar investigaciones sobre las lesiones
del aparato locomotor relacionadas
con el deporte o con la alimentacién.

LY Facurade peroné.
Vs Actividades &
8.

‘huesos se vuelvan mis frigil a fracturas. Es muy comiin
e ‘wmew dewﬂas e ek e s bt By molinsctin B oo dephaos
de de cal los huesos por los desequilibrios hormonales que acompa-

E
mds frecvenes, ya que ef
metido a na contacdén

jecmieno el ogansmo? Kazona st
P : :
29, JQué diferencia hay entre una ten- g e 5
diniis y un esquince? ¢En qué ac- Y
ividades fisicas puede producirse d L oo
cada una de estas lesiones?

Ias articula-

30. A qué especalsta acudirias i tu-
vieras que tratar una contractura
muscular? Y una fractur

31. (Qué factores influyen e
cion dea osteoporosis?

u Funcion de relacion I recoptores y sfectores (@) [ () unidad 5. Funcién de re s y efs
Epigrafe 6. Habitos saludables para los efectores EEEEEN
Este apartado recoge las recomendaciones basicas para mantener habitos sa-
ludables y un estilo de vida activo. Se hace hincapié en el ejercicio fisico, la e s .
: o ” : ; s N T | e e
dieta y la higiene postural, algo que se podria trabajar en clase analizando los el st

habitos posturales del alumnado e incidiendo en los efectos que las malas pos-
turas pueden tener en nuestro aparato locomotor.

Actividades de consolidacion HE im s, i i dtocn o o

En este apartado se recogen una serie de actividades enfocadas a consolidar lo i S o o e e
. . ’ . . . . «como miximo al 1 lel peso cory a.

aprendido durante la unidad. La mayoria son ejercicios que ya se han realiza- ve " .

do, cambiando algtin dato, aunque también se ofrecen actividades diferentes B ——

FE T

para ampliar un poco lo aprendido. La mejor idea es que se hagan una vez S g P

se haya terminado el tema, si bien en la temporalizacién se pueden proponer
momentos diferentes de trabajo. Muchas de ellas son ejercicios de reconoci-
miento anatémico de 6rganos humanos. Destaca otra actividad sobre habitos
posturales de gran aplicacién entre el alumnado.

tes de.
cualquier actividad fisica exigente.
(Cusles son las ventajas de realzar-
o comectamente?

3, AA S e Sz

34. 8De qué forma la practca de una
bidd ca motada anca

Realizar una actividd fsa moderada contibuye a martener f salu.
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Unidad 5 Programacion de las unidades didacticas

- da

L4 Actividades : consolidacion

1. Define los y cita ejempl

tu cuaderno a qué tipo de ar-

receptores

2. ¢Puede una persona dejr de ver debidoa un golpe en a
parte posteror de la cabeza (z0na occpitl)? Razona tu
respuesta

3. Dibujaen tu cuaderno la ustracion del encéfalo hurmano.
que tienes a continuaciony sefala en ellaas dreas donde.
residen os diferentes sentidos y generan percepciones.
Sefiala qué parte esta relacionada con el control del equi-
librio y cudl controa las funciones invountarias como el
fatido cardiaco o los movimientos intestinale, como es-

tudiaste en la unidad anterior.

4. Indica cudles son las estructuras del ofo relacionadas con
las siguientes caracteristicas
« Bl color de los ojos * Los movimientos del ojo.
« Lavision de los colores. » La proteccén del globo.
ocular.

5. {Qué tipo de sensaciones se pueden percibir gracias a los re-
i e e

6. ;Cudntos tipos de olores capta el ser humano? ;Cuantos
tipos de receptores son necesarios?

e
las palabras que correspondan: caracol, transmision, hue-
e G L

e e ks e T

ces sonidos. La funcién principal

At i

s R i S

h P

este movimiento ala cadena de seeessssss.

(martillo, yunque y estribo). El Je ellos,

e e R

e ot B bt ol Vi B

o i

8. (C6mo crees que deberian ser los habitos de higiene de
na perions con cn

1. Observa la siguiente representacion del sistema muscu-

lar y nombra en tu cuaderno los musculos indicados.

12.La brilante cintifica Yolanda Jiménez, en su incansable

.

R
v S

das enfermedades del aparato locomotor con sus cau-
S R
tu cuaderno los elementos de estas dos columnas:
T
Esguince ﬁnlzrmsp: incorrectos.
= Desplazamiento de un hueso.
Loadén “de su posicién natural
. e
- e
Artrosis.

Inflamacin de un igamento.
por estiamiento excesivo

Rorade Fgiidad seapor
igament. i do o
Lee atentamente e siuient texto y responde a s -

quientes cuestiones:

) Trata de buscar en un diccionario las dolencias que
sufren los adolescentes que incumplen las normas de
higiene postural.

b) Realiza un dibujo de las columnas vertebrales afecta-
das de escoliosis ¢ hiperaifosi.

9 Elabora un gréfico con los datos de Ias dolencias de.

Son varioslos factores que determinan fa salud de fos -
venes, como: el entomo socialy famiiar que les rodes, e
estudio o e trabaio, las poiicas plblicas que sustentan la
1ida socia, 1 respuesta de losservicios sanitarios a sus de-
‘mandas, ¢l comportarmiento y las caracteristias biokogicas
de cada joven. [.]
Las aleraciones dela columna vertebeal representan actual-
mente un problema de Salud Publicaen generd, debido a
su altainddenda, su poder invalidante, el elevado indice de
absentismolaboral que generan y los altos costes socales.
La ateraciones mss frecuentes son las de raqus (columna
vertebral)con un 24.9% deisquiosurales cortos, 187 % de
hiperlorodosis,un 9.3% de escolosis estucturadas y64%
e hipercifoss. Por e, se debe actuar en a prevencion del
dolor de espalda desde I infancia, a traves de una correcta
educacion postura, conigiéndose los malos habitos y adop-
téndose posturas y movimientos adecuados en las acti-
‘Gades diarias, hasta que resuten espontneas y naturales.
Actuaimente, en a sociedad es motivo de preocupacién e
nimero de horas que I infanda pasa en [a postura seden-
te.Se consicera que mantienen dicha postura,en la escue-
1a, entre el 60y el 80% del horariolectvo.
Beatra Lepez Agular y Antoniognacio Cuesta orgas:
Higen posuraly ergonoma en @ Ambio escolr, INIUVE.

Unidad 5. Funcién de relacion I recaptores y sfectores ()

Esquema de la unidad

El esquema de la unidad sintetiza conceptualmente las principales ideas del
tema abordado. Puede consultarse al principio de la unidad y copiarse en el
cuaderno al final para organizar las ideas de la materia estudiada.

Competencias clave

En este apartado se pretende trabajar las competencias del alumnado. Para ello
se presentan dos actividades con diez cuestiones que tratan competencias cla-
ve muy concretas. Pueden realizarse en cualquier momento del estudio de la
unidad, aunque en la temporalizacion se aconsejan unos momentos concretos.

En la actividad “Sabores” se trabaja un tema tan actual como el de la alta co-
cina. En concreto, se aborda el concepto de chef y su relevancia social. Es tal
el nimero de programas de television actuales relacionados con esta temética
que la actividad resultara de lo mas motivadora para el alumnado.

En la actividad “Huesos de cristal” se pretende concienciar al alumnado so-
bre la necesidad de invertir recursos en el estudio de enfermedades raras. De

hecho, esta actividad esta enfocada al
andlisis de la diferencia entre enfer-
medades comunes vy raras. Se trabaja
la competencia matematica a través
del uso de datos estadisticos para el
calculo de porcentajes.

Competencias clave

Sabores

Todas s personas, a no ser que exista algun tipo de ano-
malla, somos capaces de percibir olores y sabores. En
nuestra vida cotidiana, este hecho nos permite disfrutar
de los alimentos que tomamos y distinguir sabores que
nos gustan de aquellos otros que no.

Pero hay personas expertas en catar y degustar los alimen-
tos para decidir si cumplen con las exigencias de los pro-

Glctos de la més alta gastronomya. Estos productos se de-
nominan delicatessen, voz inglesa que significa ‘alimento
selectol. A las personas versadas en gastronomia y afcio-
nadas a estas comidas exquisitas se las conoce como gour-
mets, voz francesa que signifiea ‘gastrénomo o gastrénoma.

Una persona gourmet posee un gusto delicado por las co-

mids; su exquisito paladar le pemite identificar platos de
cocina muy refinados, gracias a su capacidad de apreciar y
disfrutar el sabor, la Gelicadeza y la calidad de los afimentos.
Ademas de bares y restaurantes, existen mulfitud de tiendas
onde adaqurir una gran variedad de delicatessen especial-

mente pensadas para las personas gourmets mas exigente:
carnes, mariscos, embutidos, quesos, pastas, jamones, ca-

viares, salsas, mermeladas, panes, chocolates, postres, vi-
nos, licores, cafés y hasta helados. Nuestro pais cuenta con
algunos de los restaurantes més afemados del mundo, re-
gentados por los mejores chefs, voz francesa que significa
‘responsable de cocina de un restaurante', Cada afio, gour-
mets de todo el mundo disfrutan de las delicatessen elabo-

radas por las més prestigiosas cocinas espafiolas

Cuestiones propuestas 5

1. £Qué sentidos son Ios que culiva y utiiza una persona

6. Busca el significado de egastronomia» y explica por qué
laalt

‘gourmet? ¢Por qué el palad
de saborear un plato?

2. (Cusntos receptores sensoriales tenemos para el sabor?
£Como es posible que se puedan preparar tantos platos.
diferentes?

7. i tuvieras que buscar sinnimos para la palabra <gour-

Esquema cc = unidad

miﬁ

Derm Yerminad
Hi

Componentes | Hueso compacto

RIS g0 sponiso

% ucr s G2
)
’ ages

Tipos de huesos Cortos

Secretores.
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Competencias clave

Huesos de cristal

La osteogénesis imperfecta (O1) es una enfermedad de ori-
gen genético hereditario caracterizada por Ia regiidad de
los huesos de las personas que la suffen. Dado que los
huesos e rompen con gran faciidad despuét de algin
golpe minimo o incluso sin causa aparente, este trastorno
es conocido como «enfermedad de los huesos de cristax
Esta patologia afecta a una de cada 20000 personas en
todo el mundo. La enfermedad presenta distinios grados
de afectacidn: alteraciones leves con posibildades de le
var una vida normal, dafios moderados caractezados por
Ia deformacién del hueso, o formas ms seriss que derivan
n muerte tras el nacimiento. A pesar de que s2 estdn di.
sefiando slgunas terspias experimentales, hoy por hoy no

hay cura para esta enfermediad. €l tratamiento se cenra en
prevenir roturasy corregir los sintomas.

Otra enfermedad con consecuencias semejantes os la 0s-
teoporosis, que afecta al 6% de la poblacién espariola. La
ostaoporosis s una enfermedad crénica del esqueleto que
o tiene sintomas visbles hasta el momento ce las frac

turas, Las roturas estén causadas por Ia pérdich progresi

va de la dureza del hueso a causa de Ia edad. Asf pues, el
iesgo de padecer fracturas aumenta en personas con més
e 40 anos. De manera normal, nuestro cuerpo destruye y
crea hueso nuevo continuamente; de esta formb se consi-

gue mantener al esqueleto fuerte y sano. Sin embargo, e
proceso de regeneracién do los huesos se inviete con of
envejecimiento, llegando a perder mas hueso del que se
reomplaza.

Cuestiones propuestas s

1. Busca la definicion literal de costeogénesis». e parece 6. ;Qué representa la imagen que acompana al texto?
adecuado el térmir e
huesos de cristal?

7. Describe qué trastomo aparece representado en la foto-

mets,
peyorativos o no.
8. ¢Qué opinién te merece Ia contradiccn entre el entorno

2.0 gafia. 1C¢

r »
CREIEE financiacion economica para nvestigar un remedio eficaz?

s . Suporiendo un pobiacin de 47 ilones de pesonss  Razona et
I ko <1 Epele, cuinas einas qu erin ofecatos Do o, combir  respuesta e cuesion anterir i v
o un i
4.0bserva i ir liar planteada en la eoporceet fecta? ¢Cudl seria ahora?
caracteistcaste parecen comunes a todos ellos? Utiza 10 oy que 4 enfermedad daen 1o

derivan del francés o el inglés? (Qué

5. Elabora una i
gidos en el texto y trata de asodiarles un sabor basico.
Comenta las dificultades que encuentres al confeccionar
esta dasficacion.

incor.
porado a a alta codna?

5. Funcién de relacién I receptores y efectores

o & des raras para reclamar mayor atencion sanitaria y social?

considerar ara s enfermedades desrtas enel texto? pro i B e e e
5. Las mujeres tienen el doble de probabilidad de sufrr os-
teoporosis. ;A qué crees que se debe este hecha? Buscain-
formacion sobre b prevencion de a osteoporosisfemenina.

. Funcién de relacién I receptores y efectores
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5 Unidad

La unidad en diez preguntas EEEEEEEEEEEEEEN
En este apartado se resumen los aspectos mas importantes de la unidad en diez 1@
preguntas, con sus correspondientes respuestas. En ellas no se recogen todos La unidad en 10 preguntas
los contenidos, pero si los puntos sin los cuales el alumno no alcanzaria un o ot e o

. . . . . . . jentes del exterior del organismo. Segun los estimulos  tancia puede cambiar en ambientes olorosos diferentes.
aprendizaje significativo con vistas a temas y cursos posteriores. = " s s 0

odemos. de tejido?

'y quimiorreceptores (estimulos quimicos) L e L

2. A qué se debe el poder de acomodacion de lavista?
Se debe ala capacidad que tiene el cistalino de cambiar
sufoms,lo que permite enfocar objetos segina distan-

z iaala que estan para permitr ue el retina se obten-
E V A | U Ac I 0 N gala magen de forma adecuada.
. 3. Explica cudles son las percepciones relacionadas con
el oido. Las osteonas son las ridades estructurales deltejdo se0

o g R ol sson o S L e s i e i
que forma y rodea a todos los tipos de hueso.

La evaluacion del alumnado debe ser continua (en el sentido de constante), : Boh o e
formativa, integradora y criterial. Los instrumentos que debemos utilizar ser- = e
virdn para valorar el grado de desarrollo o adquisicién de las competencias ,"mm“','ﬁ'ﬁ:‘w S
clave y de consecucién de los objetivos de etapa y materia. Los referentes Chiieoho el SRl
fundamentales son los criterios de evaluacién establecidos en el curriculo que q«?:@;a:‘:(i‘?%?:iﬁ";‘;. T P

son ademas desglosados en los estandares de aprendizaje evaluables. En cada i s e? '@ L.

unidad didactica se especifican cudles van a ser valorados, sin perjuicio de que “‘T‘ﬂm""" M:‘S’;m: o W

algunos de ellos pueden aparecer en varias unidades didacticas debido a su T L g e T
propia formulacién genérica o polivalente. S — “Y‘:':"‘”“dm‘”:
Entre los materiales que utilizaremos para llevar a cabo la evaluacién del alum- O

nado destacamos:
e Actividades de iniciacién mediante el test de ideas previas.

e Actividades de desarrollo de la unidad (1-34) y finales de consolidacion (1-13).

e Actividades para la mejora de las competencias clave: “Sabores” y “Huesos de cristal”.
e Actividades de “La unidad en 10 preguntas”.

e Actividades de la prueba de evaluacién final.

De forma genérica, se utilizaran los siguientes instrumentos de evaluacion:
* CUA: cuaderno de clase. Revisién del cuaderno de trabajo de clase.

e FOBS-RUB: escala de observacién-ribrica. Presentacién y cumplimentacion de las tareas diarias, participacion en clase
y cuidado y limpieza del material (también del material de laboratorio), actitud correcta y de interés hacia la materia.

e PORT: portfolio. Materiales elaborados por el alumnado a lo largo de la unidad.
* PRE: prueba escrita. Pruebas de evaluacion (de contenidos y de competencias).
* PRO: prueba oral. Pruebas de evaluacion (de contenidos y de competencias).

e TCOL: trabajo colaborativo. Practicas de laboratorio, aprendizaje basado en preguntas, proyecto de investigacion vy re-
presentacién de hechos.

e TIND: trabajo individual (trabajos a elaborar a lo largo del curso).

Los anteriores instrumentos deben ser entendidos como los medios que nos proporcionaran las calificaciones para valorar
los criterios de evaluacion, que deben ser los que nos ofrezcan los resultados parciales sobre el progreso del alumnado.

Por lo tanto, es necesario realizar una ponderacion porcentual sobre el valor que cada criterio aportard a la nota final.

Esa ponderacién debe partir de la propia experiencia en la practica docente, ya que algunos criterios son muy especificos
y otros son muy genéricos y abarcan contenidos de varias unidades; es légico por tanto dar a estos criterios un mayor valor
que a los primeros.

Los criterios se convierten asi en el verdadero referente de la evaluacion del alumnado, no se evalda el cuaderno o el
examen, ni siquiera la unidad didactica. Las calificaciones deben ser para cada criterio en concreto y ese criterio tiene un
valor sobre el total de los trabajados en cada evaluacion trimestral y sobre la nota final.
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