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» 1. INDICE DE CONTENIDOS DE LA UNIDAD

1. Relacién y coordinacion
2. Coordinacién nerviosa y endocrina
2.1. Células del tejido nervioso

2.4. Inteligencias multiples
3. Coordinacién endocrina
3.1. Glandulas endocrinas y principales

-Células gliales hormonas
-Neuronas 3.2. Funcionamiento del sistema endo-
crino

-El impulso nervioso

2.2. Anatomia del sistema nervioso

-El sistema nervioso central

-El sistema nervioso periférico

2.3 Funcionamiento del sistema nervioso

4. Enfermedades de los sistemas de
coordinacion
4.1. Enfermedades del sistema nervioso

4.2. Enfermedades del sistema endo-
crino

5. Habitos saludables para los sistemas
de coordinacién

6. Estrés y conducta humana

7. Drogodependencias
7.1. Prevenir la drogadiccion

» Actividades de consolidacién

» Esquema de la unidad

» Competencias clave

» La unidad en 10 preguntas
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} 2. CONCRECION CURRICULAR

Justificacion de la unidad

La presente unidad didactica forma, con la unidad 5, el conjunto de unidades dedicadas a la funcién de relacién en humanos. En la pre-

sente se abordan los contenidos relativos a coordinacién nerviosa y endocrina.

En esta unidad didactica se parte de la definicién de relacion para diferenciar entre estimulo y respuesta, dejando el proceso de percep-

cion de estimulos para la unidad 5.

En este bloque de contenidos se estudian la anatomia y el funcionamiento de los sistemas nervioso y endocrino, los cuales forman el
sistema neuroendocrino. Para ambos sistemas se abordan los contenidos relativos a enfermedades y habitos saludables.

En esta unidad se dedica un apartado especifico a tratar de explicar qué son el estrés y la conducta humana, haciendo especial mencion

a la etapa de la adolescencia.

Dada su importancia sobre la salud y los efectos tan negativos que causa el consumo de drogas, en el ultimo apartado se estudian las
caracteristicas de estas sustancias, los principales tipos que existen, incluidos el alcohol y el tabaco, y se presentan distintos recursos

para promover estilos de vida saludables.
Objetivos

2. Aplicar, en la resolucién de problemas, estrategias coherentes con los procedimientos de las
ciencias, tales como la discusion del interés de los problemas planteados, la formulacién de
hipétesis, la elaboracion de estrategias de resolucion y de disefios experimentales, el analisis
de resultados, la consideracién de aplicaciones y repercusiones del estudio realizado y la bus-
queda de coherencia global.

3. Comprender y expresar mensajes con contenido cientifico utilizando el lenguaje oral y escrito
con propiedad, interpretar diagramas, graficas, tablas y expresiones matematicas elementales,
asi como comunicar a otras personas argumentaciones y explicaciones en el ambito de la
ciencia.

4. Obtener informacion sobre temas cientificos, utilizando distintas fuentes, incluidas las tecno-
logias de la informacién y la comunicacion, y emplearla, valorando su contenido, para funda-
mentar y orientar trabajos sobre temas cientificos.

5. Adoptar actitudes criticas fundamentadas en el conocimiento para analizar, individualmente
0 en grupo, cuestiones cientificas.

6. Desarrollar actitudes y habitos favorables a la promocion de la salud personal y comunitaria,
facilitando estrategias que permitan hacer frente a los riesgos de la sociedad actual en aspectos
relacionados con la alimentacioén, el consumo, las drogodependencias y la sexualidad.

9. Reconocer el caracter tentativo y creativo de las ciencias de la naturaleza, asi como sus
aportaciones al pensamiento humano a lo largo de la historia, apreciando los grandes debates
superadores de dogmatismos y las revoluciones cientificas que han marcado la evolucion cul-
tural de la humanidad y sus condiciones de vida.

Contenido curricular

Bloque 2. Las personas y la salud.
Promocion de la salud

2.5. Higiene y prevencion.

2.9. Las sustancias adictivas: el tabaco,
el alcohol y otras drogas.

2.10. Problemas asociados
2.18. La funcién de relacion.

2.19. Sistema nervioso y sistema endo-
crino.

2.20. La coordinacion y el sistema
nervioso.

2.21. Organizacion y funcion.

2.23. El sistema endocrino: glandulas
endocrinas y su funcionamiento.

2.24. Sus principales alteraciones.
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Unidad 4 Programacion de las unidades didacticas

Transversalidad

Continuamos trabajando la igualdad efectiva entre hombres y mujeres, un elemento fundamental en esta unidad, con oportunida-
des de trabajo como la imagen de presentacion de la unidad, la figura destacada de Jane Goodall y la cita inicial, las actividades
internas relacionadas con el personaje que enlaza el protagonismo de varias de ellas (la brillante cientifica Yolanda Jiménez) o
la lectura propuesta de Rita Levi-Montalcini, que fomentan la igualdad y la visualizacién de la mujer en la ciencia como protago-
nista, a la vez que se trabaja la comprension lectora.

Otro elemento transversal presenta un especial protagonismo en esta unidad: la promocion y la prevencion de la salud. Tanto en
los contenidos propiamente dichos de la unidad como en multiples recursos y actividades se facilitan opciones de trabajo sobre
diferentes aspectos relacionados con la salud. Se analizan las causas de determinadas enfermedades, relacionadas con héabitos
poco saludables y se ofrece informacion sobre técnicas o procedimientos que pueden resultar Utiles en la vida cotidiana.

La educacion vial muestra una oportunidad de trabajo muy interesante en esta unidad durante el estudio de los traumatismos
ocasionados por accidentes de trafico. Asi mismo, se presentan diversas sugerencias de prevencion y resoluciéon pacifica de
conflictos y desarrollo y afianzamiento del espiritu emprendedor mediante propuestas que fomentan la creatividad, la autonomia,
la iniciativa, el trabajo en equipo, la confianza personal y el sentido critico.

El ultimo epigrafe de la unidad, dedicado al estudio de diferentes tipos de drogas, efectos y dafios que provocan, permite trabajar
practicamente todos estos elementos utilizando las actividades y recursos propuestos.

Escenarios y contextos

Dado que la unidad trata no solo sobre la anatomia del sistema nervioso y endocrino, sino que aborda aspectos complejos de la
conducta de los adolescentes, el marco de contextualizacion deberia ser el entorno en el que pasa su tiempo el alumnado. Es
fundamental hacer referencia a los tiempos y espacios dedicados al ocio con amigos, asi como a los medios a través de los cuales
obtienen informacion habitualmente. Es en este marco donde se pueden producir situaciones estresantes o contrarias a la salud,
como el consumo de drogas. El aula puede ser un lugar adecuado tanto para colocar los murales elaborados durante la presenta-
cion de contenidos como para la realizacion de exposiciones orales referidas a prevencion de drogas.

Otro espacio importante debe ser el propio centro educativo, y el uso que se hace de las diferentes estancias, asi como el entorno
en el que se situa. Ademas, las campafas de sensibilizacion frente a los peligros de las drogas pueden salir de la propia aula del
alumnado y “tomar” las paredes de pasillos y estancias comunes.

Materiales y recursos

Materiales Espaciales Digitales y tecnoldgicos
Todos los materiales y recur- En esta unidad se Para tratar los contenidos de la unidad se pueden usar materiales
sos de esta unidad serviran recomienda el uso del | disponibles en la web, como:
para el resto de unidades, por | laboratorio del centro, » https://agrega.juntadeandalucia.es/repositorio/27012016/42/es-
lo que resulta de interés tener- | donde se puede hacer an_2016012714_9125937/cuerpo_humano/portal.htm
los siempre presentes. uso de los materiales

» hitp://www.anatomylearning.com/es/
» https://atlasdeanatomia.com/humana/
 Sistema nervioso:
» https://kidshealth.org/es/teens/brain-nervous-system-esp.htmi

Durante todo el afio se pueden | comentados de forma
emplear ldminas anatémicas y | mas cercana.

el muneco clastico en la clase
y utilizarlos en momentos

puntuales. En el laboratorio es » https://medlineplus.gov/spanish/ency/anatomyvideos/000089.htm
fundamental disponer de lupas » https://www.marsibionics.com/

binoculares, microscopios y  Sistema endocrino:

preparaciones microscopicas » hitps://kidshealth.org/es/teens/endocrine-esp.html

para la posible realizacion de » https://www.youtube.com/watch?v=sRwSj0zaQps

actividades practicas. Ademas,
es recomendable el uso de
pizarras digitales o, en su de-
fecto, ordenador y proyector.

» hitps://medlineplus.gov/spanish/ency/anatomyvideos/000048.htm
¢ Inteligencias multiples:
» https://psicologiaymente.com/inteligencia/teoria-inteligencias-multi-
ples-gardner
» hitps://www.psicoactiva.com/tests/inteligencias-multiples/test-inteli-
gencias-multiples.htm

» https://www.psicologia-online.com/test-de-inteligencias-multi-
ples-4241.html

¢ Estrés y conducta humana:
» https://webs.ucm.es/info/seas/

» hitps://www.youtube.com/watch?time_continue=32&v=ss_QyM2IIS-
k&feature=emb_logo

* Drogodependencias:

» hitps://www.juntadeandalucia.es/organismos/igualdadpoliticassocia-
lesyconciliacion/areas/drogodependencia.html
» hitps://www.fad.es/
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&3 unidad

Temporalizacion

Sesiones Contenidos trabajados

Andlisis de la fotografia de presentacion de la unidad.

Lectura de la cita de Jane Goodall y comentarios razonados sobre ella.

Actividades de iniciacion. Correccion oral.

1.2 sesién | Presentacion de contenidos

Andlisis del mapa conceptual.

Exposicion del epigrafe 1 (Relacion y coordinacion). Definiciones de relacion y coordinacion.
Tareas proxima sesion: actividades 1y 2.

Actividades 1y 2. Correccion oral.

Exposicion de contenidos: coordinacion nerviosa e impulso nervioso.

2.2 sesion | Explicacion funcional de la neurona utilizando laminas.

Actividades 3 a 7. Correccion oral.

Tareas proxima sesion: realizar un mapa conceptual especifico del sistema nervioso.

Repaso del mapa conceptual del sistema nervioso.

Exposicion de contenidos: epigrafe 2.2 (Anatomia del sistema nervioso, sistema nervioso central y sistema nervioso
3.2 sesion | periférico).

Elaboracién de dibujos de la estructura de los érganos del sistema nervioso central.

Tareas proxima sesion: actividades 8 a 12.

Exposicion de contenidos: epigrafes 2.3. (Funcionamiento del sistema nervioso) y 2.4. (Inteligencias multiples).
Actividades 8 a 12. Correccion oral
Competencia clave final “Impulsos”

4.2 sesion o, . ) y -
Resolucion de actividades de competencias clave. Correccion oral de las actividades.
Tareas proxima sesion: test de inteligencias multiples de los propuestos en el recurso “; Sabias qué...?” y actividades
13 a 16.
Exposicion de contenidos: epigrafes 3 (Coordinacion endocrina) y 4 (Enfermedades de los sistemas de coordina-
cion).
. Actividades 13 a 16. Correccion oral
5.7 sesion . o "
Competencia clave final “En la consulta”
Resolucion de actividades de competencias clave.
Tareas préxima sesion: actividades 17 a 21.
Actividades 17 a 21. Correccion oral.
Exposicion de contenidos: epigrafes 5 (Habitos saludables para los sistemas de coordinacion), 6 (Estrés y conducta
humana) y 7 (Drogodependencias).
Actividades 22 a 30. Correccion oral.
6.2 sesion Visualizacion del video sobre el juego como adiccién, de la pagina web de la FAD, localizado en https://www.fad.es/
campana/no-es-un-juego/
Debate sobre las causas del inicio del consumo de drogas en los jévenes y la relacién entre la ludopatia y la droga-
diccion.
Tareas proxima sesion: actividades de consolidacion 1 a 9 y elaboracion de carteles con los peligros de los diferentes
tipos de drogas y esldganes contra el consumo de drogas.
Presentacién de carteles.
Actividades de consolidacion 1 a 9. Correccion oral.
L. Actividades de consolidacion 10 a 22. Correccion oral.
7.2 sesion

Andlisis del esquema de la unidad.
La unidad en 10 preguntas.
Tareas préxima sesion: evaluacion.

8.2 sesion | Evaluacion: de contenidos y de competencias.

Funcién de relacion I: coordinacion nerviosa y endocrina (117



Unidad 4 Programacion de las unidades didacticas

} 3. METODOLOGIA: ORIENTACIONES, ESTRATEGIAS METODOLOGICAS Y CLAVES DIDACTICAS

Presentacion P EEEEEEEEEEEEEEEEEREER

La fotografia principal de ini-
cio de unidad corresponde a
una joven que esta practicando

«Lo que ocurre es que si tienes un cerebro tan
sofisticado y astuto como el nuestro, pero lo
desconectas del corazén —en el sentido literario del
corazén como la sede del amor y la compasién-,
entonces lo que surge es una criatura muy peligrosa.
Y eso es lo que somos ahora mismon.

Unidad &

Funcién de relacion I:

baloncesto, visibilizando asi al
papel de la mujer en el depor-
te, a la vez que se destaca la
importancia de los sistemas de
coordinacion en el control de las
actividades diarias que llevan a
cabo los organismos complejos.
Todas las respuestas que nuestro
organismo produce diariamente
frente a los estimulos del medio

coordinacién nerviosa
y endocrina

® Relacion y coordinacion
@ Coordinacion nerviosa
@ Coordinacién endocrina

@ Enfermedades de los sistemas
de coordinacion

& Habitos saludables para los sistemas
de coordinacién

® Estrés y conducta humana
@ Drogodependencias

)
W &/, Qué sabes hasta ahora?

2Qué entiendes por coordinacién?

4Sabes qué diferencia hay entre relacién y
rdinacién?

lulas del tejido nerviose?
ven las hormonas?

£Qué érganos controlan nuestra maduracién sexual?
A qué se llama inteligencia?

£Qué es ol estrés?

iPor qué es importante una buena salud fisica y
menta

4Qué son las drogas?

2Qué érgano controla el suefio?

estan controladas por el sistema
nervioso, por el sistema endocri-
no, o la combinacion de ambos.

% Al finalizar la unidad habrés aprendido

Qué es la funcién de relacién y cémo actia la
coor josa.

La ilustracion y el texto de Jane
Goodall nos sitdan ante la idea
de que el grado de evolucion de
nuestras habilidades intelectua-

o =

2 . Cusles son las gléndulas del sistema endocrino.
La prctica de un deporte supone poner en marcha los mecanismos

Qué dafios fisicos y psicoldgicos causa el consumo
05 movimientos  posturas. I sistema nervioso es e prncipal en- - de drogas.
cargado de esta abor

\'

ion narviosa y andocrina (@)

les como especie no esta direc-

tamente relacionada con la toma de conciencia del poder que nuestras acciones pueden tener en nuestro entorno. Esta
idea puede ser aplicable a diferentes aspectos de la vida cotidiana o a problemas sociales importantes, como el cambio
climético, la violencia de género, etc. La unidad puede comenzarse mediante el andlisis de las imagenes, la lectura y el
comentario de la cita y la puesta en comun del cuestionario de ideas previas “;Qué sabes hasta ahora?”, para luego pasar
a presentar los contenidos a trabajar.

Epigrafe 1. Relacion y coordinacion EEEEEEEEEEENER

En este apartado se definen la funcién de relacion y los procesos que
engloba (percepcion, coordinacion y respuesta). En los seres humanos la = A
coordinacién es llevada a cabo por el sistema neuroendocrino (sistemas o s
nervioso y endocrino).

1. RELACION Y COORDINACION

HA e e ! idad

ivOs p:
i obre las cond; del medio que les rodea
y responder adaptativa y adecuadamente a las mismas. Engloba los
procesos de percepcién, coordinacién y respuesta.

contacto con el sistema nervioo.

« Sistema nervioso: ests consiuido bisica-
mente por el tejdo nervioso (neuronas),

« sistema endocrinos esté formado por glén-
dulas que segregan sustancias (normonas) a
la sangre.

« Efectores: son los drganos que realizan las
fespuestas. stos pueden ser de dos tipos:
~ Aparato locomotor: miscuos y huesos.

— Glindulas: segregan sustandas al exerior | Esta por el sistema. ino, for-
sudor, lgrimas)  en el nteior del cuerpo | mado por el sist inacio 0sa) y el sist do-
(jugos gasticos o pancresticos). endocrina).

La funcién de relacién permite a los seres vivos integrarse y adaptarse
al medio ambiente. En esta unidad vamos a centrarnos en el estudio de
la coordinacién.

El recurso visual del proceso estimulo-respuesta permite integrar todos
los elementos que participan en la funciéon de relacion. Por una parte
destacan los receptores (captan la informacién) y los efectores (ejecutan
las acciones), y entre ellos los 6rganos de coordinacién que procesan los
estimulos y elaboran la respuesta. Para ilustrar el proceso, como recurso
didactico, se puede emplear un juego en el que cada miembro de un
equipo asume uno de los roles del proceso estimulo-respuesta, y tratan
de forma coordinada de ejecutar algunas pruebas marcadas por el pro-
fesorado. Esta actividad requiere ser realizada al aire libre, generalmente
en las pista polideportiva del centro.

La coordinacién se encarga de regular y controlar todas nuestras
funciones vitales: nutricién, relacion y reproduccion.

En el caso de la coordinacién nerviosa, las respuestas son elaboradas de
inmediata, debido a la transmision rapida de i

Tas neuronas, pero son de corta duracion. En el caso de la coordinacién
endocrina las ghéndulas producen hormonas, que actdan como mensaje-
imi st de forma lenta pero durad

PR E! proceso estimulo-respuesta

nan estimulos. Los estimulos se pueden dlasficar en:

Epigrafe 2. Coordinacion nerviosa e —

E proceso es el siguiente: los drganos receptores captan los estimuios, que pueden
proceder del exteror de nuestro cuerpo (érganos de los sentidos) o de su interior, Cada

R
Vea+ Actividades

En este epigrafe se estudia la citologia y anatomia del sistema nervioso. 1 bt o
Se parte del estudio de la morfologia y funcionamiento de las células oot |
nerviosas, las neuronas. El impulso nervioso se ensefia a través de varios | @ ..
recursos visuales donde se muestran las sinapsis establecidas entre las

células nerviosas y los érganos receptores y efectores.

micas o impulsos nenviosos.
i 3

el sistema nenvioso, el
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2. COORDINACION NERVIOSA
, - .

bor esintegrar

puesta de
impulsos nerviosos.

2.1. Celulas del tefido nervioso
El

 transmitir informacién mediante los impulsos nerviosos, y las células

s del

Células gliales

8 Células gliales J

e

La células gliaes son las més abundantes dentro del tejido nervioso;

pucden ser de diversos tipos atendiendo a sus funciones:

©C
sivas vueltas alrededor de ellos formando asf las envolturas de los
axones. Este proceso da lugar a un aislante conocido como vaina de
‘miclina.

© Astracitos: poseen forma de estrella ramificads; proporcionan
nutrientes a las neuronas y generan estructuras de sostén.

Célas delamicrogla, |

© Células de la microglia: tienen formas irregulares y moviles; su
G T lipliza s deii ot

Neuronas

Las neuronasso s ukadesbiicsdel stemsmerioo. s
p ugar a de neuro-
e s e ey e () que

slen hacia un

viosos procedentes de otras neuronas, y hacia el extremo opuesto una
i6n mucho mis larga llamada axén, donde la neurona
i L

Elimpulso nervioso

formacion entre ellas en forma de sefial
electroquimicas o impulsos nerviosos.

Tos brga-
nos efectores, se conoce como sinapsis.

s 3%
Actividades £, &

3..Qué es la coordinacion nenviosa?
2Qué ventajas proporciona al orga-
nismo?

4 ¢Cudles son las células del tejdo ner-
vioso? Clasifical

cuerpo celular y del axén hasta los botones sindpticos. Este impulso

mite el impuk 5. Explica por qué hablamos de neuro-
minan en redondeadss, del 1 lado

indptic L ¥ a otro de la membrana cambian. Para que esto ocurra intervienen 6. ¢En qué se diferendi la transmisién

Tas cual e formn pare de R ana delimpulso nervioso dentro de una

lugar o

asegurar e aporte de nutrientes que lascéulasnecestan.

En funcién de las diferentes conexiones que establecen las neurons,
tanto entre I resto de érganos del sistema nervioso, pode-

© Neuronas sensitivas: encargadas de conectar los receptores con
los centros de procesamiento de la informacion sensorial. Estas
neuronas forman los nervios sensitivos.

© Neuronas motoras: conectan los centros de

la bombs . Estos fones juegan
un papel fundamental e mra impulsos nerviosos. El

neuronay entre una neuronay otra?
7. ¢Por qué son importantes los iones
¥ P

enla transmision

Entre los botones de una neurona y la membrana de las dendritas del:
sigientc no hay contact fsco, sino un espaco donde se lvera

n a originar

brana de Ia neurona postsindptics, iniciando asi la odnq e hemos

de
1a informacién con los 6rganos efectores, haciendo llgar de esta
formala

° i neu-

tivas en total) al exterior de la célula, y solo dos de potasio (dos cargas
positivas en total) hacia el interior. Esta diferencia de cargas crea una

ronas y otras. C
de

com.
pleas redes neuronales para el rocesamiento de la Informacion.
La mayor perte de estas neuronas se concentran en los cen

Viosos principales.

La neurona

Dendritas

Soma
(rpo el |

Sentido
delimpulso nervioso

vt

P8 La neurona

Newotransmisores

Neurona postsiniptica

vt de e oo
del o de-

Newrona presindptica

neu mnayum‘ammsyv)ﬂ s
L

e Estuctra de un e, L J
Unidad 4. Funcién de relacion t oordinacién erviosay endocrina () @ unidod & Funcion de rlacion : cooret rviosa y endos dinacién nerviosa y endocrina ()
2.2. Anatomia del sistema nervioso I8 L2 meéduila espinal Elsistarma neivicss perifirico
Sabias que..? £l i 1 " i Sabias que..? El sistema nervioso periférico (SNP) estd formado por los ner-

brados, (SNC) ios. ién de I i iste en i

ot uno de s dos hemisferioscerebrales | gistema nervioso periférico G consti & un Gacilo i Yoyt efemedades esfecan | rgones delcrpo con l istema neriosocental.

s 20nas conaretas delcerebroy ot 0 antc,
parietal, occipitaly temporal, e funcio el dferendadas o e e i

hueso de crinea bjo el cual se slojan, Las fn

cones de los dbulos son
I6bulos fontaesse encuentan zonas motos,
Que controlan los misculos esqueétcs, y de
asociacen, que permit don,

Médla espinal

Tronco encefdico

Mdula espinal_|

sistena voluntario

Sistema auténomo.

El sistema nervioso central

NC) i
Ia informacion. Esu formado por dos grandes estrucuras nterco-

ey M
Desde ¢l hueso del créno hacia ¢l encéfalo sus nombres son duramadre,

El encéfalo es la parte mds compleja del SNC y se localiza en el interior
del crineo. Tiene tres partes fundamentales:

un peso

de unos 1500 gramos. Se divide en dos hemisferios por la llamada
hendid: L fic ia gris, estd formad:

por los cuerpos celulares de millones de neuronas que fomun B
corteza cerebral. Esté replegada en circunvoluciones que se
enlobulos Hacia e interior hallamos sustancia blanca, formada por

i e p ima form:
nombre de «drbol de la vida.

é inal. Control:
Ias funciones involuntarias de nuestro cuerpo (sed, hambre, sucio,
). Cx i

o

de relacién l: coordinacién nervio

sa y endocrina

cencale,tordco,umbares ysacros.

antro, ateal y poserio:

Unidad 4. Funcién de relacion

coordinacion nerviosay endcrina ()

Atendiendo a su localizacion, los nervios del sistema nervioso perifé-

Unaater

© i los nervios se insertan directamente en el encéfalo se llaman ner-
vios craneales (12 pares). Estos nervios son los responsables de la

delac:

© Por contra, silos nervios se insertan en la médula espinal se denomi-

pares).

los espacios i Su funcién es interconcctar los centros
P
del cerebro controla la parte deecha de nue Pe Nervios craneales
werpo y viceversa. " ”
e =
R ervioscspnaie | =

Cencales

Dorsales

X Hipogloso.

P

LA

X Accesorio

)

1/ if»‘f

i nerviosa y endocrina

En cuanto a la anatomia del sistema nervioso se distingue entre sistema nervioso central y sistema nervioso periférico, para
lo que encontramos un recurso especifico en forma de esquema que aclara este contenido.

En el sistema nervioso central se estudian, mediante el uso de ilustraciones que reflejan claramente su estructura, el encé-
falo y la médula espinal. El encéfalo se estudia desde el punto de vista de su estructura funcional, es decir, dividido en las
tres estructuras fundamentales. En uno de los recursos podemos ampliar el conocimiento del cerebro mediante el estudio
de los hemisferios cerebrales, con los distintos [6bulos nombrados segtin su localizacion.

La ilustracion de la médula espinal permite reconocer su localizacién y estructura interna, lo que contribuye a presentar
claramente los contenidos relacionados con este érgano.

El sistema nervioso periférico se asocia con los nervios y se hacen dos tipos de clasificacién seglin su conexién o segtin su
funcion. Este apartado estd completado con ilustraciones de gran utilidad para aclarar los componentes siguiendo los dos
criterios de clasificacion propuestos.

Dentro del sistema nervioso periférico, se distingue el somatico y el auténomo, y se explican los dos tipos de respuestas
ante los estimulos (voluntarias e involuntarias).

Posteriormente, se introduce el concepto de inteligencia y se explican las inteligencias maltiples propuestas por Howard
Gardner, en lo que pretende ser un recurso didactico que apoye la idea de la necesidad de respetar las distintas opciones
personales y las diferentes personalidades posibles.

Funcién de relacion I: coordinacion nerviosa y endocrina ‘



Unidad 4 Programacion de las unidades didacticas

Se apoya en un recurso en el que se pueden encontrar tests que orienten al alumnado a detectar qué tipos de inteligencias
tienen mds o menos desarrolladas, aunque siempre considerando que no son mas que tests, sin un verdadero valor cienti-

fico, sino mas bien orientativo.

— " . o
on funciones diferentes dentro del sstema nervioso periférico: ol NP ¥t Actividades
somitico o voluntarioy el SNP auténomo. T T T
activamos para realizar las siguientes
acciones; detectar un olor, tener un
recuerdo, mover un brazo, disminuic

© EI SNP somitico o voluntario se encarga de conectar los muscu-
Tos esqueléticos y los receptores de la piel con el sistema nervioso
S il ; 5 .

i y.por
tanto, controladas por la corteza cerebral, 9. (Qué diferencias existen entre os ner-
vios cranealesylos nervios raquideos?
10. (Qué sistema se hace cargo de las
iones involuntarias dl cuerpo?

1. Citainco diferencias entre el sisterna
simpdticoy el sstema parasimpético.

12. Indica las caracteisticas de los ner-
vios encargados de realizar las si-

B SNP vegtaive o sthiomo s excing de conecur s Sgs.
i 6n, pul s, ) cor

dela volu e
te. El encéfl ichos rganos mediante i

o T o vt oot
SNP autéromo simpitico: acia sobre los Grganos para que

SNP auténomo parasimpitico actia sobre los 6rganos dispo el
ibi un oor

P Sistema nervioso periférico voluntario

Estimula la
beracién
degim

Fovio

] \'f—/ "W e

laveiiga

Finaldela placa motora Receptores sensorioes R ) Conae
deco alrecto

Unidad 4. Funién de relacion t oordinacién erviosay endocrina ()

Sabias que..?

2.3. Funcionamiento del sistema nervioso
Bl

2.4 mteligencias miltiples

3
mmpmqmmmmm«mm
1904, Exprimentando

ando se s presenta
de

° : son aquellas respuestas que permiten con:
trolar o que s eté esizando. En 6odo mormento of organismo s

pero de forma precisa. El elemento fundamentl en este tipo de res-

puestas es el encéfalo, ya que los nervios levan la informacion hasta

Ia corteza cercbral, donde es interpretada  se elabora la respuesta
decuad 5 i

ba sava abundante

hast:

el sonido de Ia campan, aunque o se e ofe:
e ingin aimento. A esta forma de aprend:-
2o sela conoce como condiconamiento dsico

actos reflejos, ya

© Respuestas involuntarias: se denomi
1é con la voluntad,

que la respuesta no tiene por qué st

Sabias que..?
humanos, existen multitud de tipos de personalidades con diferen-

e comporwamienony speimdes pae deerminadas acuvldldcs Esto
cada individuo desarrolla de forma diferente sus propias
Capacidades elecusle

Para nuesto desarolo pessonal y pofesional es
de todaa nformacén po-
tlesas  debidades, con

como una capacidad que se pucde cntrenar.

[y 5) (
:
linglstica F4 !
® de manera adecada possia
3 cy  Permiteresoher poblemas  Fundamental en cienci
. : e clerrala pupila o luminar los ofos. Ugomatmitca NS 0N PO et
4 (57.) Refleo aquilea e flexiona a planta delpic al da en ¢l tendon de p— s conid comimentecone
® Aqils. Skl -
¢ el I Relacones en s dimensioes lmwmnu
y Disefio, arqutectra,
roso de a piel. Espacal deliness formas fOUss  pgeraia o escltra p B8]
g Natuaista % Ungitsica
Controlay cortina los mvi-
J8 Actos voluntarios y eflejos § A i nics e Ligeomsemitic
(33 = ~ Nervio motor sentimientos con él
& et s EE R e o
) Vents polica,doce-
Socl rtenderalos demds s o
%, Actividades
4 iz 0 (SR SRl g oo o
: (¢ ) 13, 2Que diferencias hay entre ls res-
| puestas ejecutadas por el encéfaloy.
= e - 1o reaizadas por a mécha epinal?
vlitaio w1 NN, fe 14. 1Qué elemento fundamental cife-
epmal > tencia los actos voluntarios de los
I " [ reflejos?
) . / = 15. Explica I diferenci entre arco re-
“ / { 4= fljoy acto efeo.
O\ L7 160 o s s dotrt
) mos entrenar s queremos dedicar-
J! 05 a a danza? (Qué capacidades
N ar o
L -—
(D) e & unin do i cordnacin iy et . P de b s sy s ()

La gran cantidad de actividades internas repartidas a lo largo del epigrafe ayudan

contenidos que se estan estudiando.

al alumnado a trabajar y reforzar los

Los recursos visuales pueden ser empleados, al igual que en otras ocasiones, para elaborar paneles de gran formato que

apoyen las explicaciones del profesorado o las exposiciones orales del alumnado.

Epigrafe 3. Coordinacion endocrina

En este apartado se definen los con-
ceptos de hormonas y glandulas en-
docrinas como parte necesaria del
proceso de coordinacién que permite
al cuerpo interactuar con los érganos
para regular su funcionamiento.

Se describen todas las glandulas endo-
crinas situdndolas mediante esquemas
visuales dentro del organismo (mascu-
lino o femenino) y se ofrece una ta-
bla-resumen de las distintas hormonas
fabricadas por dichas glandulas.

Se recomienda hacer una mencién es-
pecial a las caracteristicas de las hor-
monas, estudiadas por oposicion al
impulso nervioso en cuanto a veloci-
dad de actuacién, distancia al érgano
diana y persistencia del control.

P Principales glandulas N
endocrinas

-
P

3. COORDINACION ENDOCRINA
La coordinacion endocrina consiste en la regulacién del funciona-

libera-
das i

Las hormonas son moléculas orgdnicas de naturaleza proteica o lipi-
@ 7 7 gty 5

ol queactian,
A diferencia de sistema nervioso, las hormonas producen respuestas

huem durante toda I adolescencia). Aungue viaan po todo nuesro

los d:nem mdm 6rgx|uu diana.

Bil Glandulas endm:rlnas v prln:lpalgs hﬂrmonas

© Hitporlamior o e s sl n enido esrico,dno una gen
del cerebro que al recibir impulsos nerviosos produce vas
e hormons (neurohormonas). La mayoris d slasaccan sobre
Windul ipiiis
Ok . i "
del hipotdlamo. Podriamos considerarla como la glindula directora
del sstema endocrino, ya que segrega muchas hormonas diferentes,

lando su funcién.

© Tiroides: es una gléndula situada en la base del cullo, por debajo de
Ialaringe.

°
dentro de la glindula tiroides.
© Pén
creitico

ademés de segregar
i Haraas 4;14ndu|a
endocrin importantes en ¢l control de la glucemia (nivel
glucosa) en la sangre.

uomom\s HUMANAS Y ORGANOS DIANA|

BT s e e
[ Nmmm-ﬂl
o
| o
e
=
—— bl
ol
Gt Conraccion durante el parto

wna intensa  apasir

Céluss Regulaciondel metabolismo
dela falta de apopo f
i i

Huesss  Uberacin de caldo alasangre

Miscuos e Diminucionde o nivelesde
hgaco . glucosaen sangre

glocosaensangre
Céluss Regulacndel metabolismo

[ ———
o S5hiacons o g

les secundaros
Regulacén del o ovrcoy
0WB5 praparacén paa el embarazo

e secundaros

3.2. Funcionamiento del sistema endocrino

Las hormonas se necesitan en pequm:s cantidades y s degradan ripida-
mente, por lo que son segregadas tnica son nece-
saris, Cada hormona debe catar en un proporcion adecusda pars ¢l fun
cionamiento normal del organismos i las proporciones fallan ocurren las

sorlysimpstco en s vererados. |

tran cada una de ellas sobre un rifién.

© Ovarios: producen dvulos y también cumplen una funcidn glandu-
ar endocrina, puesto que producen las hormonas responsables de
los caracteres sexuales secundarios femeninos (voz aguds, glindulas
mamarias, caderas anchas, piel con escaso vello, etc), asi como del
control del ciclo ovirico y uterino.

Elsi ino funciona mediant
alimentacion negativa. Cuando cl hipotdlamo recibe un e.mmnlo activa la

también presentan funcién glandular endocrina, al pmd\m i las hor-

¢ etc).

Para un mayor aprovechamiento de la informacion del recurso de las hormonas seria aconsejable que el alumnado hiciera
un mural o panel en tamafio suficientemente grande como para emplearlo en exposiciones orales ante el resto de la clase.
En dicha exposicion se localizarian sobre un dibujo del cuerpo humano o sobre el mufieco clastico tanto el origen de la

hormona como los érganos diana.

En este apartado se recomienda la lectura del recurso que analiza la figura de Rita Levi-Montalcini, importante cientifica con una
vida muy interesante, que puede servir de partida para realizar una investigacion mas profunda sobre sus aportaciones a la ciencia.
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Epigrafe 4. Enfermedades de los sistemas de coordinacion NN

© En(ermadad:s neurodegenerativas: se caracterizan por la muerte
44, ENFERMEDADES DE LOS SISTEMAS DE COORDINACIGN SIS € STRDIE T G e e g v e 4.2. Enfermedades del sistema endocrino
Sabias que...? 1:; actividades de las personas, asi como a sus relaciones, sociales y Sabias que..? Las enfermedades endocrinas son provocadas por la secrecion exce-
4.1, Enfermedades del sistema nervioso lamnlums Aunque las causas de estas enfermedades no estin muy siva (hiperfuncion) o defectuosa (hipofuncién) de una determinada.
Todos henos e ¥ i ) h h
Las enfermedades neurolgicas son aquellas derivadas de trastor-

lor de cabezay,
cuentzenla pobi

nos en la estructura o funcionamiento de cuslquiera de los compo- s yhetencta genétice

Alzheimer; enfermedad producida por la degeneracion y muerte
Existen cenes tos dedolr decabern,dos- | ¢ de o nemone o s cortecn cxrbrl So stz bcklmente
de xo, En

° B G RICG
s el 15 i el

por pérdidas | razonamient

denop JoE e Ex situacon provca scumlacdnde ki ot
inimo. L diabetes:

° o

ada p deterioro de las
rebrales encargadas del control y coordi-
t0s. Se caracteriza por los movimientos

dai to al cere-
bro como a s médula apine. Depcnd\cnde de la localizacin de la

iplejia: p [ cuerpo.

padecen, ¢l
Tetraplejia: pardlisis de todas las extremidades.

© Accidentes cerebrovasculares o ictus: se refieren a obstrucciones
(embolias) o roturas (hemorragias) de las arterias cercbrales que
provocan la muerte de las neuronas de distintas dreas del cerebro

de la sangre. Es decir, el organist
adecuada. E:

en terapias con cl

na s
ds prometedorasy esperanza- Eliraiae

por flta de doras para el tratamiento de estas enfermdades, micnto s bassen o ontol d s dieay I relzciondesctividad
e © Trastornos mentales: consisten en alteraciones de las actividades pesr LT i o orodic
is de la mitad del cuerp ia al hemis- sociales habituales o de relacién con los dems. E,nlrc los pnnqpa tadas por este tio de problemas. B ':l" h‘ es del tirol ;ﬁ se del '-‘"ﬂ"n"'emli:n en wdr; luc-
ot cebral acado, les 1 depresion, a ansiedad, Aot 1 1222015 Edento Case e cién de hormonas tiroideas, tanto por exceso (hipertiroidismo)
Como po defecto hiptirodisme).
Apoplejia: pérdida de funciones cerebrales (habl, vista, memo- esquizofrenia o las psicosis.
i, etc).

de la hipdfisis: conjunto de enfermedades causadas
pnr laalteracién de produccin de hormonas hipofisarias:
laaccion delah

i dst o s o o o
bl ra de 2.

Cuadro de deteccion general de la diabetes &

anoa

) @ €
» © G
W

o Hambre persisente  Miccién fecuente  Aumento d Sed persistente
&2 hetvidades e Vi ke s
s
5 v 19. Busca s definiciones para os ras- AR CAn
o tomos mentalesctadosen el texto
17. 1Qué diferencis hay entre apople- ¥ ordénalos de leves a seveas. L. )
fay hemiple > 3 3
iy hempeker 20.Busca informacion y élabora un in- &% Actividades 2
18. Por qué a hemipleja sfectaal lado forme sobre los tratamientos con o«
del cuerpo contraio al hemisterio céllas made aplicados al trata- 21. Comenta las diferencias entre la wode  Lentacuracibn Mareos Ftiga oxima
” diabetes jvrily la diabetes tipo 2. ey pes deherdas )
como cnsecvendadeura embal (cus squénica. 100 anel fundoramiento nental

En este apartado se especifican aquellos trastornos que afectan tanto al sistema nervioso como a las glandulas endocrinas.

Dentro de las enfermedades nerviosas se estudian algunas de gran incidencia y graves repercusiones, aunque cabe destacar
el grupo de las enfermedades neurodegenerativas (Alzheimer y Parkinson) como enfermedades de gran incidencia entre la
poblacién anciana.

En este punto resulta de gran interés el recurso donde se analiza el trabajo de Elena Garcia Armada, de gran interés cien-
tifico y humano.

En cuanto a las enfermedades endocrinas se estudian, entre otros, los sintomas de la diabetes infantil y los trastornos de la
hipdfisis (sindromes de gigantismo y talla baja). Para la diabetes infantil se aportan distintos dibujos de los principales sinto-
mas que podrian ser empleados para elaborar campafas de sensibilizacion dentro del centro educativo y dar a conocer a la
comunidad educativa la importancia de la deteccion precoz de los casos de diabetes infantil entre el alumnado del centro.

Epigrafe 5. Habitos saludables para los sistemas de coordinacion ]

Este apartado ofrece una lista concreta y breve de las principales recomenda-
ciones para mantener la salud de nuestro sistema neuroendocrino. En especial 5. udorros sauuonstes paRA LoS ssTenas oe s

se destacan una vida ordenada y un uso racional y responsable del tiempo de Ve =
ocio, huyendo de actividades de consumo de sustancias nocivas para la salud. © er s st squlbude e coore s e TRERIRY | i

© Mantener una vida ordenada y tranquila, con horarios planificados  Opinényconseio  Dependenda
que incluyan tanto las actividades de ocio como las de descanso. ‘psicologica
Mencion especial merece el recurso de la tabla comparativa de los efectos © o ks okl e o b ot | R

© No consumir tabaco, alcohol ni otras drogas. Todas estas drogas TGN conicts svtsccil

una Judable: Amistad

dafian de una forma u otra a nuestro organismo, y algunas de cllas

beneficiosos y perjudiciales de la lamada presion de grupo. Dado que esta de- pIm i e i g g

pendencia del grupo se exacerba durante la adolescencia, es importante tratar - A X
con el alumnado la necesidad de adoptar medidas de autocontrol para evitar i e o e
que la presion del grupo de amigos genere conductas no deseadas. e i e o o i

influencia que ejercen los demds sobre nuestra conducta se le deno-
mina presién de grupo (positiva o negativa).

tividades intelectuales y mentales continuamente (gim-

s e o o ecione e omanes.

ave

Va Actividades

22. ;Qué tipos de lesiones puede evi-
tar el uso del casco y del cinturén
de sequridad?

23.La brilante cientifica Yolanda Ji-
ménez, en su incansable labor in-
vestigadora, esté hablando con un
alumno que requiere su consejo. Le
cuenta que, aungue a ¢l le encan-
ta la cenci, su entormo le sugiere.
que estudie Relaciones Intemacio-
. S bien e una posibidad -
teresante, se siente un poco agobia-
do, ya que siempre se ha visto a s

Epigrafe 6. Estrés y conducta humana

Este apartado hace referencia al concepto de estrés y su incidencia entre la
poblacién juvenil, sometida a muchas presiones derivadas de un ritmo de vida
muy acelerado. Ademas de identificar las causas del estrés, se ofrece un recur-
so con consejos para reducir las situaciones estresantes.

mismo como un gran Gentifico, pero.
10 quiere decepcionar a su famiia
y amigos. ¢Puedes ayudar a nues-
r0.amigo a entender qué le sucede.
para que tome na buena decision?

Unidad &, Funcén dereacién I coordinaién nerviosay endocrina (@B)
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Mencién especial recibe la publici-
dad, que puede constituir un modelo
muy negativo para las conductas no
saludables. El hecho de que se mues-
tren modelos sociales alejados de la
realidad puede desvirtuar la imagen
que tiene el alumnado de su propio
cuerpo y hacer que desee conseguir
una meta inalcanzable a cualquier
precio.

Epigrafe 7. Drogodependencias

En este apartado se ofrecen recursos
para tratar con el alumnado los con-
ceptos de droga y dependencia de de-
terminadas sustancias. En concreto, se
distingue entre dependencia fisica y
dependencia psiquica. Se recomienda
destacar del texto las caracteristicas
de las sustancias que son considera-
das drogas, reflexionando sobre
conceptos de toxicidad, tolerancia y
dependencia.

Unidad 4 Programacion de las unidades didacticas

6. esTRES v CONDUCTA HUMANA

R M goltach e e e i vl i
as (heredadas) y por ¢l ambiente social y cultural

cionados con el alcoholismo, la depresién, los inf
drogas o los trastornos alimentarios.

fartos, el consumo de

Se llama estrés, que significa lteralmente ‘fatiga’, a las alteraciones
que se producen en nuestro organismo como respuesta a estimulos
que provocan un estado mental de cansancio, debido a exigencias

(.\dq\nndi)

Recuerda
La publicidad puede suponer un importante

P
© Innata: no requiere de experiencias previas ¢ incluye todas aquellas
el organismo ejecuta desde el nacimiento (reflejo de

En la aparicion del estrés entran en juego diversos mecanismos de

defensa, o respuestas:

SRR S 4 el T e o
liberaci6n de adrenalina. Baja el riego sanguineo del estomago y la
SRR

°
dos de tension muscular indescados, como apretar lmmdw

incluso se pueden producir alteraciones del suefio.

© Mentales: se producen cambios de humor, irritabilidad, ansiedad e
inestabilidad emocional.

Sabias que..?

Ta noch
Jarla tampoco, por o que se tende a tensionar la mandbula, cirar losdentes y roduci

Paraevitaro s suele ata co frulas de protecian, que alvia f tnsion mandbulary

teyel doby, %
den reagarecer.Se debe ataca a az del problema, b cas el para soluconaro

defitiamente

o prendizaj o asabicics dord a
persona.

Bl slebucesd g oo
laf

portancia, pudiendo des-
el resto de adultos. Si

ableciendo pa
pueden desencadenar ituac

dad.La a
nada dela mhm,l que offece suele resular inalcanzable, generando
frustracion. En estos casos, la autoconfianza y el didlogo con g

ave ividad
a Actividades

24, Qué es el estrés? ;Que respuestas
desencadena en el organismo?

25. Cita tres condiuctas nnatas en el ser
h

1o del ncinient,

Unidad 4. Funcién

de relacién & coor

cinacion ervisa y endocrina (@)

J§ Componentes
nocivos del tabaco

7. brocoDEPENDENCIAS

El consumo de cualquier tipo de droga tiene consecuencias sobre la
salud. Muchas personas que se inician en ello sufren un descenso en su

cién personal.

Segin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), una droga es
toda sustancia que, introducida en el organismo por cuslquier via de

del sist bl

» usa graves dafios a todos los rganos, bien de forma
dircta apasto digstivo, bin de forma ndirects  pasar 1
S . o

+ Ia mucrie ncuronel. Ademds de duto fiscos, produce dafios
sociale alsr causa de mumerosos acclentes (aborles o d tri-
fico), viol

de
ar dependencia, ya sea psicoldgica, S e

o e s, 1t e s o e
dacion de Ayuda contra la Drogadicddn,

De hech

sonel
Las drogas pueden causar daiios graves, algunas de cllas desde la pri-

segin el tipo de sustancia, Ia frecuencia del consumo y la permanencia
enelt s t6xi i ia y que, ade-

‘més, prod
nismo ¢ ind
mir may

15D,y otss deogasde st lerenl caicer y provocan pe-

de e Espcaalmeme dafinas scn muchas de las drogas de

de control, por o que los problemas que pueden causar van a depen-
derdell e 5

7.1. Prevenir la drogadiccién
A pesar de los e

fuerzos, prevenir a drogadiccion esa veces muy dificil.
d ficil, sobre todo con agquell

i o
e prevenciones oy en e imprescindivle
Ia colboracitn sodal

fad

i tra revenir i 4
ble. E: 14 dspéridenicia i o ’ o . v Ald >
Las distintas sustancias que se pue- Lis herconsgu s droas pueden casr on v, e Hay muchas medidas que s pucden poner en marcha, o a nivel gy Actividades

den considerar como estupefacientes
se agrupan segln los tres efectos que

© Estimulantes: sustancias que pmdu(cn un astado de cxiucién o
1

ctividad I i vvdcl
S ; e

ellas encontramos:

individual, familiar, social ¢ incluso legislat:vo para tratar e prevenir
. EL P

Creci i
podemos citar:
© Informaci6n de los peligros de su consumo.

26. (Qué tipos de dailos pueden cau-
sar las drogas?

27, (Cugntas sustancias toricas puede
llegar a contener un cigarrillo?
28.(Qué es una droga despersonali-

zante? Cita ejemplos.

Satl i ° ia salud
. . del ritmo cardiaco y evita la somnolencia b2, 5 DO Ee0
ocasionan: estimulantes, depresoras oo ds o o i e xotey e . e - e e o
M4 A secundarios son hipertension, alucina- SR
y alucindgenas. En todos los casos se :- g s 30 o e it

ofrecen detalles de los efectos de cada
una de ellas.

par
ertpo de droga.

dub«n e to de la frec
i areriladenis, promc rerol

El tabaco causa

de relacién 1 coordinacién nerviosa y endocrina

de forma adecuada a una presién de grupo negativa

° oder aban-
donarlo con seguridad

Unidad 4. Funcién

ayudar a superar una pre-
iy b i
mo de cualquier tipo de droga?

cinacién ervisa y endocrina (@)

de relacién & coor

Para ahondar mds en la concienciacion de los peligros del tabaquismo se ofrece una detallada “radiografia” de los com-
ponentes nocivos de un cigarrillo.

Se trata de que el alumnado se familiarice con los efectos negativos del consumo de drogas, legales o ilegales, y desarrolle
actitudes de autoproteccion y de rechazo de su consumo. Para ello, se ofrece un recurso donde se hace referencia a la
Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccién como organizacién que colabora en la ayuda de personas drogodependientes
y en la prevencién de la drogadiccion.

Las actividades internas de este epigrafe cuentan, en gran medida, con un marcado caracter de motivacién hacia el debate
y el andlisis de las situaciones que pueden conducir a una persona a iniciarse en el consumo de drogas y, por lo tanto, a
prevenir este hecho.
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Actividades de consolidacion

En este apartado se recoge una serie
de actividades enfocadas a consoli-
dar lo aprendido durante la unidad.
La mayoria son ejercicios que ya se
han realizado, cambiando algtn dato,
aunque también se ofrecen activida-
des diferentes para ampliar lo aprendi-
do. La mejor idea es que se hagan una
vez se haya terminado el tema.

Esquema de la unidad

Competencias clave

cretos.

&3 unidad

- da

L4 Actividades : consolidacion

1. Clasifica estos estimulos  inica la localizacon en nuestro
cuerpo de los posibles receptores: 1uz, sonido, fro, sed,
‘ondas de radio, calor, perfume, sabor dulce, dolor, acido
sulfurico.

2. Copia este dibujo en tu cuadero e indica las partes de
la estructura que puedes observar. ;En que direccién se

Movimientos voluntarios
Ritmo respiratorio
Eqilibrio

3. 4Cudl esa funcion de las céllas glales? Define cada una
delas que has estudiado.

4. Describe [os tres tipos de neuronas que podemos distn-
quir dentro del tefido nervioso.

5. Copia el siguiente dibujo en tu cuademo y nombra las
partes seialadas. Completa también en tu cuademo la
tabla de funciones que lo acompafian.

Movimientos de pecisién
Ritmo cardiaco.
Recordar o hablar

Movimientos involuntaris  sssessasssssasssses

1. Indica qué inteligencia mltile te parece que tienen
s desarrollada las siguientes personas: un bailarin de.
balet, una matematica, una escultora, un violinista, un
escritor de novelas, un 2001095, una psicsloga, un fil6-
sofo, una cirvjana, un actor, ura cantante, un disefiador
‘de moda, una profesora, una dersona muy emocional,

SV
v S

19, Elabora una lista de tres actividades que consideres es-
tresantes y propon altemativas que puedan reducir el
nivel de estrés.

20. :Qué tienen en comn el Alzheimer y e Parkinson? ¢n
que se diferencian?

21. Estaimagen muestra una prueba de control e glucemia

nervioso y las del sistema endocrino?
13. {Qué es una hormona? ;Qué caracteristicas presenta?

14. Describe el mecanismo de control hormonal por retro-
alimentacion de hipotalamo e hipofiss

15. Escribe en tu cuademo los éganos que actdan como.

6
ceptos: espacio sinapico, neurotransmisores, iones, neu-
rona, cargas eléctricas.

7. Sefiala en tu cuademo con el signo més '+ (activacion

del érgano o contraccién muscular) 0 menos - (inhibi-
cién del 6rgano o relajacién muscular) la accion del SNP

Ojo
Corazén
Bronguios.
Estomago
Rif6n
Vejiga
8. La brilante cientiica Yolanda Jiménez, en su incansable

labor investigadora, est4 intentando definir qué parte de
nuestro istema nervioso centralse corresponde con cada

una de Ias siguientes actividades. Ayidala y relacionalos
en tu cuaderno.

Cerebro. Control s actos refejos
Cerebelo Controla e itmo cardiaco.
Bulbo raquideo Controlaos actos vountarios
Médula espinal Controla el equiibrio
9.

«cada érgano con las hormonas que fabrica.
—d
RNe)

2} N

16. Indica a qué glandulas corresponde [a secrecion de las
hormonas relacionadas con Ias siguientes acciones,
dicando de qué hormonas se rata: etirada de calcio de.
a sangre, aumento de [os niveles de glucosa en sangre,

tiroides,re-

enla sangre. ;C;
lacionada? ;Cusles son las hormonas implicadas en ese
control y como funcionan?

% 2. Lee atentamente el siguiente texto. Partendo de los ob-
Jetvosdel Ministerio e Sanidad elabora uncartel en fr-

A

‘ma de campafia visual que pueda condendiar  las perso-
as mas ovenes de 0s peligros del consumo de drogas:
&l Miniserio de Saridad esta preparando una ‘potente’
camparia de sensibiizacién sobre Ios iesgos del consu-
mo de drogas en a salud, que lanzard este verano e rd
diigida principalmente a s jovenes, con el in de evitar
1a banalizacion que se hace del consumo de sustancias
como el cannabis o Ia cocaina, asociado con frecuencia
alas fiestas y a los fines de semana.

Ha bajado a percepcion de riesgo por parte de los con-
sumidores. Los jovenes de 14 2 18 anos atribuyen mas
fiesgo a fumar una cajetlla de tabaco que a consumir
esporadicamente cannabis o cocaina. Para la sociedad
parece que el problema de Ias drogas ya o exste
Ninguna droga es beneficiosa para la salud y su capaci-
dad de adiccion es elevada, por lo que hay que romper
onlos mitos en tormo a algunas drogas. No s certo aue
el onsumo moderado de cannabis o cocaina o perju-
diquela salud. Se desconoce fa vunerabidad genética
de cada individuo, pero hay personas que con consu-
mos muy bajos se hacen adictos, sobre todo 1os més -
venes. Adems, la posibiidad de desarrollar esquizofre-
ia o problemas psiceticos con el consumo de cannabis
s dos o tres veces m3s alta que en otras personas que:

habi

ciones: copiar apuntes de a pizara, esquivar una pelota
que viene hacia nuestra cabeza, efefo otuiano, entrar
en un dia soleado l interior de una cuevs,relefo pupiar.
0. Define qué son las meringes. ¢Cudntas hay y dénde se
pueden encontrar? ;Cul es su funcion?

duccion d 1a orina.

17. Detalla el recorrido de la trarsmision del impulso ner-
vioso en un acto reflejo indiczndo el nombre de las es-

tructuras que intervienen.

18. 2Qué es a presicn de grupo? (Como pued nflir en a

conducta de una persona?

Elema de a prevencion no significa solo hablar de dro-
gas, sino reforzar valores, comportamientos y la perso-
nalidad de los jovenes para enlrentarse a os riesgos de
la vidas

Fuente: Europa Press

Unidad 4 Pncindo i coodinacién aviony andocion (G

El esquema de la unidad sintetiza conceptualmente las principales ideas del
tema abordado. Puede consultarse al principio de la unidad y copiarse en el
cuaderno al final para organizar la ideas de la materia estudiada

En este apartado se pretende trabajar las competencias del alumnado. Para
ello, se presentan dos actividades con diez cuestiones que tratan competencias
clave muy concretas. Pueden realizarse en cualquier momento del estudio de
la unidad, aunque en la temporalizacién se aconsejan unos momentos con-

En la actividad “Impulsos” se trabaja la competencia matematica a través del
célculo de velocidades de transmision nerviosa. De la misma forma, se abor-
da la relacion entre la velocidad de transmision de impulsos nerviosos y la
aparicién de determinadas enfermedades. Un aspecto concreto, muy relacio-

nado con las competencias social y
ciudadana y de iniciativa y espiritu
emprendedor, se analiza en una de
las actividades asociadas, como es la
utilizacién de animales en la investi-
gacion médica.

En la actividad “En la consulta” se
sitda al alumnado ante la circunstan-
cia real de discriminar cuales son los
pacientes que requieren una aten-
cién urgente segln los sintomas que
muestran. Se trabajan también temas
transversales tales como el respeto a
la diversidad humana y la igualdad de
Sexos.

Competencias clave

Impulsos

Los impulsos nerviosos se pueden medir gracias a los
avances realizados por el investigador Hermann von Hel.

mholtz. Este fisico, fisislogo y matematico alemén fue  de

pionero en las ramas cientificas de la electrofscloga y
Ia biofsica modemas. Su rabajo se vio impuisado por su
maestro Johannes Mullery su colaboracién con su colega
fisidlogo Emil Du Bois-Reymond. En 1850, Holmholtz uti-
liz6 un dispositivo de construccién propia, el cual incor-
poraba un relo

P
Gn i oot M

T /} )

eléctrica que activaba un misculo de rana. El relo] se de-
s o |

yor os o diamewo ]

por
contraccién de dicho misculo. Asi, cuando el nenio era
estimulado el dispositivo marcaba el intenvalo de tiempo
entre estimulo y contraccidn. De esta forma se midid por
vez primera el tiempo necesario para la transmisién de la
excitacién de un nervio por una coriente eléctrica. Repi-
tiendo el procedimiento a diferentes distancias, Helmholtz

f
velocidad do trans. ||
mision. Un axén no
mislnzac de spro-
ximadamente 1 mm
e ddmetro trasmitef nformacidn con vlocidades entre
2050 mis, mieniras que uno miefinzado e sproximad.

de a seftl,

Actualmente, para medir a velocidad de conduccién ner-

mente 1 transmite con
una velocidad cercana a los 100 m/s. A pesar de todo, la
velocidad de conducién varia de una persona a ofra

A pesar de todo, la

P por di

o amodo do
parches sobre a piel por encima del nenvio en dos lugares.
quo distan una longitud conocida. Cuando un electrodo
amito un impuiso eléctrico que estimula ol nerio, f actvi.

dad del nenvio es regisirada por el oiro electrodo.

La istancia entr los electrodos y el tiempo que tardn los
impulsos en vijar enire ambos punios se uiiza para -
terminar a velocidad de I sefles nerviosas. Tanto e id-

‘e milina de las neuronas. Si a vaina de mielina se dege-

natural, provocando la pérdida de la capacidad de trans-
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Competencias clave

En la consulta

estudio de Ia funcién normal, a anatomia y los desérdenes
producidos por alteraciones de las gléndulas endocrinas
El sistema hormonal se relaciona principalmente con diver.
sas funciones metablicas en las células. Entre los sistemas
endocrino y nervioso existen relaciones mutuas; de hecho,
al menos dos gléndulas secretan sus productos en respues.
ta. estimulos nerviosos.

Las hormonas son mensajoros intracelulares elaborados
por un tejido que efercen sus acciones sobre oiro. Dichas
acciones se producen usualmente en una loca zacién le
jana del érea donde la hormona es liberada a a circula-
cién tras su sintesis. Ocasionalmente, ¢l menssjero inter-
celular es transportado directamente de una céula a otra.

En la consulta de endocrinologia de un hosptal se han |

dado cita mulitud de pacientes con diversas dolencias

Los sintomas que describieron al ser examinadbs fueron:

* Mujer adulta con dificultad para responder a stuaciones
de alarma.

« Nifto de 12 afios con una altura de 95 cm.

« Excozo de calcio en la sangre de un hombre sn parte del
tiroides.

* Mujr do avanzada edad con gran cantidad do agua en
Ia orina.

= Aculto de 52 afos con dolores intensos en la zona ntestinal.

* Mujer con dificultades para la produccién de leche ma-
tera después del parto.

Después de analizar cada caso se ha diagnosticado a las

« Varénde 41

« Anciano con exceso de glucosa en sangre, dolores de

mision do los impulsos y ner
Vioso, Las causas de la desmielinizacién pueden ser tanto
‘geneticas leucodistrofias) coma nfocciosas (encofalomiel-

metro del nervio como la

Cuestiones propuestas E

1. 2Qué es el impulso nervioso? ¢Dénde se produce? (Qué

2.4Cu8l fue la contribucn cientifica de von Helmholtz?
{rabajaba solo?

3. Compara los resultados obtenidos en 1850 con los valo-
es actuales y elabora una explicacion que justifique las
posibles diferencias.

4.¢A qué velocidades en km/h viajan los impulsos nervio-
505 descritos en el texto? ¢Ayuda el desarrollo tecnologi-
o al avance dientifico? Razona tu respuesta.

5. ¢Qué factores favorecen la velocidad de conduccién del
impulso nervioso?

Unidad 4.

6. (Crees que podria usarse este método de medida para
detectar enfermedades?

7. 4C6mo crees que afectaria ala coordinacien de una per-
sona el hecho de tener una velocidad de conduccién ner-
viosa muy superior? 3Y s su velocidad fuera menor?

8. ¢Por qué crees que algunos impulsos nerviosos son pro-
cesados en la médula espinal y no son enviados al cere-

9. {Qué opinion te merece a utizacion de animaes en la
investigacion médica? Elabora un texto que jutifique tu
respuesta

10, Buscalos términos ebiofisca»y «electrofisiologia. Por

qué se consideran discipinas cientfcas?

* Mujer oven con ausencia de vello en ¢l pubisy amenorres.

« Nifto de 10 afios con evidente sobrepeso.

Cuestiones propuestas S

1. 4Qué son las gléndulas endocrinas? 2Qué sustancias fa-

las demés no serén atencidas en esta consulta. Laz per-
sonas que acceden a la consulta pueden ver colgada de
Ia pared una ilustracién semejante a la que se recoge en
esta pégina.

6. 4Por qué crees que la ilustracion puede aparecer en la
consulta de endocrinologia?
7. Indica en tu cuaderno los nombr

2. ¢Por qué se dice que las he
micos? ¢Por qué las personas con problemas drculatorios

el esquema mudo.

monas?

3..4Qué dos glandulas endocrinas secretan sus productos
en i a

‘con fa nutricion. ¢Cudles son fas razones?

mulos causan esta produccion?

4. Reelabora lalsta de los pacientes indicando s posibles
hormonas que tienen alteradas.

5. Indica qué pacientes no fueron atendidos en sndocrino-
logia. Razona las causas.

Unidad 4.

9.
der en primer lugar? ¢Por que?
10. Durante la infandia se suelen realizar revisiones médicas
periddicas. (Qué revisiones crees que deberian hacerse
los adolescentes?

Funcién de relacion I: coordinacion nerviosa y endocrina ‘
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La unidad en diez preguntas

En este apartado se resumen los aspectos mas importantes de la unidad en diez
preguntas, con sus correspondientes respuestas. En ellas no se recogen todos
los contenidos, pero si los puntos sin los cuales el alumnado no alcanzaria un
aprendizaje significativo con vistas a temas y cursos posteriores.

» 4. EVALUACION

La evaluacion del alumnado debe ser continua (en el sentido de constante),
formativa, integradora y criterial. Los instrumentos que debemos utilizar ser-
viran para valorar el grado de desarrollo o adquisicion de las competencias
clave y de consecucién de los objetivos de etapa y materia. Los referentes
fundamentales son los criterios de evaluacion establecidos en el curriculo que
son ademas desglosados en los estandares de aprendizaje evaluables. En cada
unidad didactica se especifican cudles van a ser valorados, sin perjuicio de que

La unidad en 10 preguntas 1@

1. Explica qué es la coordinacién y los sistemas impli-
cados en la misma.

6. Define el concepto de inteligencia. {Qué nos apor-
ta lateoria de las inteligencias multiples?
de entender

¥
control funciones vitales. Incluye los sis-

temas n

teli

conexiones?

seqn las capa-

i [ int
cidades que permite desarmola en cuenta que,
femas,

impulsos nerviosos.
Podemos distinguir neuronas sensitvas, s conectan los.
receptores con

| aprendizae.

7. 1Qué son las hormonas y cé

res; eintermeuronas, s conectan unas neuronas con olras.

3. Las estructuras que forman el sistema nervioso cen-
tral, el encéfaloy la médula espinal, son 6rganos vi-

funcien es llevar mensajes
endocrinas que las producen hasta los érganos sobre los
que actian, llamados érganos diana.

imicos desde las olandulas

cién hemos desarrollado para protegerlos?
Debido asu enorme importancia, tanto e encéfalo como

8. Indica con qué estan re-
lacionadas las siguientes enfermedades: tetraplejia,
Alzheimer, diabetes tipo |y gigantismo.

ducida por €l Alzheimer es

el crineo y la columna vertebral Ade”
p [

de proteger y nutir estos organos, entre fas que se pro-

producido por
Ia corteza cerebral. La diabetes tipo | se produce porque

quador de golpes.

el a insulina necesaria para
controlar los niveles de glucosa en la sangre. El gigantis-
mo se produce por el exceso de secrecion de hormona

tico y parasimpatico tienen funciones antagénicas?
Porque son nevios que parten del encéfalo, aunque su
actividad no es voluntaria, y que enervan a los 6rganos.

9. ¢Dirias que el estrés se produce por conductas hu-
manas innatas o adquiridas?

la acti-

[ conductas

accion sobre Ios érganos es opuesta. Si uno de ellos ac-
tiva al érgano, el otro lo inactiva, preparando asi para la
accion o para la relajacion.

5. Explica las diferencias entre acto voluntario y acto

Juntarios estén controlados por el encéfalo,
mientras que os reflejos los coordina la médula espinal.
Los actosefejos son también mas répidos e involuntarios

mediante el aprendizaje y 1a adaptacion alentormo donde.
crece la persona, s innatas son aquelas respuestas que
Ia persona realiza desde el nacimiento, y no tienen rela-
ion con el estrés, provocado principalmente por la pre-
si6n del entomo, aunque tenga componentes relaciona-
dos con la personalidad de cada individuo.

10. Elabora un esquema de los tipos de drogas que
existen, segan las alteraciones que producen en
las personas que las consumen.

algunos de ellos pueden aparecer en varias unidades didédcticas debido a su :
propia formulacién genérica o polivalente. Lot i i,

Entre los materiales que utilizaremos para llevar a cabo la evaluacion del alum-
nado destacamos:
e Actividades de iniciaciéon mediante el test de ideas previas.

e Actividades de desarrollo de la unidad (1-30) y finales de consolidacion (1-22).

e Actividades para la mejora de las competencias clave: “Impulsos” y “En la consulta”.
e Actividades de “La unidad en 10 preguntas”.

e Actividades de la prueba de evaluacién final.

De forma genérica, se utilizaran los siguientes instrumentos de evaluacion:
* CUA: cuaderno de clase. Revisién del cuaderno de trabajo de clase.

e FOBS-RUB: escala de observacion-ribrica. Presentacién y cumplimentacion de las tareas diarias, participacion en clase
y cuidado y limpieza del material (también del material de laboratorio), actitud correcta y de interés hacia la materia.

* PORT: portfolio. Materiales elaborados por el alumnado a lo largo de la unidad.
* PRE: prueba escrita. Pruebas de evaluacion (de contenidos y de competencias).
* PRO: prueba oral. Pruebas de evaluacion (de contenidos y de competencias).

e TCOL: trabajo colaborativo. Practicas de laboratorio, aprendizaje basado en preguntas, proyecto de investigacion vy re-
presentacion de hechos.

e TIND: trabajo individual (trabajos a elaborar a lo largo del curso).

Los anteriores instrumentos deben ser entendidos como los medios que nos proporcionaran las calificaciones para valorar
los criterios de evaluacion, que deben ser los que nos ofrezcan los resultados parciales sobre el progreso del alumnado.

Por lo tanto, es necesario realizar una ponderacion porcentual sobre el valor que cada criterio aportard a la nota final.

Esa ponderacién debe partir de la propia experiencia en la practica docente, ya que algunos criterios son muy especificos
y otros son muy genéricos y abarcan contenidos de varias unidades; es légico por tanto dar a estos criterios un mayor valor
que a los primeros.
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