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``1. ÍNDICE DE CONTENIDOS DE LA UNIDAD

Función de nutrición II:
aparatos implicados en la nutrición

``2. CONCRECIÓN CURRICULAR
Justificación de la unidad

Esta unidad didáctica forma, con la unidad 2, el conjunto de unidades dedicadas a la función de nutrición en humanos. En esta tercera 
se abordan fundamentalmente los aparatos implicados en la obtención de nutrientes (sólidos, líquidos y gaseosos), su distribución y la 
eliminación de desechos. Para todos los aparatos se describe su anatomía, su fisiología, los hábitos saludables más aconsejables y las 
principales enfermedades que pueden afectarlos. Los aparatos descritos son el digestivo, el respiratorio, el circulatorio y el excretor.

Para la exposición de contenidos es muy importante transmitir al alumnado la idea de la interconexión que se establece entre estos cuatro 
aparatos para llevar a cabo la misma función: la de nutrición. A pesar de la extensión de la unidad, la estructura de los contenidos relacio-
nados con cada aparato es la misma, lo que facilita su comprensión. Además, el hecho de que aparezcan en una única unidad didáctica 
facilita la elaboración de esquemas y actividades sobre esta temática.

En las sesiones de exposición de contenidos es recomendable utilizar láminas anatómicas o un muñeco clástico para localizar los órga-
nos implicados en cada aparato y su interconexión con el resto de aparatos.

Objetivos Contenido curricular

2. Aplicar, en la resolución de problemas, estrategias coherentes con los procedimientos de las 
ciencias, tales como la discusión del interés de los problemas planteados, la formulación de 
hipótesis, la elaboración de estrategias de resolución y de diseños experimentales, el análisis 
de resultados, la consideración de aplicaciones y repercusiones del estudio realizado y la bús-
queda de coherencia global.

3. Comprender y expresar mensajes con contenido científico utilizando el lenguaje oral y escrito 
con propiedad, interpretar diagramas, gráficas, tablas y expresiones matemáticas elementales, 
así como comunicar a otras personas argumentaciones y explicaciones en el ámbito de la 
ciencia.

4. Obtener información sobre temas científicos, utilizando distintas fuentes, incluidas las tecno-
logías de la información y la comunicación, y emplearla, valorando su contenido, para funda-
mentar y orientar trabajos sobre temas científicos.

5. Adoptar actitudes críticas fundamentadas en el conocimiento para analizar, individualmente 
o en grupo, cuestiones científicas.

6. Desarrollar actitudes y hábitos favorables a la promoción de la salud personal y comunitaria, 
facilitando estrategias que permitan hacer frente a los riesgos de la sociedad actual en aspectos 
relacionados con la alimentación, el consumo, las drogodependencias y la sexualidad.

7. Comprender la importancia de utilizar los conocimientos de la Biología y Geología para sa-
tisfacer las necesidades humanas y participar en la necesaria toma de decisiones en torno a 
problemas locales y globales a los que nos enfrentamos.

9. Reconocer el carácter tentativo y creativo de las ciencias de la naturaleza, así como sus 
aportaciones al pensamiento humano a lo largo de la historia, apreciando los grandes debates 
superadores de dogmatismos y las revoluciones científicas que han marcado la evolución cul-
tural de la humanidad y sus condiciones de vida.

10. Conocer y apreciar los elementos específicos del patrimonio natural de Andalucía para que 
sea valorado y respetado como patrimonio propio y a escala española y universal.

Bloque 2. Las personas y la salud.  
Promoción de la salud 

2.6. Higiene y prevención.

2.15. La función de nutrición.

2.16. Anatomía y fisiología de los apa-
ratos digestivo, respiratorio, circulatorio 
y excretor. 

2.17. Alteraciones más frecuentes, 
enfermedades asociadas, prevención 
de las mismas y hábitos de vida salu-
dables. 

3
Unidad
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Escenarios y contextos

Puesto que la unidad versa sobre la anatomía interna del cuerpo humano, el escenario global del mismo es el propio cuerpo del 
alumnado. No obstante, el laboratorio será un lugar importante para poder presentar aquellos elementos que conforman nuestro 
cuerpo utilizando el muñeco clástico o visualizando algunos órganos de otros animales semejantes a nosotros.
En lo que respecta a los contextos donde aplicar los conocimientos, no cabe duda de que debe hacerse continua referencia a la 
propia actividad diaria del alumnado y su estado de salud referida a la nutrición. En este contexto, y respetando la privacidad del 
alumnado que quiera participar, se pueden analizar diferentes pruebas médicas de algunos alumnos o alumnas que quieran cola-
borar para contextualizar los conocimientos que están adquiriendo.

Materiales y recursos

Materiales Espaciales Digitales y tecnológicos

Durante todo el año se pueden 
tener láminas anatómicas y el 
muñeco clástico en la clase 
y utilizarlos en momentos 
puntuales. En el laboratorio es 
fundamental disponer de lupas 
binoculares, microscopios y 
preparaciones microscópicas 
para la posible realización de 
actividades prácticas. Además, 
es recomendable el uso de pi-
zarras digitales o en su defecto 
ordenador y proyector.

En esta unidad se 
recomienda el uso del 
laboratorio del centro, 
donde se puede hacer 
uso de los materiales 
comentados de forma 
más cercana.

Para tratar los contenidos de la unidad se pueden usar materiales 
disponibles en la web, como:

``https://agrega.juntadeandalucia.es/repositorio/27012016/42/es-
an_2016012714_9125937/cuerpo_humano/portal.htm
``http://www.anatomylearning.com/es/
``https://atlasdeanatomia.com/humana/

•	 Aparato digestivo:
``https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-sa-
lud/enfermedades-digestivas/aparato-digestivo-funcionamiento
``https://elcuerpohumano.es/sistema-digestivo/

•	 Aparato circulatorio
``https://www.texasheart.org/heart-health/heart-information-center/
topics/anatomia-del-corazon/
``https://www.texasheart.org/heart-health/heart-information-center/
topics/anatomia-del-corazon-y-del-aparato-cardiovascular/
``https://www.iberomed.es/blog/2017/08/11/electrocardiogra-
fo-y-su-funcionamiento-iberomed/
``https://www.webconsultas.com/pruebas-medicas/procedimiento-co-
mo-se-hace-un-electrocardiograma-7857

•	 Aparato excretor
``https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-sa-
lud/enfermedades-urologicas/aparato-urinario-funciona
``https://www.portaleducativo.net/octavo-basico/797/Aparato-excretor

•	 Aparato respiratorio
``https://www.youtube.com/watch?v=CEmcS_FPu2k
``https://www.youtube.com/watch?v=3KZyy8Oc1QA
``https://www.aecc.es/es/todo-sobre-cancer/prevencion/no-fumes/
mitos-sobre-tabaco

Transversalidad

La igualdad efectiva entre hombres y mujeres continúa siendo un elemento fundamental en esta unidad con oportunidades de 
trabajo como las actividades internas relacionadas con el personaje que enlaza el protagonismo de varias de ellas (la brillante 
científica Yolanda Jiménez), o la lectura propuesta de Mabel Purefoy Fitzgerald, que promueven la igualdad y la visualización de 
la mujer en la ciencia como protagonista, a la vez que se trabaja la comprensión lectora.
No obstante, si tenemos que destacar un elemento transversal que tiene un especial protagonismo en esta unidad es el de la 
promoción y prevención de la salud. Tanto en los contenidos propiamente dichos de la unidad como en múltiples recursos y 
actividades se facilitan opciones de trabajo sobre diferentes aspectos relacionados con la salud. Se analizan las causas de de-
terminadas enfermedades, relacionadas con hábitos poco saludables y se ofrece información sobre técnicas o procedimientos 
que pueden resultar útiles en la vida cotidiana o en situaciones de emergencia.
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Temporalización

Sesiones Contenidos trabajados

1.ª sesión

Análisis de la fotografía de presentación de la unidad.
Lectura de la cita inicial.
Actividades de iniciación. Corrección oral.
Presentación de contenidos.
Análisis inicial del mapa conceptual.
Exposición de contenidos: epígrafe 1 (Nutrición: un proceso global).
Visión global de la nutrición utilizando el muñeco clástico.

2.ª sesión

Exposición de contenidos: epígrafe 1 (Aparato digestivo) y subepígrafes 2.1 (Anatomía del aparato digestivo) y 2.2. 
(Etapas del proceso digestivo).
Explicación anatómica utilizando el muñeco clástico.
Trabajo en pequeño grupo: elaboración de una tabla de los principales acontecimientos que tienen lugar durante el 
proceso digestivo y localización. 
Tareas próxima sesión: actividades internas 1 a 10.

3.ª sesión

Exposición de contenidos: Aparato digestivo. Subepígrafes 2.3 (Enfermedades del aparato digestivo) y 2.4 (Hábitos 
saludables para el aparato digestivo).
Actividades internas 1 a 10. Corrección oral.
Exposición de tablas de los principales acontecimientos que tienen lugar durante el proceso digestivo y su localiza-
ción. Puesta en común y conclusión final.
Tareas próxima sesión: actividades internas 11 a 14.
Tareas para la sesión 10.ª: Aprendizaje basado en problemas: “Las aplicaciones de la investigación con células madre”. 
Organización y reparto de tareas.

4.ª sesión

Actividades internas 11 a 14. Corrección oral.
Exposición de contenidos: Aparato respiratorio. Subepígrafe 3.1. (Anatomía del aparato respiratorio).
Explicación de la anatomía de los órganos más importantes utilizando muñeco clástico.
Realización de dibujos de los órganos del aparato respiratorio.
Tareas próxima sesión: actividades internas 15 a 19.

5.ª sesión

Actividades internas 15 a 19. Corrección oral.
Exposición de contenidos: Aparato respiratorio. Subepígrafes 3.2. (Funcionamiento del aparato respiratorio), 3.3. 
(Enfermedades del aparato respiratorio) y 3.4. (Hábitos saludables para el aparato respiratorio). 
Medida de las manifestaciones de la respiración al cambiar de actividad. Aumento de la frecuencia de ventilación pulmonar.
Tareas próxima sesión: actividades internas 20 a 26.
Competencia clave “A no fumar, ¡me apunto!”.

6.ª sesión

Actividades internas 20 a 26. Corrección oral.
Competencia clave “A no fumar, ¡me apunto!”. Corrección oral.
Visualización de un vídeo sobre los perjuicios del tabaco. Se sugiere https://www.aecc.es/es/todo-sobre-cancer/
prevencion/no-fumes/mitos-sobre-tabaco
Debate en clase sobre el tabaquismo. Causas y consecuencias.
Exposición de contenidos: Aparato circulatorio. Subepígrafe 4.1. (Componentes del sistema cardiovascular). 
Explicación de la anatomía de los órganos más importantes utilizando el muñeco clástico.
Tareas próxima sesión: actividades internas 27 a 34.
Elaborar preguntas sobre los componentes de la sangre, tipos de vasos sanguíneos y anatomía del corazón, para 
hacer un concurso tipo Trivial.
Realización de dibujos del corazón señalando las diferentes partes de su anatomía.

7.ª sesión

Actividades internas 27 a 34. Corrección oral.
Trivial sobre los componentes de la sangre, tipos de vasos sanguíneos y anatomía del corazón. Actividad en grupos 
de 4 o 5 miembros.
Exposición de contenidos: aparato circulatorio. Subepígrafes 4.2. (Latido cardíaco), 4.3. (Circulación sanguínea), 4.4. 
(Sistema linfático), 4.5. (Enfermedades del aparato circulatorio) y 4.6. (Hábitos saludables para el aparato circulatorio). 
Tareas próxima sesión: Actividades internas 35 a 50.
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8.ª sesión

Actividades internas 35 a 50. Corrección oral.
Medida de las manifestaciones de la circulación al cambiar de actividad. Aumento de la frecuencia cardíaca a través 
de la medida del pulso.
Realización de esquemas de la circulación mayor y menor.
Exposición de contenidos: Aparato excretor. Subepígrafe 5.1. (Aparato urinario). 
Tareas próxima sesión: actividades internas 51 a 57.

9.ª sesión

Actividades internas 51 a 57. Corrección oral.
Exposición de contenidos: Aparato excretor. Subepígrafes 5.2. (Enfermedades del aparato urinario) y 5.3 (Hábitos 
saludables para el aparato urinario).
Explicación de la anatomía de los órganos más importantes del sistema urinario utilizando el muñeco clástico.
Actividades internas 58 y 59. Corrección oral.
Actividades de consolidación 1 a 8. Corrección oral.
Tareas próxima sesión: actividades de consolidación 9 a 14 y competencia clave “Cuesta arriba”.

10.ª sesión

Actividades de consolidación 9 a 14. Corrección oral.
Competencia clave “Cuesta arriba”. Corrección oral.
Análisis comprensivo del esquema de la unidad.
Revisión de los contenidos en el apartado “La unidad en 10 preguntas”.
Exposición de trabajos resultado de la actividad de Aprendizaje basado en problemas “Las aplicaciones de la inves-
tigación con células madre”.

11.ª sesión
Actividad práctica: “Determinación de la cantidad de azúcar de diferentes bebidas”.
Cuestiones 1 a 6 de la práctica. Corrección oral y discusión en grupo.
Tareas próxima sesión: evaluación.

12.ª sesión Evaluación: de contenidos y de competencias.
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``3. METODOLOGÍA: ORIENTACIONES, ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS Y CLAVES DIDÁCTICAS 

Presentación 
La fotografía principal corres-
ponde a una mesa que compar-
te un grupo de personas, con la 
que pretendemos ilustrar que la 
alimentación, como parte del 
proceso de nutrición, representa 
no solo la oportunidad de tomar 
todos los nutrientes que necesi-
tamos, sino también de relacio-
narnos con otras personas que 
tenemos alrededor. Destaca la 
presencia en el menú de verdu-
ras y otros componentes habitua-
les en la dieta mediterránea para 
familiarizar al alumnado con este 
tipo de alimentos, necesarios 
para aportar todos los tipos de 
nutrientes que necesitamos y te-
ner una dieta sana y equilibrada. 
Esta práctica supone la base para 
minimizar el riesgo de aparición 
de determinadas enfermedades que vamos a estudiar a lo largo de la unidad. La ilustración y el texto de Avicena sitúan al 
alumnado ante la idea de que la dieta es un elemento fundamental de la prevención de enfermedades y el mantenimiento 
o mejora de la salud. Avicena, médico, científico, escritor y poeta, ya postulaba esta idea hace 10 siglos. La unidad puede 
comenzarse mediante el análisis de las imágenes, la lectura y comentario de la cita y la puesta en común del cuestionario 
de ideas previas “¿Qué sabes hasta ahora?”, para luego pasar a presentar los contenidos a trabajar a lo largo de la unidad.

Epígrafe 1. Nutrición: un proceso global  
En este epígrafe se presentan los aparatos que llevan a cabo de forma 
coordinada la función de nutrición en los seres humanos. Además, se 
describe el concepto de metabolismo celular como destino final de los 
nutrientes y proceso donde se liberan desechos que deben ser retirados 
de la célula. Por lo tanto, se debe incidir en la idea de que las células de-
mandan nutrientes y generan desechos debido a su actividad metabólica.

Se sugiere el uso del recurso visual correspondiente al esquema global de 
la nutrición, donde se recogen los cuatro aparatos involucrados y las sus-
tancias materiales (nutrientes y desechos) implicadas. De esta manera, 
es posible contar con una visión general de qué sustancias procesa cada 
aparato y centrar el papel del aparato circulatorio como nexo de unión 
entre todos los aparatos.

Este recurso visual puede ser empleado para la elaboración de paneles o 
esquemas de gran tamaño que ayuden al alumnado en sus exposiciones 
orales ante sus compañeros, o que sean visibles en la pared del aula du-
rante la exposición de contenidos. De esta forma se puede volver sobre 
el esquema tantas veces como sea necesario y relacionar más fácilmente 
los conceptos explicados.

Como ayuda a la exposición de contenidos se puede dividir la clase en 
grupos y que cada uno de ellos se encargue de hacer maquetas alusivas 
a los aparatos.
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Epígrafe 2. Aparato digestivo 

Este apartado corresponde a la anatomía y funcionamiento del aparato digestivo. Se parte de la definición del aparato y se 
describen las funciones que lleva a cabo.

El epígrafe ofrece recursos visuales de los elementos anatómicos de este aparato, que pueden ser complementados por el 
anexo situado al final del libro.

En cuanto a la anatomía del aparato, se distingue entre los elementos del tubo digestivo y las glándulas anejas, a lo que 
se une la presencia de diferentes recursos que completan los contenidos con información relevante para comprender el 
funcionamiento de algunos de los órganos que lo componen. 

Es fundamental hacer hincapié en la idea de que los alimentos no abandonan nunca el tubo digestivo, y que son las glán-
dulas anejas las que aportan las sustancias necesarias para separar nutrientes de desechos.

Para la explicación de las etapas del proceso digestivo, en el que se distinguen cuatro procesos clave, se sugiere la expli-
cación de forma comparativa en cuanto a qué entra en el proceso y qué se obtiene al final de él, con la idea de asentar 
en el alumnado el concepto de un proceso continuo, no por fases, aunque estas nos sirvan para comprender el conjunto.
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En lo referente a enfermedades, se han seleccionado algunas de las que suelen afectar habitualmente a personas adolescen-
tes, y en cuanto a los hábitos es importante destacar la necesidad de la higiene, bucal o alimentaria, así como la práctica 
de actividad física y evitar el consumo de sustancias tóxicas.

Se ofrecen múltiples actividades internas de todo tipo que deben ser usadas para ayudar al alumnado a afianzar los cono-
cimientos estudiados.

Epígrafe 3. Aparato respiratorio 

Este apartado corresponde a la anatomía y funcionamiento del aparato respiratorio. Se parte de la definición del aparato 
y se describen las funciones que lleva a cabo.

Se sugiere el uso de la ilustración de la anatomía del aparato respiratorio como base para el desarrollo de los contenidos; 
el alumnado puede hacer dibujos de algunos de los órgano que lo componen para profundizar en el conocimiento de sus 
detalles. Estos recursos visuales de los elementos anatómicos del aparato pueden ser complementados por el anexo situado 
al final del libro.
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En cuanto a la anatomía del aparato se distingue entre los elementos 
de las vías respiratorias y los pulmones y se acompaña de recursos que 
completan la información o, en el caso del “¿Sabías qué…?” referente 
al atragantamiento, pueden ser fundamentales para el conocimiento de 
técnicas de primeros auxilios.

Las ilustraciones de la ventilación pulmonar y el intercambio gaseoso 
deben usarse para que el alumnado comprenda en qué consisten los pro-
cesos que definen el funcionamiento del aparato respiratorio.

A lo largo del epígrafe hay recursos que ofrecen la posibilidad de analizar 
la incidencia del consumo de tabaco sobre la salud, momento adecuado 
para trabajar la competencia clave final “A no fumar, ¡me apunto!”.

En cuanto a enfermedades, se han vuelto a seleccionar mayoritariamente 
las que suelen afectar a perdonas en edad adolescente, y en cuanto a los 
hábitos es importante hacer mención a la necesidad de evitar el con-
sumo de sustancias nocivas, destacando especialmente el consumo de 
tabaco o los espacios contaminados.

Continuamos con un amplio abanico de actividades internas, sugeridas 
como herramientas para trabajar los contenidos que se están desarrollando.

Epígrafe 4. Aparato circulatorio 

Se parte de las funciones que lleva a cabo el aparato circulatorio y de que está compuesto por dos sistemas que trabajan 
de forma muy relacionada: el sistema cardiovascular y el sistema linfático. Ambos sistemas se encargan de mantener cons-
tante la composición del medio interno, por lo que son fundamentales para la salud del organismo.

En este punto se sugiere la lectura del recurso que hace referencia a Mabel Purefoy Fitzgerald y con el que profundizamos 
en el conocimiento de su vida, como ejemplo de persona dedicada a la ciencia que, por su condición de mujer, no fue 
reconocida hasta etapas muy tardías de su vida.

La ilustración del sistema cardiovascular debe ser usada para ayudar al alumnado a situar este aparato en el centro de 
todas las funciones implicadas en la nutrición, al ser el encargado de la distribución de sustancias por todo el organismo. 
Posteriormente, se presentan de forma visual los componentes de la sangre (plasma y células sanguíneas). Es importante 
el recurso de los grupos sanguíneos para introducir el concepto de los diferentes grupos de personas según su grupo san-
guíneo o factor Rh. Esto se explicará de forma más detallada en la unidad 7, concretamente en el apartado de donaciones.
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La anatomía del sistema cardiovascular se separa en los vasos sanguíneos y la bomba impulsora, el corazón. Se debe por 
tanto atender muy especialmente a las ilustraciones de la estructura interna del corazón y las fases del latido cardíaco para 
que el alumnado pueda comprender el funcionamiento de este órgano.

Además, se presentan las fases del latido cardíaco y los tipos de circulación sanguínea. Para ilustrar esta parte del epígra-
fe hay diversos recursos que ayudan a comprender y ampliar los contenidos, pudiendo ser usados para contextualizar la 
información que se proporciona. Se trata del registro de un electrocardiograma y del pulso cardíaco y tensión sanguínea 
como manifestaciones medibles de la circulación de la sangre y parámetros utilizados para determinar el estado de salud 
de las personas.

Los recursos visuales de la estructura del corazón, la localización de las principales vías sanguíneas y de la circulación 
mayor o menor se pueden utilizar para elaborar murales de mayor formato que ilustren los contenidos.

En cuanto al sistema linfático, se hace referencia a sus tres componentes: vías, ganglios y células, y se presentan recursos 
visuales de la circulación de la linfa dentro del organismo y a través de los ganglios. Es de gran trascendencia hacer hinca-
pié en la importancia del sistema linfático en la defensa del organismo.

En cuanto a las enfermedades, se han seleccionado algunas de las que suelen afectar a las personas en edad adolescente, 
así como otras de especial incidencia en la sociedad, muchas de ellas relacionadas con hábitos alimenticios y de vida no 
saludables.
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En cuanto a los hábitos, es importante hacer mención a la necesidad de realizar ejercicio físico de forma regular y llevar 
una dieta equilibrada y se destaca como factor importante el estrés, con un recurso dedicado a un elemento a tener muy 
en cuenta en las enfermedades relacionadas con el aparato circulatorio.

También en este epígrafe hay una gran cantidad y variedad de actividades internas que se sugieren para afianzar o ampliar 
los contenidos que se trabajan.

Epígrafe 5. Aparato excretor 

Se parte de las funciones que lleva a cabo el aparato excretor y de que está formado por cuatro órganos o aparatos, de 
los cuales el más conocido por el alumnado es el aparato urinario. Sin embargo, es importante, utilizando como guía la 
ilustración del aparato excretor en humanos, mostrar la acción de pulmones, hígado y piel como elementos fundamentales 
para la eliminación de desechos.

En la ilustración del aparato urinario encontramos un apoyo para describir los órganos que lo componen, agrupados en 
vías urinarias y riñones. Para los riñones se ofrecen recursos visuales de su estructura interna y la relación de cada zona 
con el proceso de formación de la orina. Además, se presenta también la estructura funcional de los riñones, la nefrona. A 
través de las tres etapas de formación de la orina, ilustradas en el recurso de la formación de la misma, se puede estudiar 
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la importancia de la conservación del agua en los organismos terrestres como los seres humanos. Este hecho, de especial 
relevancia en la evolución de la vida en el medio terrestre, cuenta con un recurso específico.

Los recursos visuales de la estructura del riñón, junto a los de la estructura del aparato urinario se pueden utilizar para 
elaborar murales de mayor formato que ilustren los contenidos expuestos por el alumnado.

Acerca de las enfermedades, se han seleccionado las que pueden afectar a los individuos en edad adolescente. Se sugiere 
utilizar el recurso que hace referencia a las pruebas diagnósticas para entender la necesidad de las mismas para detectar 
y prevenir enfermedades.

En cuanto a los hábitos saludables, es importante hacer mención a la necesidad de beber abundante agua y evitar el con-
sumo de sustancias tóxicas, para lo que se sugiere hacer mención a las ilustraciones que aparecen en el subepígrafe, así 
como utilizar el recurso en el que podemos analizar los riesgos del consumo de determinadas sustancias que, usadas con-
venientemente, no suponen ningún problema para la salud, pero que sí pueden suponerlo si no se toman adecuadamente.

Además de los contenidos recogidos en la unidad, el profesorado puede emplear los recursos recogidos en la unidad 5, 
donde se describe la estructura de la piel y la presencia de las glándulas sudoríparas. Además, en el anexo se pueden 
encontrar otros recursos visuales que apoyan la idea de que el aparato excretor es algo más complejo que el aparato urina-
rio. Esta idea previa es muy común entre el alumnado y es importante su modificación para identificar como sustancias de 
desecho a la orina, el aire espirado o la bilis fabricada en el hígado.

Actividades de consolidación 
En este apartado se recogen una serie 
de actividades enfocadas a consolidar lo 
aprendido durante la unidad. La mayoría 
son ejercicios que ya se han realizado, 
cambiando algún dato, aunque también 
hay actividades diferentes para ampliar 
un poco lo aprendido. La mejor idea es 
que se hagan una vez se haya terminado 
el tema.
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Esquema de la unidad 
El esquema de la unidad sintetiza conceptualmente las principales ideas del 
tema abordado. Puede consultarse al principio de la unidad y copiarse en el 
cuaderno al final para organizar las ideas de la materia estudiada.

Competencias clave 
En este apartado se pretende trabajar las competencias del alumnado. Para ello 
se presentan dos actividades con diez cuestiones que tratan competencias cla-
ve muy concretas. Pueden realizarse en cualquier momento del estudio de la 
unidad, aunque en la temporalización se aconsejan unos momentos concretos.

En la actividad «A no fumar, ¡me apunto!» se pretende concienciar al alum-
nado sobre la importancia de no adquirir hábitos no saludables, como fumar. 
Para ello, se ofrecen datos estadísticos de personas que se inician a edades tem-
pranas en el consumo de tabaco. Esta actividad incluye el diseño y elaboración 
de una campaña visual que podría perfectamente colgarse en las instalaciones 
del centro educativo a modo de campaña de concienciación.

En la actividad «Cuesta arriba» se 
emplean los conocimientos sobre los 
cuatro aparatos implicados en la nu-
trición de forma conjunta. Concreta-
mente se aplican a la actividad física. 
Se trabaja también el contenido trans-
versal del desarrollo de hábitos salu-
dables y la práctica deportiva.

La unidad en diez preguntas 
En este apartado se resumen los aspectos más importantes de la unidad en diez 
preguntas, con sus correspondientes respuestas. En ellas no se recogen todos 
los contenidos, pero sí los puntos sin los cuales el alumno no alcanzaría un 
aprendizaje significativo con vistas a temas y cursos posteriores.

Actividad práctica 
En esta primera actividad práctica se detallan los objetivos, materiales y pro-
cedimiento para llevar a cabo la determinación de la cantidad de azúcar de 
diferentes bebidas azucaradas.

Se pretende que el alumnado analice y reflexione sobre los resultados de la 
práctica, para lo que se plantean una serie de preguntas finales.

Los resultados de la práctica pueden ilustrarse en carteles que se coloquen en 
el centro para informar a todos los miembros de la comunidad educativa de 
los mismos.
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Aprendizaje basado en problemas 
En esta primera ocasión en la que usa-
mos este recurso es importante dejar 
claro al alumnado en qué consiste la 
tarea que se les encomienda. En este 
caso los contenidos giran en torno a 
las aplicaciones de la investigación 
con células madre. Para ello se pro-
porciona información relacionada 
con la investigación, que se puede 
aprovechar empleando los recursos 
que se sugieren, o bien otros que les 
resulten más convenientes.

Es muy importante organizar bien el 
trabajo y realizar un adecuado reparto 
de tareas entre los miembros del grupo.

En la temporalización se sugieren los 
momentos en los que iniciar y presen-
tar la tarea.

``4. EVALUACIÓN

La evaluación del alumnado debe ser continua (en el sentido de constante), formativa, integradora y criterial. Los instru-
mentos que debemos utilizar servirán para valorar el grado de desarrollo o adquisición de las competencias clave y de 
consecución de los objetivos de etapa y materia. Los referentes fundamentales son los criterios de evaluación establecidos 
en el currículo que son además desglosados en los estándares de aprendizaje evaluables. En cada unidad didáctica se es-
pecifican cuáles van a ser valorados, sin perjuicio de que algunos de ellos pueden aparecer en varias unidades didácticas 
debido a su propia formulación genérica o polivalente. 

Entre los materiales que utilizaremos para llevar a cabo la evaluación del alumnado destacamos: 
•  Actividades de iniciación mediante el test de ideas previas.

•  Actividades de desarrollo de la unidad (1-59) y finales de consolidación (1-14). 	

•  Actividades para la mejora de las competencias clave: “A no fumar, ¡me apunto!” y “Cuesta arriba”. 
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•  Actividades de “La unidad en 10 preguntas”.

•  Resultados de la Actividad práctica y preguntas asociadas.

•  Presentación, informe y exposición de la actividad de Aprendizaje basado en preguntas. 	

•  Actividades de la prueba de evaluación final. 

De forma genérica, se utilizarán los siguientes instrumentos de evaluación:
•  CUA: cuaderno de clase. Revisión del cuaderno de trabajo de clase.

•  EOBS-RÚB: escala de observación-rúbrica. Presentación y cumplimentación de las tareas diarias, participación en clase 
y cuidado y limpieza del material (también del material de laboratorio), actitud correcta y de interés hacia la materia.

•  PORT: portfolio. Materiales elaborados por el alumnado a lo largo de la unidad.

•  PRE: prueba escrita. Pruebas de evaluación (de contenidos y de competencias).

•  PRO: prueba oral. Pruebas de evaluación (de contenidos y de competencias).

•  TCOL: trabajo colaborativo. Prácticas de laboratorio, aprendizaje basado en preguntas, proyecto de investigación y re-
presentación de hechos.

•  TIND: trabajo individual (trabajos a elaborar a lo largo del curso).

Los anteriores instrumentos deben ser entendidos como los medios que nos proporcionarán las calificaciones para valorar 
los criterios de evaluación, que deben ser los que nos ofrezcan los resultados parciales sobre el progreso del alumnado.

Por lo tanto, es necesario realizar una ponderación porcentual sobre el valor que cada criterio aportará a la nota final.

Esa ponderación debe partir de la propia experiencia en la práctica docente, ya que algunos criterios son muy específicos 
y otros son muy genéricos y abarcan contenidos de varias unidades; es lógico por tanto dar a estos criterios un mayor valor 
que a los primeros.

Los criterios se convierten así en el verdadero referente de la evaluación del alumnado, no se evalúa el cuaderno o el 
examen, ni siquiera la unidad didáctica. Las calificaciones deben ser para cada criterio en concreto y ese criterio tiene un 
valor sobre el total de los trabajados en cada evaluación trimestral y sobre la nota final.


