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Funcion de nutricion Il

} 1. INDICE DE CONTENIDOS DE LA UNIDAD

1. Nutricion: un proceso global

2. Aparato digestivo
2.1. Anatomia del aparato digestivo
2.2. Etapas del proceso digestivo

3.4. Habitos saludables para el aparato
respiratorio

4. Aparato circulatorio
4.1. Componentes del sistema cardio-

5. Aparato excretor
5.1. Aparato urinario
5.2. Enfermedades del aparato urinario
5.3. Habitos saludables para el aparato

2.3. Enfermedades del aparato digestivo vascular urinario

2.4. Habitos saludables para el aparato 4.2. Latido cardiaco » Actividades de consolidacion
digestivo 4.3. Circulacién sanguinea » Esquema de la unidad

3. Aparato respiratorio 4.4. Sistema linfatico » Competencias clave

3.1. Anatomia del aparato respiratorio 4.5. Enfermedades del aparato circula- » La unidad en 10 preguntas

3.2. Funcionamiento del aparato respi- torio » Actividad practica
ratorio 4.6. Habitos saludables para el aparato » Aprendizaje basado en problemas

circulatorio

3.3. Enfermedades del aparato respiratorio

} 2. CONCRECION CURRICULAR

Justificacion de la unidad

Esta unidad didactica forma, con la unidad 2, el conjunto de unidades dedicadas a la funcién de nutricién en humanos. En esta tercera
se abordan fundamentalmente los aparatos implicados en la obtencién de nutrientes (sélidos, liquidos y gaseosos), su distribucion y la
eliminacién de desechos. Para todos los aparatos se describe su anatomia, su fisiologia, los habitos saludables més aconsejables y las
principales enfermedades que pueden afectarlos. Los aparatos descritos son el digestivo, el respiratorio, el circulatorio y el excretor.

Para la exposiciéon de contenidos es muy importante transmitir al alumnado la idea de la interconexidn que se establece entre estos cuatro
aparatos para llevar a cabo la misma funcion: la de nutricion. A pesar de la extensién de la unidad, la estructura de los contenidos relacio-
nados con cada aparato es la misma, lo que facilita su comprensién. Ademas, el hecho de que aparezcan en una Unica unidad didactica
facilita la elaboracion de esquemas y actividades sobre esta tematica.
En las sesiones de exposicion de contenidos es recomendable utilizar ldminas anatémicas o un mufieco clastico para localizar los 6rga-
nos implicados en cada aparato y su interconexion con el resto de aparatos.

Objetivos | Contenido curricular

Bloque 2. Las personas y la salud.
Promocion de la salud

2. Aplicar, en la resolucién de problemas, estrategias coherentes con los procedimientos de las
ciencias, tales como la discusién del interés de los problemas planteados, la formulacion de

hipdtesis, la elaboracion de estrategias de resolucion y de disefios experimentales, el analisis

) o N : ) : S 2.6. Higiene y prevencion.
de resultados, la consideracion de aplicaciones y repercusiones del estudio realizado y la bus-

queda de coherencia global.

3. Comprender y expresar mensajes con contenido cientifico utilizando el lenguaje oral y escrito
con propiedad, interpretar diagramas, graficas, tablas y expresiones matematicas elementales,
asi como comunicar a otras personas argumentaciones y explicaciones en el ambito de la
ciencia.

4. Obtener informacion sobre temas cientificos, utilizando distintas fuentes, incluidas las tecno-
logias de la informacion y la comunicacion, y emplearla, valorando su contenido, para funda-
mentar y orientar trabajos sobre temas cientificos.

5. Adoptar actitudes criticas fundamentadas en el conocimiento para analizar, individualmente
0 en grupo, cuestiones cientificas.

6. Desarrollar actitudes y habitos favorables a la promocién de la salud personal y comunitaria,
facilitando estrategias que permitan hacer frente a los riesgos de la sociedad actual en aspectos
relacionados con la alimentacién, el consumo, las drogodependencias y la sexualidad.

7. Comprender la importancia de utilizar los conocimientos de la Biologia y Geologia para sa-
tisfacer las necesidades humanas y participar en la necesaria toma de decisiones en torno a
problemas locales y globales a los que nos enfrentamos.

9. Reconocer el caracter tentativo y creativo de las ciencias de la naturaleza, asi como sus
aportaciones al pensamiento humano a lo largo de la historia, apreciando los grandes debates
superadores de dogmatismos y las revoluciones cientificas que han marcado la evolucion cul-
tural de la humanidad y sus condiciones de vida.

10. Conocer y apreciar los elementos especificos del patrimonio natural de Andalucia para que
sea valorado y respetado como patrimonio propio y a escala espanola y universal.

2.15. La funcién de nutricion.

2.16. Anatomia y fisiologia de los apa-
ratos digestivo, respiratorio, circulatorio
y excretor.

2.17. Alteraciones mas frecuentes,
enfermedades asociadas, prevencion
de las mismas y habitos de vida salu-
dables.
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Unidad 3 Programacion de las unidades didacticas

Transversalidad

La igualdad efectiva entre hombres y mujeres continua siendo un elemento fundamental en esta unidad con oportunidades de
trabajo como las actividades internas relacionadas con el personaje que enlaza el protagonismo de varias de ellas (la brillante
cientifica Yolanda Jiménez), o la lectura propuesta de Mabel Purefoy Fitzgerald, que promueven la igualdad y la visualizacion de
la mujer en la ciencia como protagonista, a la vez que se trabaja la comprension lectora.

No obstante, si tenemos que destacar un elemento transversal que tiene un especial protagonismo en esta unidad es el de la
promocion y prevencion de la salud. Tanto en los contenidos propiamente dichos de la unidad como en multiples recursos y
actividades se facilitan opciones de trabajo sobre diferentes aspectos relacionados con la salud. Se analizan las causas de de-
terminadas enfermedades, relacionadas con habitos poco saludables y se ofrece informacién sobre técnicas o procedimientos
que pueden resultar utiles en la vida cotidiana o en situaciones de emergencia.

Escenarios y contextos

Puesto que la unidad versa sobre la anatomia interna del cuerpo humano, el escenario global del mismo es el propio cuerpo del
alumnado. No obstante, el laboratorio sera un lugar importante para poder presentar aquellos elementos que conforman nuestro
cuerpo utilizando el mufieco clastico o visualizando algunos 6rganos de otros animales semejantes a nosotros.

En lo que respecta a los contextos donde aplicar los conocimientos, no cabe duda de que debe hacerse continua referencia a la
propia actividad diaria del alumnado y su estado de salud referida a la nutricidon. En este contexto, y respetando la privacidad del
alumnado que quiera participar, se pueden analizar diferentes pruebas médicas de algunos alumnos o alumnas que quieran cola-
borar para contextualizar los conocimientos que estan adquiriendo.

Materiales y recursos

Materiales Espaciales Digitales y tecnolégicos
Durante todo el afio se pueden | En esta unidad se Para tratar los contenidos de la unidad se pueden usar materiales
tener laminas anatémicas y el | recomienda el uso del | disponibles en la web, como:
mufieco clastico en la clase laboratorio del centro, » https://agrega.juntadeandalucia.es/repositorio/27012016/42/es-
y utilizarlos en momentos donde se puede hacer an_2016012714_9125937/cuerpo_humano/portal.htm
puntuales. En el laboratorio es | uso de los materiales » hitp://www.anatomylearning.com/es/
fundamental disponer de lupas | comentados de forma

» hitps://atlasdeanatomia.com/humana/

binoculares, microscopios y mas cercana. . .
. . s e Aparato digestivo:
preparaciones microscopicas ; . . L .
para la posible realizacion de » hitps://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-sa-
actividades practicas. Ademas lud/enfermedades-digestivas/aparato-digestivo-funcionamiento
es recomendable el uso de pi- » hitps://elcuerpohumano.es/sistema-digestivo/
zarras digitales o en su defecto * Aparato circulatorio
ordenador y proyector. » hitps://www.texasheart.org/heart-health/heart-information-center/

topics/anatomia-del-corazon/
» hitps://www.texasheart.org/heart-health/heart-information-center/
topics/anatomia-del-corazon-y-del-aparato-cardiovascular/
» hitps://www.iberomed.es/blog/2017/08/11/electrocardiogra-
fo-y-su-funcionamiento-iberomed/
» https://www.webconsultas.com/pruebas-medicas/procedimiento-co-
mo-se-hace-un-electrocardiograma-7857
e Aparato excretor
» hitps://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-sa-
lud/enfermedades-urologicas/aparato-urinario-funciona
» hitps://www.portaleducativo.net/octavo-basico/797/Aparato-excretor
e Aparato respiratorio
» hitps://www.youtube.com/watch?v=CEmcS_FPu2k
» hitps://www.youtube.com/watch?v=3KZyy80c1QA

» https://www.aecc.es/es/todo-sobre-cancer/prevencion/no-fumes/
mitos-sobre-tabaco
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3 Unidad

Temporalizacion

Sesiones Contenidos trabajados
Andlisis de la fotografia de presentacion de la unidad.

Lectura de la cita inicial.

Actividades de iniciacién. Correccion oral.

1.2 sesion | Presentacion de contenidos.

Andlisis inicial del mapa conceptual.

Exposicion de contenidos: epigrafe 1 (Nutricion: un proceso global).
Vision global de la nutricion utilizando el mufieco clastico.

Exposicion de contenidos: epigrafe 1 (Aparato digestivo) y subepigrafes 2.1 (Anatomia del aparato digestivo) y 2.2.
(Etapas del proceso digestivo).

Explicaciéon anatdmica utilizando el mufieco clastico.

Trabajo en pequefo grupo: elaboracion de una tabla de los principales acontecimientos que tienen lugar durante el
proceso digestivo y localizacién.

Tareas préxima sesion: actividades internas 1 a 10.

2.2 sesion

Exposicion de contenidos: Aparato digestivo. Subepigrafes 2.3 (Enfermedades del aparato digestivo) y 2.4 (Habitos
saludables para el aparato digestivo).

Actividades internas 1 a 10. Correccion oral.

Exposicion de tablas de los principales acontecimientos que tienen lugar durante el proceso digestivo y su localiza-
cion. Puesta en comun y conclusion final.

Tareas proxima sesion: actividades internas 11 a 14.

Tareas para la sesion 10.2: Aprendizaje basado en problemas: “Las aplicaciones de la investigacion con células madre’
Organizacion y reparto de tareas.

3.2 sesion

Actividades internas 11 a 14. Correccion oral.

Exposicion de contenidos: Aparato respiratorio. Subepigrafe 3.1. (Anatomia del aparato respiratorio).
4.2 sesion | Explicacion de la anatomia de los 6rganos mas importantes utilizando mufeco clastico.

Realizacion de dibujos de los érganos del aparato respiratorio.

Tareas préxima sesion: actividades internas 15 a 19.

Actividades internas 15 a 19. Correccion oral.

Exposicion de contenidos: Aparato respiratorio. Subepigrafes 3.2. (Funcionamiento del aparato respiratorio), 3.3.
(Enfermedades del aparato respiratorio) y 3.4. (Habitos saludables para el aparato respiratorio).

Medida de las manifestaciones de la respiracion al cambiar de actividad. Aumento de la frecuencia de ventilacion pulmonar.
Tareas préxima sesion: actividades internas 20 a 26.

Competencia clave ‘A no fumar, jme apunto!”

5.2 sesion

Actividades internas 20 a 26. Correccion oral.
Competencia clave ‘A no fumar, jme apunto!” Correccion oral.

Visualizacion de un video sobre los perjuicios del tabaco. Se sugiere https://www.aecc.es/es/todo-sobre-cancer/
prevencion/no-fumes/mitos-sobre-tabaco

Debate en clase sobre el tabaquismo. Causas y consecuencias.

6.2 sesion | Exposicion de contenidos: Aparato circulatorio. Subepigrafe 4.1. (Componentes del sistema cardiovascular).
Explicacion de la anatomia de los érganos mas importantes utilizando el mufeco clastico.

Tareas proxima sesion: actividades internas 27 a 34.

Elaborar preguntas sobre los componentes de la sangre, tipos de vasos sanguineos y anatomia del corazén, para
hacer un concurso tipo Trivial.

Realizacion de dibujos del corazén senalando las diferentes partes de su anatomia.

Actividades internas 27 a 34. Correccion oral.

Trivial sobre los componentes de la sangre, tipos de vasos sanguineos y anatomia del corazdn. Actividad en grupos
de 4 0 5 miembros.

Exposicion de contenidos: aparato circulatorio. Subepigrafes 4.2. (Latido cardiaco), 4.3. (Circulacidon sanguinea), 4.4.
(Sistema linfatico), 4.5. (Enfermedades del aparato circulatorio) y 4.6. (Habitos saludables para el aparato circulatorio).
Tareas préxima sesion: Actividades internas 35 a 50.

7.2 sesion

Funcién de nutricién Il: aparatos implicados en la nutricion (101
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8.7 sesion

Actividades internas 35 a 50. Correccion oral.

Medida de las manifestaciones de la circulacion al cambiar de actividad. Aumento de la frecuencia cardiaca a través
de la medida del pulso.

Realizacion de esquemas de la circulacién mayor y menor.
Exposicion de contenidos: Aparato excretor. Subepigrafe 5.1. (Aparato urinario).
Tareas préxima sesion: actividades internas 51 a 57.

9.2 sesion

Actividades internas 51 a 57. Correccion oral.

Exposicion de contenidos: Aparato excretor. Subepigrafes 5.2. (Enfermedades del aparato urinario) y 5.3 (Habitos
saludables para el aparato urinario).

Explicacion de la anatomia de los érganos mas importantes del sistema urinario utilizando el mufeco clastico.
Actividades internas 58 y 59. Correccion oral.

Actividades de consolidacion 1 a 8. Correccion oral.

Tareas préxima sesion: actividades de consolidacion 9 a 14 y competencia clave “Cuesta arriba”

10.? sesion

Actividades de consolidacion 9 a 14. Correccion oral.

Competencia clave “Cuesta arriba” Correccion oral.

Andlisis comprensivo del esquema de la unidad.

Revision de los contenidos en el apartado “La unidad en 10 preguntas’

Exposicion de trabajos resultado de la actividad de Aprendizaje basado en problemas “Las aplicaciones de la inves-
tigacion con células madre”

11.2 sesion

Actividad practica: “Determinacion de la cantidad de azucar de diferentes bebidas”
Cuestiones 1 a 6 de la practica. Correccidn oral y discusion en grupo.
Tareas proxima sesion: evaluacion.

12.2 sesion

Evaluacion: de contenidos y de competencias.

102 Funcion de nutricion lI: aparatos implicados en la nutricion
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3 Unidad

} 3. METODOLOGIA: ORIENTACIONES, ESTRATEGIAS METODOLOGICAS Y CLAVES DIDACTICAS

Presentacion

La fotografia principal corres-
ponde a una mesa que compar-
te un grupo de personas, con la
que pretendemos ilustrar que la
alimentacion, como parte del
proceso de nutricion, representa
no solo la oportunidad de tomar
todos los nutrientes que necesi-
tamos, sino también de relacio-
narnos con otras personas que
tenemos alrededor. Destaca la
presencia en el menu de verdu-
ras y otros componentes habitua-
les en la dieta mediterranea para
familiarizar al alumnado con este
tipo de alimentos, necesarios
para aportar todos los tipos de
nutrientes que necesitamos vy te-
ner una dieta sana y equilibrada.
Esta practica supone la base para

gfa necesaria para nuestras activdades diaras, asi como la elimina-
cion de los desechos que se producen.

Unidad 3

Funcion de nutricion II:
aparatos implicados
en la nutricion

@ Nutricién: un proceso global

@ Aparato digestivo

@ Aparato respiratorio
@ Aparato circulatorio 00 on?

& Aparato excretor

minimizar el riesgo de aparicion

«La mayoria de enfermedades, incluso aquellas
que llevan a quien las sufre a un especialista, son
causadas iinicamente por una serie prolongada y

continuada de errores en la dieta y en el régimen».

Avicena (Abu Al a-Husayn ben Abd Allah ibn Sina, 980-1037),
médico, cientifico, escritor y poeta persa.

hovd
¥

4Qué sabes hasta ahora?

4Qué 6rganos llevan a cabo la nutricion?
£Qué os la digestion?

A qué llamamos aparato digestivo?

A qué se llama intercambio gaseoso?
2Qué es la circulacién sanguinea?

4Cusles son los componentes de la sangre?
4Qué érganos forman el aparato excretor?
2Qué misién tienen los rifones?

Qué enfermedades causa el tabaquismo?

% Al finalizar la unidad habrés aprendido

Qué aparatos intervienen en la nutricién.

Cémo funciona el aparato circulatorio.

Cémo se produce la circulacién de la sangre.

Cémose

iedades asociadas a los

Unida . Funion da i i apcsos inplcados on i aricn (@)

de determinadas enfermedades que vamos a estudiar a lo largo de la unidad. La ilustracién y el texto de Avicena sitdan al
alumnado ante la idea de que la dieta es un elemento fundamental de la prevencion de enfermedades y el mantenimiento
o mejora de la salud. Avicena, médico, cientifico, escritor y poeta, ya postulaba esta idea hace 10 siglos. La unidad puede
comenzarse mediante el analisis de las imagenes, la lectura y comentario de la cita y la puesta en comun del cuestionario
de ideas previas “;Qué sabes hasta ahora?”, para luego pasar a presentar los contenidos a trabajar a lo largo de la unidad.

Epigrafe 1. Nutricion: un proceso global

En este epigrafe se presentan los aparatos que llevan a cabo de forma
coordinada la funcion de nutricion en los seres humanos. Ademas, se
describe el concepto de metabolismo celular como destino final de los
nutrientes y proceso donde se liberan desechos que deben ser retirados
de la célula. Por lo tanto, se debe incidir en la idea de que las células de-
mandan nutrientes y generan desechos debido a su actividad metabélica.

Se sugiere el uso del recurso visual correspondiente al esquema global de
la nutricién, donde se recogen los cuatro aparatos involucrados y las sus-
tancias materiales (nutrientes y desechos) implicadas. De esta manera,
es posible contar con una vision general de qué sustancias procesa cada
aparato y centrar el papel del aparato circulatorio como nexo de unién
entre todos los aparatos.

Este recurso visual puede ser empleado para la elaboracién de paneles o
esquemas de gran tamafio que ayuden al alumnado en sus exposiciones
orales ante sus companeros, o que sean visibles en la pared del aula du-
rante la exposicién de contenidos. De esta forma se puede volver sobre
el esquema tantas veces como sea necesario y relacionar mas facilmente
los conceptos explicados.

Como ayuda a la exposicién de contenidos se puede dividir la clase en
grupos y que cada uno de ellos se encargue de hacer maquetas alusivas
a los aparatos.

Funcion de nutricion II: aparatos implicados en la nutricién

1. NUTRICION: UN PROCESO GLOBAL

__Recuerda

No debemos confundir los términos «nu-

Como ya hemos visto en la unidad anterior, la nutricién es el conjunto de
o % .

para asimilar y utilizar

ticions y ealimentacions. La nutricion
engloba todo el conjunto de procesos que
tiene como fin lever a la célula los nu-
ientes que necesia y efminar os dese-
chos que produce su metabolismo.

Lo pimer parte de este proceso € o ali-
mentacion, ya que si 10 ingerimos ali-
mentos no es posible obtener los nutien-
tes que contienen y levar a cabo el resto
de actividades que implica a nutricen.
Aunque nos centramos en a nuticion hu-
manay, por o tanto, en las caractersticas
de la nuticin de seres heterétrolos, que
necesitan tomar materia orgénica proce-
dente de otros seres vivos, exisen seres
vivos con formas difeentes de nuticén,
como las plantas.

Les plantas, algas y determinadas bacte-
tias son autbuofas foosintéticas. Su nuti-

tenidos en los alimentos. Este complejo conjunto de procesos es llevado a
cabo por la acei inada y coordinada de l q
diaremos en esta unidad: | o, ci

y excretor.

Los nutrientes que aporta la sangre son empleados en las células para dos
tipos de procesos 1 i Tul

© Catabolismo celular: corresponde a la respiracién celular. Este proceso

© Anabolismo celular: la energia producida en los procesos catabélicos se

es el encargado de obtener energia dtil para la célula gracias a la degra-
dacién de nutrientes energéticos mediante su combinacién con oxigeno.
Este proceso ocurre en las mitocondrias. Como resultado se liberan dio-
xido de carbono, agua y otros productos de desecho a la sangre.

utiliza en estos procesos, ya que corresponde a la sintesis o fabricacién
de materiales propios a partir de los nutrientes incorporados. Con ellos,
la célula puede aumentar su tamafio, reponer los componentes gastados
durante su ciclo de vida o crear nuevas estructuras para reproducirse y dar

producen materia organica  particde ma-
teria inorgénica y una fuente de energia
externa, en ete caso a uz

@) Uricod 3. Funcién de nuticén I aparatos implicados en la nutricén

‘Tanto los aparatos implicados en la funcion de nutricion como las activida-
des cclulares estin controlados por los sistemas de coordinacion nerviosa y
endocrina, que estudiards en unidades posteriores.

-

lugara

Esquema global de la funcién de nutricion

APARATO RESPIRATORIO




Epigrafe 2. Aparato digestivo

Unidad 3 Programacion de las unidades didacticas

2. APARATO DIGESTIVO

La funcion principal del .p.ma digestivo es la de procesar los ali-

-
Actividades &
1. Qué es a nuticion?

‘mentos
dan = asimilados (1bmrb|do!) e as. celula;.

2.4Qué funcién realiza cada aparato
implicado en la nutricion?

I8 Anatomia del aparato o

m.on delos restos no dlg:ndm en forma de heces.

3. ¢Cusles son las dos funciones bisi-
cas del aparato digestivo?

. Gl salvals partidas

°

I

Sabias que..?

0 ¢l s humana,los dientes estn formados.
poruna parteextena,denoninada corona,y ina

2.1. Anatomia del aparato digestivo

duccién de diferentes liquidos, o jugos, que facilitan la descomposi-

° de unos Alolargo
de toda esta Ieng,\wd estd recubierto internamente por mucosa,
rodeads, a partir del esdfago, de diferentes capas de musculatura lisa,

puesta por ¢l esmate a sustanci ms dura el
organismo. Pordentode sl s halla lacen-

Boca: cavidad que contiene la lengua y los dientes. La lengua cs un

el
1o st cbieta por una capa degada de un e

Glandulas salivales: producen la salive, liquido incoloro de con-
sistencia acuosa que contiene amilasa (enzima digestiva que faci-
lita la digestion de glicidos), mucina (sustancia que lubrica el bolo
alimenticio) y lisozima (sustancia con efecto antibitico). Las glén-
dulas salivales son las glindulas sublinguales, pardtidas y sub-
‘maxilares.

sar el alimento y mezclarlo con la saliva. Los di

por
y funcion. Los

A alimento, los cani-

cula bl La bls es un liquido amarillento
compuesto fundamentalmente por sales biliares que facilitan la

o
de lech. Con I edad, st denes ncials son
reemplazados po oo 32 dentes pemanentes

= Faringe: es un conducto comin donde se cruzan el aparato diges-

Pincreas: gléndula mixta (también produce hormonas como la

Sabias que..?

Los movimientos perisaltcos soncontacdo-
nesy rljaciones onduatoriasimolntaras de a
pared de diversos Grganos. Al producise de ma
nera alema, estas dos aciones prmiten e el
esfago e avance del ol alimrtico haciaf s-
tomago.

Intestino delgado
“osoni ounsaw

Unidad 3. Funcién de nutrcién Il ()

e mayor tamafi, Custrde losconstiuyen s tivo y ¢l aparato respiratorio. Comunica la boca con ¢l esdfago y
lamadas muees el i, qe son los Glimos termina en a epigloti pasode
dentes ensa.

Es6fago: tubo de unos 30 cm que comunica con el estomago. Sus
paredes musculosas hacen avanzar los alimentos mediante movi-
mientos peristalticos.

Estomago: es un ensanchamiento del tubo digestivo con gruesas
paredes musculosas; su entrada se llama cardias y su salida piloro.

tienen gléndulas que producen jugo gistrico, formado fundamen-

P
Ia digestion de las proteinas.
Intestino delgados es un twbo de unos seis metros muy replegado
 que ocupa Ia cavidad abdominal. st dividido en tes grandes
intesti-
1 tiene lipasa intestinal (digi ltasa (digi
glicidos) y proteasss (digiere péptidos). En su superficie interna
contiene vellosidades intestinales, que aumentan la superficie de

absorcién.

Incisivos

Conis
NG / Premolares

la dltima parte del tubo di n gro-
Vo0 o e 7wl B 0 veloge S A ey
(contiene el apéndice), colon ascendente, colon transverso, colon
descendentey recto (su salida se denomina ano).

Sabias que..?

Las paredes del estomago, 2 igualque e resto N

de los componentes de ubo digesti, tienen una
apa muscult Sin embargo, mienas que @ esto

delosGrganosdel wbo tenen dos capas de miscu-

Io s, n e caso del estémago sta capa tiene res

capas musclares que permiten una mezda mis -

tensa del blo alimenticio on el jugo istico para

facitar a formacion del quimo. Pad
@ Unidad la nutricién

Membrana Nenvoy
periodontal _ suministro sanguineo

nli) g d g paizelo i seviens b 4

te jugo contiene enzimas que facilitan la digestion de
G s orginicos como los hidratos de carbono (amilasa
pancretica), lipidos (lipasa pancredtica) y proteinas (tripsina) y

Sabias que..?

clorhidrico producido en el estomago.

PR Higado y pancreas 5

L6bulo derecho
delFgado

€ higado tiene una gan imporancia en I ef-
minacinde productos 64icospara nuesto 0ga-

mo de alcohol puede produd darios e este -
ganoy dar lugar a cirsis hepitica. Las célas
el higado mueren por ¢l dafo causado por f
acohol y el higado va poducendo «ciaticess

. conorme se van haciendo s fecuentes,
fictan a acthidad del érganc.

Ubulo rierdo
deigsdo
Ligameno falcorme
Vesicula biliar &
Conducto
Conducobiar rehico . v
omin L. Actividades > &

av

4.4En qué parte del aparato digestivo
comienza a digestion quirmica de os.
glicidos?

5. :Dénde comienza la digestion qui-
mica de los ipidos?

6. ¢En qué zona empieza la digestion
quimica de las proteinas?

7. {Dénde termina la digestion quimi-
ca de todos los nutrientes?

Ty

o

Cabeza del pincreas
L

Unidad 3. Funcién de nticién I aparatos implicados en b nutricion (@)

2.2. Etapas del proceso digestivo

Las funciones que lleva a cabo el aparato digestivo < pucden agru-
par en cuatro fases bien diferenciadas: ingestion, digestion (mecdnica
o quimica), absorcién y egestion.

Ingestién

La a entrada d d tubo diges
a través de la boca. En ella se produce la masticacién, es decir, los dien-
tes se encargan de cortar  triturar los alimentos iniiando la digestion

Absorcién

av,
Aunque nutrientes como ¢l agua se absorben también en ¢l eimago Actividades T, &
y en el intestino grueso, la mayor parte el proceso de absorciér 8. Cusles son las diferendas entre qui-
lugar en el yeyuno y el fleon. Etas zonas del intestino delgado conte-  moy quio?
nen

9.6 qué partes de nuesto aparato

interior se encuentran gran cantidad de vasos circulatorios que recogen Frlirs el

: canica? oY uimica?

10. Porquéesmportantelaingestade
fibra almentaria en nuesra ceta?

Egestion

ica. De esta forma se reduce el y

litan el resto de procesos. De forma simultinea, la
estos rozos con la saliva (insalivacién); comienza asi digesin qui-
mica, q los alimentos en

‘mentos masticados ¢ insalivados constituyen el lamado holo aumnn
cio, que atraviesa a faringe mediante el proceso de deglucién y pasa al

heces fecales. En el intestino grueso encontramos también la micro-
biota. formada por microrganismos (acierias del clon) aue uii-

dealli, el

s mayor

digestion se producen en el estomogo y el intest

0 deigado. Digestion
En el estomago comienza la digestion géstrica, consistente en la accion
combinada de procesos fisicos y quimicos. El estomago somete al bolo
alimenticio a una serie de movimientos que permiten u mezcla con el
Jngo ghsrio. s lquido seencarga de a descomposién quimica de

tén s forma s paplasemlquids, sy decries ko deno-
posaa

la primera parte pepre, delgado, el duodeno.

Una vez en el duodeno, el quimo se mezcla con el jugo intestinal, la bilis

procedente del higado y ¢l jugo pancredtico. Aqui se completa la diges-

tién intestinal, que consiste en la disgregacién de los alimentos en gli-
s fepes i 7

color blanco y se conoce con el nombre de quilo.

Sabias que..?

e
e s e
e A e Il

Ia renovacion de a sangre (rubia). b hemoglob
i conteica e estos errocios desechados a e pro- |
porion o clr s hces Cuandotenemos proemas
para lininar sto productus de desecho  bikverdinay

se acumulan en nuesr crganso, rodudendo ctrica
(cdoramarilentodela ). esto e s nasefl de
que el igado no et funcionando i, por o que s ne-
casaro detemina a causadeeste mal undonamiento.
Tubo deensapo con bis.

proce de deucctn de s sy et | l

zn

i YK
antes de su evacuacion. E proces de evacuaclén s pucde controlar
de forma
‘momento de ser climinadas a través del ano.

Cuanto més tiempo estén acumuladas, mds agua se reabsorbe, por lo
que las heces se volverin més duras y consistentes y, por lo tanto, més
dificles de evacuar. Las dietas ricas en fibra facilitan la evacuacion de
las heces, ya que la fibra retiene agua y evita a desecacion.

Corte de ntesting ddgzdo Micovelosidades intes-
tials istas a microscopi

P Microvellosidades intestinales 4

Intestino delgado

Misculo
dirclar

o yisido
sesa fongitudinal

Mucosa
J

2.3. Enfermedades del aparato digestivo

vocadas por una mala alimentacién y por otros hbitos poco saluda-
bles. del d

° porla accién de
delos dientes. Se previene con un correcto cepillado de dientesy len-
gua justo después de cada comida.

© Gastrtis: irritacion de la pared del estd dolor, aci-
dez 0 ardor de estomago. Las causas son malos hibitos alimenticios,

strés,infe i dedh

Lo visa peioia ol

preventla caes © Gastroenteritis: provocada por la inflamacién de las paredes del
estomago y el intestino derivada de una infeccién virica o bacteriana.
Causa vémitosy diarreasal o exiir una coreca simlcion de
agua. y

© Ulceras: son heridas de las paredes de los érganos del aparato diges-
g . e

producen por una mala alimentacién, microorganismos o estrés. Se
corrigen con una correcta alimentacién y antibidticos.

° cit i éndi abdominal,
nduseas, vémitos, dolor al presionar en la zona derecha y ficbre. Si el
proceso perdura, el apéndice puede llegar a perforarse, liberando su
contenido a la cavidad abdominal. Esto provoca una grave infeccion
llamada peritonitis (inflamacién del peritoneo).

© Hepatits: inflamacion del higado causada principalmente por una
infeccion virica, de la que conocemos diferentes variedades. Origina
vomitos, niuseas y pérdida de apetito.

Las gastts  as Glcras de estomago,ente otas
enfermedades, pueden causardolor inenso y pue-

i evacunion e heces. e comige con o aunent d s ngesion de
ylaactivid

v 2 4. Habitos salndahl:s para el aparato digestivo
. Actividades
-« enferme-
. dodes del e .
ity gastoenterits. &5
(A2 Fotm SN, peckisyin daiN llarse los dientes con frecuencia.
caies

13.De las enfermedades del aparato
digestivo que conoces, gcudles se
pueden prevenir con un estilo de
vida saludable?

14, Busca informacion sobre queé es el
peritoneo y los tratamientos y po-

utensilios =mpludns ensu preparaclbn
°

No

Consumir fibra.
o C jtar el

tis. Elabora un informe indicando

gas. Cor

las fuentes de las que has obteni- &
dola informacion.

Unidad 3. Funcién de nutrcién Il [

Este apartado corresponde a la anatomia y funcionamiento del aparato digestivo. Se parte de la definicion del aparato y se
describen las funciones que lleva a cabo.

El epigrafe ofrece recursos visuales de los elementos anatémicos de este aparato, que pueden ser complementados por el

anexo situado al final del libro.

En cuanto a la anatomia del aparato, se distingue entre los elementos del tubo digestivo y las glandulas anejas, a lo que
se une la presencia de diferentes recursos que completan los contenidos con informacién relevante para comprender el

funcionamiento de algunos de los érganos que lo componen.

Es fundamental hacer hincapié en la idea de que los alimentos no abandonan nunca el tubo digestivo, y que son las glan-

dulas anejas las que aportan las sustancias necesarias para separar nutrientes de desechos.

Para la explicacién de las etapas del proceso digestivo, en el que se distinguen cuatro procesos clave, se sugiere la expli-
cacion de forma comparativa en cuanto a qué entra en el proceso y qué se obtiene al final de él, con la idea de asentar

en el alumnado el concepto de un proceso continuo, no por fases, aunque estas nos sirvan para comprender el conjunto.

‘ Funcién de nutricion ll: aparatos implicados en la nutricion

algaida editores S.A.
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Epigrafe 3. Aparato respiratorio

3 Unidad

En lo referente a enfermedades, se han seleccionado algunas de las que suelen afectar habitualmente a personas adolescen-
tes, y en cuanto a los hdbitos es importante destacar la necesidad de la higiene, bucal o alimentaria, asi como la practica
de actividad fisica y evitar el consumo de sustancias toxicas.

Se ofrecen miltiples actividades internas de todo tipo que deben ser usadas para ayudar al alumnado a afianzar los cono-
cimientos estudiados.

forma de lengiicta que, durante la deglucion, cierra la entrada a la

P Anatomia del aparato respiratorio

3. APARATO RESPIRATORIO - 1
Recuerda La funcién principal de las vias respiratorias e . " "
5 5 R AT e PRI B e de N Ty e laringe impidiendo la entrada de los alimentos a las vias respira-
(0,) necesario para la respiracién celulir y de retirar el diéxido de R Vil b i Vi = it pmones.En ste praceso e aie debe serca- oeias, Lalaroge contiens ihién ls cueedas yocdles, que yibeanl . S o
carbono (CO,) producido durante el lismo de 4 i I M; : s o L arlnge
energeticos. 5es(1%). Enve esos lementos minoritarios en- S8 procutch &l intrcaritio b gases 94
. contiamos diéwido de carboro y gases nobles jmin o ake e s ahéolos detieleni i tos, abiertos en la parte posterior, que le proporcionan al mismo
o
el exterior en el aparato respiratorio. i Paralogar estosobjtivos, toda I superice n- “B:"Po consistencia y elasticidad y que conecta la laringe con los e
el oxlgeno del u lasangre tema de s v et ests cubena e m
e o e - o sl mic. os Gl peses n acian como cepillos) y mucus.
pasa al aire para ser expulsado al exterior, La entrada y salida de aire se ¢ 1o mucos de Ia tigea y ronis levan a Arbol bronquial: st formado por los dos tubos cartilaginosos en
denomina ventilacion pulmonar. ek o pmeerzs e caphiy ;. los que se divide la triquea para penetrar en los pulmones (bron- Artefiola
da a faringe,donde srdcesada hca v ol 2 X —— plimonar
Para que este intercambio de gases pueda producirse con facilidad, el dgestia. o il £
i i I i ente. Esta s la fun- - 8
cion i i e | Uacpadoe slvéolod puimomaees: Pared heolr
wnenel Humedad Tos iquid Gl muccso | S
recubren el interior de estos conductos respiratorios y se aumenta su - & los drboles bronquiales y una infinidad de capilares y vasos sangui- Avéolos pulmorares
@ § neos. Cada pulmon estd rodeado de una membr: mada pleura.
: .
it erjulcios dl tabsco < Z reglnes l derecho contien rs Iabulos mietrs que l aguirdo i
o
Alvéolos SRRy nes estin protegidos por la caja toricica formada por las costillas. En
dafiados la cara interna de la caja tordcica hay otra membrana pleural. Entre
ibucion en porcantaj 1 liquido pleural. Las dos membranas
de los componentes del - .
&> - mones hinchados, base de los procesos que permiten la ventilacién Bronquio
0334% pulmonar, En la parte inferior de la caja tordcica se encuentra el dia-
i sonqido
Sabias que...? Gatoridca o
intercostales
| comparta ente un pin o fumador . punén fumado, )  atragantamiento ocure cuando 1o
s0produce una degucion adeciads,de-
) b auzn as vis digestiay
3.1. Anatomia del aparato respiratorio R respiatoa e s ainge Agin 0t o N ) =
. - p % o s >
)
e iy ool , 15,27 qué lamaros ventadon - | S5l Qe prroce
circula el aire durante la ventilacién pulmonar: La epiglotis no se cierra correctamente y
" i 1.
i n (Bog se0s0? La tos es el primer mecanismo de defen-
r 'Porlos orif w sa, para expulsar el contenido que ha pe- g
Ia faringe por unos orificios situados en la parte posterior, lama- g s s ol o il o
dos coanas. Las fosas poseen gran cantidad de vasos sanguineos y H, s peqiieto e clderediof de ese contenide
‘mucus que calientan, humedecen y limpian el aire. 0,000175% 18, 4G
. " . ke piatorio? on
laboc: lak Contie igdalas, 6 i A0MITAY: 19.Indica el recorrido del aire desde i At
frenska R ehiradd Sriwiorhasa respirar con normalidad.
de microorganismos. \_ Nota: Cantidad variable d vapor de agua. | que llega a os pulmones. L )
3.2. Funcionamiento del aparato respiratorio R conentl . . b o] Sabi R p— 3.3. Enfermedades del aparato respiratorio
" 3 Jas pleuras recuperen su posicién inicial al mismo tiempo, las costllas ias que.. oy P
Para que se pucda obtener e oxigeno, el aire debe penetrar en el inte- bejan el relsjarse tarabién los misculos intercostales. Dedo que ls cajs Las principales enfermedades del aparato respiratorio estin provocadas
tior de los pulmones y llcgar hasta los alvéolos pulmonares, que cstin toricica dtexo, lagripeesna P
rodeados de capilares. Es aqui donde el aire del interior del alveolo y la tando asi la presion del aire que contienen; e esta forma, el ire sale de bacterianas ba
sangre estdn separados por apenas dos capas muy finas de endotelio, g presi p
a través de las cuales los gases pueden difundir, ya que las membranas los alveolos puimonares Esto solo pssa cuando oy
celulares son permeables a ellos. Asi pues, el funcionamiento del apa- algofundona malen s propios pumanesoenl onplicaciones. comunes del aparato respiratorio son:

rato respiratorio consta de dos fuses: ventilacion pulmonar ¢ inter-
cambio gaseoso.

Ventilacién pulmonar

Intercambio gaseoso
i L

oz, provoca unedema puimonas oenchar-

i embargo, a o largo de los tlempos se han

de los capilares. Par ello debe atravesar tanto el endotelio que recu-
breel alvé 1 del caplar que lo recubre. Est

De igual e
P i dond

e
Son los miisculos implicados en la respiracién (diafragma y miiscu-
los intercostales fundamentalmente), al contraerse, los que aumentan
el volumen de la caja torécica, lo que provoca que los pulmones a su
vez aumenten su volumen y entre el aire, no al revés. Lo mismo ocurre

El resultado del intercambio gaseoso es que la sangre, que llega a los

sale de ellos con una concentracion muy superior de oxigeno y menor

cantidad de CO,.

En una espiracién forzada, al intentar sacar todo el aire de los pulmo-
a ire en ellos, ya que delo

contrario las paredes de los alvéolos pulmonares colapsarian y, al estar

fia podernos analzar los pumones para detectar
posibies anomalss.

Durante la inspiracién el diafragma se contrae tirando hacia abajo de
las pleuras; al mismo tiempo las costillas se elevan al ser movidas por

© Resfriado o catarro: enfermedad de origen virico con un cuadro de

P8 Intercambio gaseoso \

Diéxido  0xge10(0) _ Bronquic
ol uiolo

dela caja tordcica,

o il
‘mones (ensanchados) que en el exterior, por lo que el aire circula hacia

dentro de nuestro cuerpo sin gasto de energia.

P Ventilacion pulmonar

Recuerda

L difusién s un proeso por ef cual dos me-
dios de diferente concentadon que se ponen
en contacto tenden a igualarse. Las partclas
e desplazan desde el medio donde se encuen:
tran més concentades haciaaqueldonde e har
Tln en menor concenracion. En esteproces no
se consume enrgia y cure de manera espon
tineasi no hay ninguna barrra que separe los
dos medios.

Inspiracén
L

Dialagma

Espiracion

Sabias que..?

£l consumo de tabaco inplica la
entada en los pumones de dversas
sustancias qu, 0 5lo roducen una
dapendencia de Ia icota, compo-
nente nocio conteido en este pro-
At sino que también afectan &
nuestra capaddad pulncaa, s
nuyéndola progresiamerte. Ad
medades tan graves como e
cincer de pulnon, ente ouas, ot
baco favorece la apariciondeafecci-
nes como la anerioscnss, EPOC,
hipertnsion arteialy tagicardias
Todos estos efectos negatvos del

Recuerda

qu cirala en un dco de nspiracén y esica
b, Aunque los miscos espiatorios pinci
poles son el diafagna y los misculos ntercos
tales también o misculos aborinales pueden

ogarun papel importanteen el contol delares

enla ias espiatorias I que puede afectar  a saud

20. ;Cusles son los miscuos implicados en la respiracion?

piaciony  canidad deaite que es expulsado.
Una exclente forma de comprobar como se
produce ete contl de saida del aie durante
Ta espiracion [a podemos apreca escuchand
Ia intepretacén de instrumentos musicales de
Viento, 0 en cantante, como José Morfe Crz,
‘Camarén de a Ida, legendaio cantaor famen-

dades 378
Actividades &

21. Explica e proceso por el que el

22. En que gasees icala sangre que llega a os pulmones? oY la que sale?
De dénde vieney hacia dénde se dirige?

eyends deltiempa, donde lo mezcis con jazzy
rock pero capaz de cantar tamibin e famenco.
més puro con wna calidad nigualabe.

Unidad 3. Funcién de nutrcién 1l ()

e gt plre s o IS

mas de salud pibica Ente elos podemos des

acar la epdemia de grie espofod, que oo ©

Iugar enre 1918 y 1920, con una enorme gra-
vedad ya que se calcla que provocd la muere
e unos 40 milloes de personas.

g

g €
47y

y
Ias vias respiratorias superiores (nariz y garganta).

da por un virus que provoca
musculares y éseos, febre alta y mucha mucosidad nasal. Los sinto-
mas son més graves que los del resfriado. Aunque se puede prevenir
con la vacunacién, el virus de la gripe muta con facilidad, por lo que

da ai i vis-

tasala poblacion vulnerable ya que, s bien no suele causar danos gra-
ves a las personas sin problemas de salud previos, sf puede ocasionar
‘complicaciones en otros sectores de la poblacion.

© Sinusitis; infeccion bacteriana que afecta a la mucosa de las fosas

nasales y, especialmente, de los senos paranasales, que acumulan

sona | nfamada

y S

"

Seno esfenaidsl ————

e ®

© Fari

v )

is: inflamacién de la faringe causada por bacterias que ata-
can a los tejidos debilitados por accion del aire frio o las sustancias

ganta y dolor al tragar.

forma similara la faringitis.

© Asma bronquial: enfermedad cronica provocada por una disminu-

cién del didmetro de los bronquios. Se produce una sensacién de
3 " . . S

&

P

1 la nutricién

Este apartado corresponde a la anatomia y funcionamiento del aparato respiratorio. Se parte de la definiciéon del aparato
y se describen las funciones que lleva a cabo.

Se sugiere el uso de la ilustracion de la anatomia del aparato respiratorio como base para el desarrollo de los contenidos;
el alumnado puede hacer dibujos de algunos de los 6rgano que lo componen para profundizar en el conocimiento de sus
detalles. Estos recursos visuales de los elementos anatémicos del aparato pueden ser complementados por el anexo situado
al final del libro.

Funcién de nutricion II: aparatos implicados en la nutricion




Unidad 3 Programacion de las unidades didacticas

En cuanto a la anatomia del aparato se distingue entre los elementos
de las vias respiratorias y los pulmones y se acompafia de recursos que
completan la informacién o, en el caso del “;Sabias qué...?" referente
al atragantamiento, pueden ser fundamentales para el conocimiento de
técnicas de primeros auxilios.

Las ilustraciones de la ventilaciéon pulmonar y el intercambio gaseoso
deben usarse para que el alumnado comprenda en qué consisten los pro-
cesos que definen el funcionamiento del aparato respiratorio.

A lo largo del epigrafe hay recursos que ofrecen la posibilidad de analizar
la incidencia del consumo de tabaco sobre la salud, momento adecuado
para trabajar la competencia clave final “A no fumar, jme apunto!”.

En cuanto a enfermedades, se han vuelto a seleccionar mayoritariamente
las que suelen afectar a perdonas en edad adolescente, y en cuanto a los
habitos es importante hacer mencién a la necesidad de evitar el con-
sumo de sustancias nocivas, destacando especialmente el consumo de
tabaco o los espacios contaminados.

Continuamos con un amplio abanico de actividades internas, sugeridas
como herramientas para trabajar los contenidos que se estan desarrollando.

Epigrafe 4. Aparato circulatorio

© Bronguitis: enfermedad inflamatoria de los bronquios acompafiada
de mocos y tos.

© Tuberculosis: es la destruccién de los tejidos del pulmén por accién
bacteriana. Actualmente tiene poca incidencia gracias a las vacunas.

© Céncer de pulmén y garganta: se produce por la division descon-
trolada de células que generan grandes masas de tejidos (tumores)

Sabias que..?

1a enfermedad en general, pero princigalmente
Ia tuberculosis, oo una elacion muy paricu
lar con a lteraturay otias discplinas artisticas
en el perodo del romanticismo. A o largo del i+

que invaden los 6 o
\ba del aire fe i

a2\

El cncer . junto conel colo-
rectal,de préstat 5 i A ja Mé

3.4. Habitos saludables para el aparato respiratorio

Entre las mis prevenir |
dades del aparato digestivo encontramos las siguientes:

© Respirar por la nariz: favorece la retirada de microbios del aire y el
i idificacis la faringe.

© Evi ios by p fa y resfriados.
o N i

© No fumar: mejora el intercambio gascoso y previene el cincer.
© Realizar ejercicio fisico habitual: favorece la ventilacion pulmonar.

© Mantener una buena higiene: lavarse las manos de forma regular
previene los contagios de gripe.

$ino también
para las de su entormo.

Unidad 3. Funcién do nutricidn I aparatos impliados on ta utricisn (@)

glo XIX pode tar una buena muestra
de personajes en novelas, obras de teatro, Gpe-
as,etc, que, tas padecer esta enfermedad, mo-
tlan de forma trégia.

Robert Koch descubrid la bacteia que provoca-
ba l enfermedad en el afo 1882. Perteneca al
género Mycobacterium,  desde entonces se de-
noming bacio de Koch. e descubrimiento le
supuso el Premio Nobel de Fisiologia o Medici-
naen 1905,

Hoy en dia sta enfermedad tine facl cracion
si5e detectaa iempoy se Uata Con antibioticos.

ave dach
LR Actividades

23, €5 lo mismo un catarro que una
gripe? Comenta las diferencas.

24. (Cudles son las causas més proba-
bles del cancer de pulmon?

25. 4Por queé se aconseja realizar ferci-
cio fsico diario? ¢Por qué se debe
hacer en espacios libres de humo?

26 Clasifica las enfermedades que he-
mos estudiado en tres grupos: de
origen virico, de origen bacteriano
y originadas por otras causas.

SRS £, spansro CRCULATORID 4.1 Componantes del sistama cardvascular

El sistema cardiovascular esté compuesto por la sangre, los vasos
sanguineos y el corazon.

llegar alas células.

P Componentes de la sangre ENEIEECUEL

) transporte de nutrientes,
Jcul

color
, retirada de desechos y defensa del orga-
17% dell 1

la

El aparato circulatorio es el encargado de realizar el transporte de A
nutrientes a jidos y de recoger las fas de desech

En los seres humanos el aparato circulatorio estd constituido por dos
sistemas que funcionan de manera interconectada:
o sis i transporta los nutrient
ala sangre, tejido formado por el plasma y las células sanguineas y
e circul i

corazén.

© Sistema linfitico: tiene una doble mision. Por una parte, recoge el
exceso de liquido que rodea a las células (liquido interstical) y lo
devuelve a la sangre mediante la formacion de la linfa y su movi-
miento a través de los vasos linfiticos. Por otra, se encarga de la
S i e i &

16bulos bl

i Medio interno

neida Capla Ugioimesidal  Venda Ve Coa

por ell,ala edad de 101 afos.
Adaptado, it uresconcenci com

& i
s Actividades

27, Comenta las diferencias mas sobre-

cular

28. ;Qué importancia tiene ¢l liguido
intersica para las céulas? Qué

ocurriia s no se renovara de for-
ma continuada?

lama pl

(’.
20vie

100 dias. Son Iz
pormm?) y pro
rior contienen
transy

i ¥:
s sanguineas y una matrz intercelular; dicha matriz es liquida y se

b s .’ , aunque otras mids -
N ucidas i Rep o
s, | wlorp n
Qe s o g
al para contrarrestar la falta de este gas que se produce al ascender, ya que

eaire se vuelve menos denso.
Hay tres tipos de células sanguineas:
© Eritrocitos: también llamados gl6

rar dis, semanas e incluso aios. Hay varios ipos:

Agranulocitos: son los linfocitos y los monocitos. Tienen un

a

sbulos rojos. Su vida media es de
as mds numerosas 0000(

-omo glébulos blancos, son los responsables.
Hay unos 7000 por mm®. Segn el tipo celu-

trof cosinéfilos. Tienen

Sabias que..?

son I
un nicleo con forma variable y numerosos grénulos en su cito-

Mo todas ls pesonas tenen el miso tipo de
sangre. Esto imita la posibidod de realar

 tienen una vida media
i para formar trom-

) 0 T Los vasos sanguineos

5 B 5 La sangre reali ido por una seric de tubos i

iE S i Todos estos tubos se clasifican en tres grandes grupos segin su calibre
0 o o ¢

ysi
n de él. Segin

s que

@) unidod 5. Funcion de nuticién I aparatos implcados enla utrcién Unidad 3. Funcién de nutrcién

icién

Q| @ v i

esta clasificacién podemos hablar de:

Se parte de las funciones que lleva a cabo el aparato circulatorio y de que estda compuesto por dos sistemas que trabajan
de forma muy relacionada: el sistema cardiovascular y el sistema linfatico. Ambos sistemas se encargan de mantener cons-
tante la composicién del medio interno, por lo que son fundamentales para la salud del organismo.

En este punto se sugiere la lectura del recurso que hace referencia a Mabel Purefoy Fitzgerald y con el que profundizamos
en el conocimiento de su vida, como ejemplo de persona dedicada a la ciencia que, por su condiciéon de mujer, no fue

reconocida hasta etapas muy tardias de su vida.

La ilustraciéon del sistema cardiovascular debe ser usada para ayudar al alumnado a situar este aparato en el centro de
todas las funciones implicadas en la nutricién, al ser el encargado de la distribucién de sustancias por todo el organismo.
Posteriormente, se presentan de forma visual los componentes de la sangre (plasma y células sanguineas). Es importante
el recurso de los grupos sanguineos para introducir el concepto de los diferentes grupos de personas seglin su grupo san-
guineo o factor Rh. Esto se explicard de forma mas detallada en la unidad 7, concretamente en el apartado de donaciones.

106 Funcion de nutricion ll: aparatos implicados en la nutricion
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3 Unidad

AT 00 s g R A Y R g

5. Son rable, ya que sus pare-

dek son cliricas'y conticntn uma gmua capa de misculo liso para

soportar Ia presion de I sangre contenida en su interior, que ha sido
‘bombeada por el corazon.

°

vascular (conjunto de vasos sanguinecs) se va ramificando. Tienen
‘menor grosor y conectan las arterias conlos capilares.

© Capilares: son los vasos sanguincos de menor grosor, muy ramificados;
oty o g i

© Vénulas: son vasos sanguineos de pequefio grosor que llevan Ia san-
fo unién
®
sevan sumando en vasos de mayor calbre.
© Venas:

sin tmbargo el grosor de sus paredes es menor que el de las arterias.
vilvulas antirretorno, ya que la presion
sanguineaenclas co muy b

AT ~
Ve

ggggg

o,
Actividades &

ral? Razona tu respuesta.
ble labor

33.;Qué esel i

av

34. La brilante cientifica Yolanda Jiménez, en su incansa-

30..C
eo? ;Qué propiedades e proporciona a la sangre?

31. Indicalos tipos celulares que encontrarmos en a sangre
¥ c6mo se casifican.

profesién a las montanas mas altas de Sierra Nevada
Alllegar ali observa como a todos les cuesta mucho
més rabajo realizar cualquier actividad fisica, pues se
sienten mucho més cansados de Io habitual. ¢Puedes

5 .
o
Describe Ia estructura de los mas finos

Unidad 3. Funcién de nutrcién 1l

€l corazén
7 .
d d
diante la contraccion -
tiid por una gruesa conocida

como miocardio.

L
las auriculas. En L ha desembocan

rior ¢ inferior, que traen la sangre procedente del resto el cuerpo,
sangrepobre en oxgeno. A s auricls iguierdalegan cusro venas
pulmonares (dos desde ca

cada pulmén) que transportan la sangre pro-
por tanto r

Ambas auriculas, derccha ¢ izquicrda, actian de forma simultinca, cs
decir,se contraen a a vez. Desde elas la sangre circula de forma fisd

rdi

hacia

lar de forma consciente el latido cardiaco
El corazon estd dividido en cuatro cavidades repartidas en dos mitades

: dea i dee v s il eche, 72 que
tiene tres
La dels tequierda 3 lamadl jtral o bictspids S
laminillas, L

€l corazén e e pincpal érgano del aparso i su comunicaci
latorio.

y separadas p pi
i6n. Las cavidades superiores, o aurfculas, son las que
reciben y

1

arterias que sacan la sangre hacia el cuerpo.
P8 Estructura interna del corazon

pero no puede volvera
Tolargo de todo su recorrido
Una vez en los ventriculos, la salida estd regulada por las vélvulas semi-

Iunares, que impiden cl retorno de I sangre una vez ha sido impulsada

Lo M o e O

geenl

Sabias que..?

da n ol
serén bombeados 5250mL de sangre cada i
s

men minto o gasto cardiaco.

que se comuni i de levar san-
gre pobre en oxigeno hacia los pulmones. Por su parte, en el ventriculo
izquierdo esté la vélvala adrtica, la cual c a arteria aorta,

Venas pulmonres ziedas
Valvla plmonar e L

Aurfcua izquierda

Valwla ictspide Véwla miral

Valwla aica
Ventriculo derecho.
Ventriculo izuierdo

Vena cavainferor

Tabique interventricular

AR

slsToLE
AURICULAR

()
DIASTOLE
AURICULOVENTRICULAR -

Ta canidad d aidos

inuo que el corazin

Valwias
aurculoventriclares
conadas

4.2. Latido cardiaco

4.3, Circulacién sanguinea

un estetoscopio.

ral del

de glpe. Este sanido se den
Los dosque et o Coratn cn s soido caracterintco  dub-dbe,
Este sonido se puede apreciar acercando la oreja al pecho o mediante

Después de s dos contraccones seguidas, comienza
Est

relajacion gene-

culoventricular. En ell,la sangre no puede volver al

por

3 .
relajados que mantienen las valvulas auriculoventriculares abiertas y las

L sangre impulsada por l corazn recore un crcito cerado g Sabias que..?
las auriculas- y de slida—py e o crumdo, 5 pudie . .
los ,.m,l, artras—. Al conjunt de cstos movini c,,h,.,dc e semos seguir una gota de sangre durante todo su recorrido s o :""‘”"“ feop i puEAT OO R e
pasar por el corazon,su | g/ nacerpreson e
o didstole. X i T o e i k)
rd e e como ya hemos visto es iones princi misma.
El corazén impul 1 porun
73 i tinuo constituido por vasos sanguineos:
traen dola és de © Enl desde el Tos
culoventriculares de est forma la s mupepen s los venriculos, que per Grganos con una alta pmian en el vaso sanguinco, debido a I fuerza
Lsegundos. impulsora de los ventriculos.
i d 3 \dos. En © La circulacit a gja.
esta fase,los ventriculos se contracn y pm 6n sube tanto en su inte-

© La circulaci6n venosa no estd relacionada directamente con la activi-

dad del coraztn, ya que el aumento de la presion que ese produc

. C
I o

lcomst i predn e

estos vasos sanguineos es muy baja.

e las venas pulmonares, y sale hacia todo el cuerpo
por la arteria aorta.

36. Describe las diferencias entre ssto-
ley digstole cardiaca

El corazén tiene su propio sistema auton

semilunares cerradas.

N sangre circula poi
o . X e iguiendolas dos viesde circulacién:
s Actividades o Catdiack 3 e 75 o p Est ad oci pulmonar: l o auricula
3 i ividad fisica. Cuando derecha. i i

se realizan e cuando interior de cad

seestien Pk Upa e o s Ak 6 il o o msqucmdt

37.4Qué es la frecuencia cardiaca?  del resto de actividades
£Qué factores pueden afectarla?

38. 2Qué son as valvlas auriculoventii-

controladas p
gracias a un conjunto de células nerviosas situadas en ks auricula dere-
cha que actdan como marcapasos, s decir, tienen la capacidad de pro-
G 5 5 b 7 T

culares? ¢Cuantos tipos hay y cud-

les son sus caracteristicas?

tricas
39. §Que tipo de sangre lega a2 20 curgiopramag (ECG).

ficula derecha? ¢ a la izquierda?
e

gl

Tlevan ali? Indica el nombre y ni-

de ond:
mero de estos vasos. laactividad de estas células.

donde se produce el i
vnclvcn 2 agruparce y, Ainalmente, convergen en cuatro venas pnlmu
nares para volver. ricula izquierda.

i

yado asrtico y cada una de cstas ramificaciones da
erias que llevarén Ia sangre a cada uno de los

ificardn en arteriolas, de menor tamaito, y una

s capilares. Una vez producido el intercambio de sustancias, la

albie, Qo digi sngre e ke v v e vromn,
orazon. speror procde dela prtesperioedel uerp,
del

Unidad 3. Funcién de nutrcién ()

@ u

i par
la arteria se ensancha y, cuando esta fuerza cesa, recobra su didmetro original

sanguineos. Corresponde con la presicn arterial, que oscila entre unos valores
di

y

P8 Circulacion mayor y menor

Vena cava superior

Arteriapulmonar
derecha

VVVVVV

40. ;Qué diferencias hay entre la circulacion sistémica y la
pulmonar? el pulso?

. Descrbe gota de sangre 44,

Cabeza y extremidades superiores

43..¢Con qué acontecimiento del latido cardiaco se asocia

<

Rifones

Exremidades inferores

™ v
Actividades @

el mismolugar.

R sl
Qué caracteristica de las arterias permite este hecho?

reconi- 45,
do cerrado, completo y doble.

o nutricién

Qué representan cada uno de esos nimeros?

126

La anatomia del sistema cardiovascular se separa en los vasos sanguineos y la bomba impulsora, el corazén. Se debe por
tanto atender muy especialmente a las ilustraciones de |a estructura interna del corazén y las fases del latido cardiaco para
que el alumnado pueda comprender el funcionamiento de este érgano.

Ademas, se presentan las fases del latido cardiaco y los tipos de circulacién sanguinea. Para ilustrar esta parte del epigra-
fe hay diversos recursos que ayudan a comprender y ampliar los contenidos, pudiendo ser usados para contextualizar la
informacién que se proporciona. Se trata del registro de un electrocardiograma y del pulso cardiaco y tension sanguinea
como manifestaciones medibles de la circulacién de la sangre y parametros utilizados para determinar el estado de salud

de las personas.

Los recursos visuales de la estructura del corazén, la localizacién de las principales vias sanguineas y de la circulacién
mayor o menor se pueden utilizar para elaborar murales de mayor formato que ilustren los contenidos.

En cuanto al sistema linfatico, se hace referencia a sus tres componentes: vias, ganglios y células, y se presentan recursos
visuales de la circulacién de la linfa dentro del organismo y a través de los ganglios. Es de gran trascendencia hacer hinca-
pié en la importancia del sistema linfatico en la defensa del organismo.

En cuanto a las enfermedades, se han seleccionado algunas de las que suelen afectar a las personas en edad adolescente,
asi como otras de especial incidencia en la sociedad, muchas de ellas relacionadas con hébitos alimenticios y de vida no

saludables.

Funcién de nutricién Il: aparatos implicados en la nutricion (107
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4.4, Sistema linfatico

‘Como ya sabes, el sistema linfitico es el encargado de recoger el exceso
. Contribuye asi

Sabias que..?

Los rganos finfoides son aquelos que

Jar yla acumulacién de toxinas en el organismo. hracn de oz, un o de e

7 Z tosencigado de l defesa de rusto
agarismo.

deteccion y eliminacion de elementos extraios al organismo. e s dae S G B
Tnfoco. 12 espece humana on s
huesos el o,

= Los secundarios, donde s infocios
madan e . unars
dos
i s

En ¢l ser humano el sistema linfitico cstd constituido por tres clementos
fundamentales:

© Linfa: es un liquido casi transparente formado fundamentalmente por
ina y lipidos. i

agua, como las grasas absorbidas en el intestino delgado. La linfa circula

diferencia.

© Vias linfticas: son de distinto grosor, tal y como ocurre con las sangui-
Ast pues, el liqui ici interi ilares linfi-

lalinfa Es

vasos linfiticos de mayor grosor que componen los conductos linfiticos.

Los conductos linfiticos vierten la linf a a sangre en dos puntos donde

conectan con las venas subclavias izquierda y derecha, donde se mezcla

de nuevo con la sangre y se reincorpora  la circulacién general. Los vasos
o o 3

© Ganglios linfiticos: lamados también nédulos linfiticos. Son engrosa-
: 7 : 3

v,
Actividades &
concretas de nuestro cuerpo; fundamentalmente estén en cuello, axilas

ingls. Como e s nteror s acumuln o loblos blncos, s que 48 (Qué ceclas contiene e i

do linfatico? ¢D6nde se pro-

irua y limpi:
dedevolverlaal
a que en ellos se activan y multiplican los linfocitos, que se crean en la 47. (Dondesse forma la linfa? ¢Ha-
i i s & a donde dircul
P8 Estructura de un ganglio linfatico y sistema linfatico
a Coneza saida
L. % - Concn

Entada Vasos Ganglios .
fnfébess s aclres
elerentes
Vasos
linféticos
Vasos
linfiticos i
rent Ganglios
linfaicos e
inguinales Q%
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Recuerda

4.5. Enfermedades del aparato circulatorio

tenidos o largo del tempo aumertan I pro-
babidad de sufr daios may perjudcies en

organismo o del
SRR Bk s

favorecr Ia aparcion de trombos o tapones»
‘queimpidan el aso delasangre hacael rgano
inigado por esa atriay, por o tanto, la muer-
te de esas célas, i sto ocurre en las arterias
cotonaras seprodcd un nfarto demiocard.

nuestra salud. La aterosdlerosis se produce © Anemia: d

o I aparicib de placas de coesterl que se e abundante La aneniafertopénica s de I mis frecuentes y s

deposian anteris o que ‘Causa fatiga
y por carencias en os tejidos.

Tda e as misas, a1 vz que aminoan su

dibmeto Esta disminudn de dmeto puede | por una proliferacién laca de al

de s tipos de células de I sangee, que se vuelven no funciorales y
‘pueden impedir que se produzcan células normales, pudiendo ade-
mis invadir otros drganos. Es una enfermedad grave que se traduce
ennfecciones continuas o hemorragias.

© Infarto de miocardio: se produce por la mucrte de una parte del
i falta de ri i

pr . estd muy relacionado con el estrés, el

icas en grasas

Sturadas (lgo muy vinculado con I aeroslrossh S orgina por
un bloqueo de las arterias coronarias, que son las que llevan la san-
gre rica en oxigeno y nutrientes desde la arteria aorta & las paredes
o cortod o g a i et i i T8
riego. intenso dolor y

© Taquicardia: alteracién del ritmo cardiaco. A menudo aumenta la

e el g O h i o o 100 kot

vasos sanguineos.

°

de forma general al endurecimiento y engrosamiento de la pared de
las arterias, su causa es diferente. La arteriosclerosis hace referencia

Ia tension arterial. La aterosclerosis es el engrosamiento de las arte-

internas. La sangre circula con dificultad debido al escaso didmetro,
porlo que aumenta la tension arterial.

© Trombosis: obstruccién de un vaso sanguineo por la formacion de
un trombo o codgulo e sangre. Esta obstruccion causa la muerte del
tejido que deja de ser irrigado por la sangre. Cuando el trombo se
suelta y obstruye un vaso alejado del lugar donde se formd se deno-
mina embolia.

°

mulacion de sangre que no es capaz de circular hacia el corazon. Son
mis frecuentes en las piemas por efecto de la gravedad, y en el ano
si, entre otras causas, la egestion se prolonga habitualmente durante:
mucho tiempo. Esto puede ser debido a hdbitos inadecuados como
el uso del teléfono mévil, la lecturs, etc, cuando se acude al bafo. En
estecaso |

cando su varicacion y a aparcion de hemorroides

£4.6. Habitos saludables para el aparato circulatorio

Sabias que..?
La mayoria de las enfermedades del aparato circulatorio se pueden

P
ciones més importantes para prevenirlas se pueden citar: e ok ot o o tabac s ey
ficas en grasas satuadas y colstero, e, con
1as enformedades cardorasculres. Sin ambar-
90,hay oo facores que no debemos ohdar,
Y2 que tienen ura incidenca diecta en f salud
el aparato circulator,Son factores intinse-
o8, e dec, relaconados con nosolos mismos
¥nuesta forma de organizar nuesta vid,

Entre estos factores destaca el estrs, que pue
e aunentar la probabiidad de s taqicar-
s, ansiedad o ncuso infartos, Para preveni
esaconseable estabecer una corect organiza-
én de nuestos hoarosy actvidades, defand
sempretiempo paraelajamos, practicar algo de

Realizar efercicio fisico moderado: fortlece ¢l musculo cardiaco,
favorece la circulaci6n venosa y evita el sobrepeso.

departe 0 pasar empo co nuesto entorno.

°

© No abusar de la sal en nuestra dieta previene la hipertension.

Actividades 5%
ctividades )
av
48. ;En qué consiste un infarto de mio-
o7 (Como s previene
29, Cusl staprincipal ecomendadon
o marter tn apest s
{orio sanc? azona t espesta

© Realizar chequeos médicos de forma perisdica.

50.2Qué es un trombo? (Que tipo de
problemas puede ocasionar?
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En cuanto a los habitos, es importante hacer mencion a la necesidad de realizar ejercicio fisico de forma regular y Ilevar
una dieta equilibrada y se destaca como factor importante el estrés, con un recurso dedicado a un elemento a tener muy
en cuenta en las enfermedades relacionadas con el aparato circulatorio.

También en este epigrafe hay una gran cantidad y variedad de actividades internas que se sugieren para afianzar o ampliar
los contenidos que se trabajan.

Epigrafe 5. Aparato excretor FEEEEEEEEEEEEER

5.1. Aparato urinario e, °
5. aparato excreror - . Actividades & & Uréteres: son dos tubos finos de unos 25 cm que recogen la orina
il s e e S e Elaparato rinaio e l encargado e I formacion  liminacion

proceso de eliminaci6n de los desechos producidos por la actividad

celular.
ticial y devuelto a la sangre, la fun-
! del i ibargo, h

producidos por el aparato excretor.

formados durante el metabolismo celular.

Anatomia del aparato urinario

© Rifiones: son dos organos con forma de alubia situados cerca de la

Glandula
sudoripara

Higado

El aparatoexcretorest formado por
505 Grganos

I8 Aparato excretor en humanos

ras. Formado por una mezcla de agua y sales minerales,tiene funcio-
nes importantes, entre las que destaca la eliminacion de desechos y,

© Diéxido de carbono: resultado de la respiracién celular que tiene
lugar en las mitocondrias. Es un producto de deseco que debe ser
climinado en los pulmones.

°

emos visto,en la digetion d las grasas, pero tambén dlimina

comola bl

rrubina.
°

ser retiradas de a sangre.

do trico, ureay

Ateria sora descendente

o, || S,
J—

Vejga
winaria

Ureta

espalda justo por encima de la cintura. Ambos rifones estén envuel-
tos en una membrana fina y resistente conocida como cépsula que
tiene color marrén brillante, Por su zona media se introduce la arte-
ria renal y salen 12 vena renal y el uréter. En su interior se pueden
apreciar tres zonas bien diferenciadas:

Corteza renal: es la mis externa y tiene un color mis claro. Tiene

Médula renal: e més interna y su color s oscuro. Tiene
aspecto fibroso ya que contiene los tibulos renales, formando siete

res que parten desde la corteza.

Pelvis renal: tiene forma de embudo. Comienza en las pirmides
renales de la médula renal y se estrecha progresivamente en los lla-
‘mados cilices renales hasta conectar con el inicio del uréter.

A N

Cipaa renal
o

Calices renaes
Pelis enal

Aneria
enal

Médua renal

X
conén
renal Compisclos
renaes
Uréter

Recuerda

A menuto es comin incir s heces como pro-
ducto de excrecin, o cales icorrect,ya que
estos restos poceden fundamentaimente de
Tosrestos de limentos no absoridos, y no de
1a actividad celdar propiamente dicha. Podia-
e para ser un product de exce-

it debe haber formado parte de nuestr me-
dio interno (cas, marz extaceluas iudo
intrstial tc)  a matera que forma s he-
ces 10 ha formado parte de nuestro medio in-

tera Sinplemente esel esultado e a materia
o digerda que ha eatavesados nuesto orga

ismo dento del tbo digestio, o conteido,
en realidad, no forma parte de nosotossi o es

psobic

Unidad 3. Funcién de nutrcién 1l

51. ¢En qué consiste la excrecion? ¢De.
dénde proceden los desechos?

52.Cusl es e principal aparato impli-
-ado en la excrecion? Razona tu
respuesta,

53. 4Cual es a funcion de los rifones?
54.,Queé ocurtirai o tuviésemos ve-

formada en cada rifién y conectan con la vejiga urinaria.

Vejiga urinaria: es un 6rgano hucco y musculoso con capacidad
para ensancharse desde los 350 cm? hasta los 1500 cm? en funcion
de las necesidades de cada momento. Su funcién es ¢l almacena-
‘miento de la orina, que se produce de forma continua, para ser eli-
‘minada en el momento oportuno.

Ureta: s un conducto de longitud varable (1 cn e los varones

liga urinaria? a vejiga - Con-
tiene un misculo, el esfinter, que sc abre voluntariamente cuando
se produce la necesidad de orinar (reflejo de miccion).

Formacién de la orina
Cada rind po
das nefronas. Cada una de estas estructuras se encarga de filtrar la
sangre y fabricar la orina.

P Estructura de una nefrona \

Tébulo prosimal  Glomérulo

Tibulo distal

Arteria enal

Copico |
=

s

Serents Asa de e
Al | Tibdocolcor

J ,/
Corpsclo Toblo
— - ) sm..mn de la sangre: cste procesotene lugar en los corpisculos
Casioe Tibulo proxinal s or d gomérul,una i caplres que forman un
Asa deHenle
— Ay sangre procedente de la arteria renal se dxsmbnye
Tibuo dstal en arteriolas de menor tamaio, hasta que entran en ¢l interior de
cada cipsuls de Bowman a través de una arteriola aferente, donde la
Tibuo colctor
q
hacia linterior de a cipsula.
§ la utrcén

Se parte de las funciones que lleva a cabo el aparato excretor y de que esta formado por cuatro érganos o aparatos, de
los cuales el mas conocido por el alumnado es el aparato urinario. Sin embargo, es importante, utilizando como guia la

ilustracion del aparato excretor en humanos, mostrar la accion de pulmones, higado y piel como elementos fundamentales
para la eliminacion de desechos.

En la ilustracién del aparato urinario encontramos un apoyo para describir los 6rganos que lo componen, agrupados en
vias urinarias y rifiones. Para los riflones se ofrecen recursos visuales de su estructura interna y la relacion de cada zona
con el proceso de formacién de la orina. Ademas, se presenta también la estructura funcional de los rifones, la nefrona. A
través de las tres etapas de formacién de la orina, ilustradas en el recurso de la formacion de la misma, se puede estudiar
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3 Unidad

Se transporta asf agua, urea, dcido drico, glucosa, etc.,es decir, tanto

Sabias que...?

glomerular. Las células sanguineas y las moléculas de mayor tamafio,

de Bovmian s eifcs e unard de cplres que rods ke
e de E de

recuperar la mayor parte del agua y nutri
desccton. & loHigo 0 rsoeelo o e b e dstiagoen el inlo
proximal, el asa de Henle y el tibulo distal

sorbe l30% el aguaya glucoss, quepusan e decpliaces que

1
tos tabulos que forman las pirdmides renales. La sangre procedente

q P
unirse formando la vena renal. La sangre que circula por esta vena
esté yalibre de desechos.

°

colector hasta los cl los
uréteres.

| Formacion de la orina

“ [ \
. L\ﬁ ;
f

Glomérul
Cépsula de
osul de |

et B
ctividades 5§
55. 1Qué esla orna? (Cudl essu com-

{J

( - 56. 6 cudntas fases se produce lalim-
1.Fitraci
i pieza de la sangre en losrifones?
3. Expulsc 57. (Cudl esa diferenci entre glomé-

o ulo y cApsula de Bowman?

implicados n la nutricion (@)

nutriién I aparatos

© v

5.2. Enfermedades del aparato urinario

© Cistitis: inflamacion de la vejga urinaria producida por infecciones
que provoca dolores, escozores y dese frecuente de orinar, Es mis
frecuente en mujeres debido a que la uretra es mis corta y la entrada

© Célculo renal: también conocidos como «piedras en el rinén», los

e Quandi esos el e

in célico nefritico. P
ook bl requiere entonces la administracién de- s

B Colico nefritico y calculo renal

© Incontinencia: es la pérdida de orina involuntaria, Esté provocada
por alteraconesdel conro nervios delreflo de miccon: S da en

iencia renal: fallo grave del funcionamiento del rifén por
teracion de los corpisculos renales. No se elabora orina de forma
correcta y se acumulan las sustancias de desecho en la sangre. Causa

e
Ia sangre) y el trasplante de rifiones.

2

Espafi esuno de s paises del mundo que més tasplantes reliza,

Funcién de nutrcién 1 aparatos implicados en fa nutricién

5.3. Habitos saludables para el aparato urinario
La aparicién de la mayoria de las en
pucde pr

© Beber gran cantidad

Sabias que...?
fermedades del aparato excretor se

Para proteger nuesos rifones es converen:

sinser e

y I 6 su

eliminacién.

v,
o

Actividades
© Consumir sol supervisados por consulta médica:
evitadosenlos rganos excreores

8.
la cisttis?
© No retener|

59. ;Cusl es la importancia de la ali-
mentacion para la salud de nues-
0 aparato urinario?

implicados n la nutricién (@)

© Mantener una buena higiene personal: previene de infecciones al
aparato urinario.

Unidad 3. Funcién de nutrcién Il aparatos

la importancia de la conservacién del agua en los organismos terrestres como los seres humanos. Este hecho, de especial
relevancia en la evolucion de la vida en el medio terrestre, cuenta con un recurso especifico.

Los recursos visuales de la estructura del rifidn, junto a los de la estructura del aparato urinario se pueden utilizar para
elaborar murales de mayor formato que ilustren los contenidos expuestos por el alumnado.

Acerca de las enfermedades, se han seleccionado las que pueden afectar a los individuos en edad adolescente. Se sugiere
utilizar el recurso que hace referencia a las pruebas diagndsticas para entender la necesidad de las mismas para detectar

y prevenir enfermedades.

En cuanto a los hdbitos saludables, es importante hacer mencién a la necesidad de beber abundante agua y evitar el con-
sumo de sustancias téxicas, para lo que se sugiere hacer mencion a las ilustraciones que aparecen en el subepigrafe, asi
como utilizar el recurso en el que podemos analizar los riesgos del consumo de determinadas sustancias que, usadas con-
venientemente, no suponen ningtn problema para la salud, pero que si pueden suponerlo si no se toman adecuadamente.

Ademas de los contenidos recogidos en la unidad, el profesorado puede emplear los recursos recogidos en la unidad 5,
donde se describe la estructura de la piel y la presencia de las glandulas sudoriparas. Ademds, en el anexo se pueden
encontrar otros recursos visuales que apoyan la idea de que el aparato excretor es algo mas complejo que el aparato urina-
rio. Esta idea previa es muy comdn entre el alumnado y es importante su modificacion para identificar como sustancias de
desecho a la orina, el aire espirado o la bilis fabricada en el higado.

Actividades de consolidacion

En este apartado se recogen una serie
de actividades enfocadas a consolidar lo
aprendido durante la unidad. La mayoria
son ejercicios que ya se han realizado,
cambiando algin dato, aunque también
hay actividades diferentes para ampliar
un poco lo aprendido. La mejor idea es
que se hagan una vez se haya terminado
el tema.

R da
L4 Actividades - consolidacion

1 )
[ ¢Puedesin-

se divide en etapas, La primera & 13
lafor-

dicar cud
« La nutrcién es una de las
ellalos seres vivos se aimentan,
EI aparato excretor se encarga de produ orina.

al est
respiatoria gracias  la sssessssse, L3 sssssasses tiene

SO odod i digestiv, ya que
gradas a a acden de f amiasa de fa

Gracias a

5p
aire hacia las células. i s otk
* Losdesechos i L
través del ano. dond
do intersticial de los tefidos.
2. ¢Cuantos tipos de digestion sufren k 6.C

gerimos?
<o brgana encargado de la digestion? Nombra cada uno.
de los Grganos que participan en la digestion de los ali-
mentos.

3.En la boca encontramos érganos encargados de diferen-
tes funciones, aunque trabajan conjuntamente para pro-
ducir el bolo alimenticio. Indica cusles son estos 6rganos
y las funciones que reaiizan.

4.Observa el siguiente gréfico de tiempos de permanencia
delos alimentos en el estomago y contesta a as siguien-
tes cuestiones:

£Qué instrumento se ha empleado para realizara? ;Qué
podriamos decir del estado de salud de la persona B?

7. Comenta detalladamente como crees que
e
trumental médico necesario

B T

incién de os resultados obtenidos
e
e
el resutado de este andisis:

[Ro—

{0-110]

15501

26-72)
2) ¢Por qué vara e tiempo de unos alimentos a oros? G
) 2Qué alimentos no se aconsejan antes de reaizar eer- 35-160]
o o por qui raznes? e
Q5 quisieras empezar el eercicio después de haber di- B

gerido un plato de pasta, ¢cudnto tiempo debes anti-
dparte a efercicio?

5. Compl

) Cudntas sustancias se han analizado? ¢Cudles son con-

imica,h tion, egestion,
saliva, digestion, intestino grueso, absorcion, deglucion,
epiglotis, bolo alimentico.

fra algan trastorno de su alimentacion? Razona tu res-

implicados en la nutricién

R
v S

) £Qué consefos dietéticos podriamos dare a esta per-

sona para que mejore s salud?

9. €l dopaje es una acthidad persequida en el mundo del
deporte a que, ademss de desirtuarla competiion,su-
pone un peligro para a salud del deportista. Una técni-
ca utiizada en el dopae esa autotransfusién de sangre:
después de estar un tlempo entrenando e altura se e

b) e parece suficente informacion para conocer nues-
10 estado de salud? Razona tu respuesta.

) (Qué otronombre tiene el parémetro de presion arterial?

d)Qué deberia hacer una persona que creyera que su
presion sanguinea es muy elevada?

) Obierve ol dituio que aparece con el rtmo cardioco

o (Sei 6l para alza e

tra frecuencia cardiacar

ook il e o e
ar 1 qué se basa esta techi 12 Esaribe en tu cus
10. Relaciona en tu cuacemo los siguientes conceptos:

iaderno los elementos marcados.

a) Inspiracién 1) Excrecion -
b) Didstole 2)Filracién i

0 Nefrona ‘ 3) Egestion - ]
) Intestino grueso. 4) Contraccion muscular g X

) Glandula sudoripara 5) Relajacion muscular 2]

1. En muchas farmacias y centros comerciales se pueden
ver maquinas que ros dan mucha informacién sobre.
nuestra salud.

13. Realiza un dibujo similr a anteror donde se puedan apre-
darlos rganos més importantes del aparato wrinario.

16. Los desfibriladores automaticos estén cada vez mas ex-
tendidosy disponibles en muchos centros deportvos y de

Ritmo maxim

8 s de emergenca, cuando se produce una parada car-
Ritmo minimo.

diortespiatoria.

2) (Queé es una parada cardiorrespiratoria?

1) Busca nformacion e imestiga como funciona. Elabo-
72 un esquema del protocolo de su funcionamiento.

<) La RCP bisica es una técnica que se utiiza para este:
ipo de situaciones. Investiga qué significan las siglas
¥en queé consiste,

) (Como deberias actuar e el caso de que alguien sufrie-
2 una parada cuando estés practcando algin deporte

implicados en la nuticion ()

a o
tipo de méquina? ;Cusl s el IMC de esta persona?
Unidad 3. Funcién de nutrcién 1 aparatos
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Unidad 3 Programacion de las unidades didacticas

El esquema de la unidad sintetiza conceptualmente las principales ideas del
tema abordado. Puede consultarse al principio de la unidad y copiarse en el
cuaderno al final para organizar las ideas de la materia estudiada.

Esquema de la unidad

Competencias clave EEEEEN

En este apartado se pretende trabajar las competencias del alumnado. Para ello
se presentan dos actividades con diez cuestiones que tratan competencias cla-
ve muy concretas. Pueden realizarse en cualquier momento del estudio de la
unidad, aunque en la temporalizacion se aconsejan unos momentos concretos.

En la actividad «A no fumar, jme apunto!» se pretende concienciar al alum-
nado sobre la importancia de no adquirir habitos no saludables, como fumar.
Para ello, se ofrecen datos estadisticos de personas que se inician a edades tem-
pranas en el consumo de tabaco. Esta actividad incluye el disefo y elaboracion
de una campana visual que podria perfectamente colgarse en las instalaciones
del centro educativo a modo de campana de concienciacion.

FUNCION DE NUTRICION I

? ‘v Esquema ¢ = unidad
- q

oz -

Anatomia
Fisiologia
Enfermedades

Habitos saludables

Ventiacion Inspiracion
pulmonar Espiracion
Itercambio

gaseoso

APARATO
CIRCULATORIO

APARATO
EXCRETOR

Unidad 3. Funcén de nuticién Il aparatos implicados en la utricién

Competencias clave

Cuesta arriba

Ciclomaratén

T w 05 w
s o i 5
g = = B £

[ oonon ] o o
T T T T B BTN

%0 meo e e e fom 1mm wem wem wem mom

Cuestiones propuestas 5 Cuestiones propuestas 5

1. 6 el tabaquismo una enfermedad? Razona adecuada- 6. ¢Crees que sufren los mismos daros en su salud s perso- 1. (Qué deporte Dondese 7.
fumar més jovenes? ;A qué edad se

ba tengan
ciaron. ¢A qué se debe esta pérdida? (Como se repone

el nombre de alguna competicion parecida.

2.Busca nformacion y responde: (qué 7 2.(Cusnto tiempoinvertia en el recorido? ¢Qué desnivel
contene un cigarilo? Haz una tabla con dos colurms. Enfino? €s fici consequir tabaco para de edad 8 Indica qué liqidos perders Elena durante a prueba. Nom-
> 3.5eq0n el trazado de la etapa, 1
judciale. Comenta el rsutado, legales. e e el e e s, formackon de ichos uidos,

3. Buscainformacion sobre as princialesenfermedades de- 8. (Crees que es adecuado restringr el consumo de taba-
rivadas del tabaquismo y construye una tabla donde se o en todo espacio publico? Tienen laspersonas que fu-
resuman sus sintomasy perjcios.

4. Elabora un diagrama de barras donde se recojan [os da-
tos eferdos a s porcentajes de escolares que paricipa- 9. Eabora un eslogan para una campana efcaz dentro de

titud st cada uno de ellos? 9. 4Qué tipo de entrenamiento es aconsejable antes de par-

4.2Qué o dealmrtos deberd nger antes de  car- 1A &1 &5ta competin? e deberia partpar sin
137 Por qué ingerir 500 aimentos liuidos durante el MEnamiento alguno? zcomo crees que reaccionard e
recorido? organismo a este tipo de entrenamiento tan especifico?
£Qué beneficos piensas que aportara? Jutiica tus res-
5. foraudf s de cxigens o proSTA DR puesas.
Ios partcipantes? ¢Como reacciona el organismo ante esta

man raz6n cuando reclaman espacios pablicos para fu-
mar? Razona tu respuesta.

ronen u el tabaquismo. ¢Qué image-

? e racion i
5. Colntaspersonas s d 3fosreconocentaber it en 1 canmpafa situacion? 10:Dranta o Cebrecon e cle smnb ets previta
presencia de sericos médicos. Inica qué tipo de tras-
6. En qué parte de recorrido la frecuencia de ventlaion  tormos fiscosserén més frecuentes durante el recorrido

Motivos que enen pora consuic Fn res para evitar el tabaquismo. Describe detalladamente

 minima? {Dsnde ser maxima? ;Qué valores tendré
las bases del concurso. ¢Qué premios ofrecerias? S5 T Donde sers mémat Yue velores

en cada caso? ¢Por qué aumenta esta frecuencia?
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La unidad en diez preguntas EEEE

En este apartado se resumen los aspectos mas importantes de la unidad en diez
preguntas, con sus correspondientes respuestas. En ellas no se recogen todos
los contenidos, pero si los puntos sin los cuales el alumno no alcanzaria un
aprendizaje significativo con vistas a temas y cursos posteriores.

Actividad practica EEEEEEEN

En esta primera actividad practica se detallan los objetivos, materiales y pro-
cedimiento para llevar a cabo la determinacion de la cantidad de azicar de
diferentes bebidas azucaradas.

Se pretende que el alumnado analice y reflexione sobre los resultados de la
practica, para lo que se plantean una serie de preguntas finales.

Los resultados de la practica pueden ilustrarse en carteles que se coloquen en
el centro para informar a todos los miembros de la comunidad educativa de
los mismos.

‘ Funcién de nutricién II: aparatos implicados en la nutricién

En la actividad «Cuesta arriba» se
emplean los conocimientos sobre los
cuatro aparatos implicados en la nu-
tricion de forma conjunta. Concreta-
mente se aplican a la actividad fisica.
Se trabaja también el contenido trans-
versal del desarrollo de habitos salu-

dables y la practica deportiva.

Launidad en 10 preguntas 1@

1. Explca en q Tos
aparatos de nuestro orgarismo encar S
var a cabo esta funcién vital.

tay doble?
Significa que la sangre siempre esta dentro de un vaso san-

mentos,

sechos producidos. Estan implicados el aparato digestivo,
que obtiene nutrientes de los alimentos; el respiratorio,
queintercambia gases; el circulatorio, que reparte los nu-
trientes a las células y transporta los desechos; y el ex-

B

7. 4C6mo afecta la existencia de las vélvulas tricispide

y mitral a la circulacion de la sangre
Las dos funcionan como valvulas antirtetomo, s decir,

cretor, a activi-
dad celular.

a per-
miten el paso de Ia sangre desde las auriculas a los ven-
triculos, ya que permanecen abiertas. Sin embargo, en la

dos hasta la expulsion de los restos que forman las
heces?

Los aimentos entran en la boca,
por los dientes y amasados por a
con saliva para formar el bolo aliment
Iafaringe y es6fago, que o conducea stémago, donde
se mezcan con el ugo estomacal para formar l quimo.
Pasan a continuacién al intestino delgado, en primer lu-
garalduodeno, donde se mezcla con [ b, e ugo pan-
credtico y el intestinal, formando el quilo, que sigue por el
Jeyuno e fleon. Pra feminar atraviesa el intestino grue-
0, primero desemboca en el cego y sigue por el colon

ascendente, transverso, descendente y sigmoide, finali-
2ando el recorrido en el recto, que desemboca en el ano.

3.4Con qué etapa del proceso digestivo podemos re-
lacionar las siguientes acciones o estructuras?: eva-
cuacién, microvellosidades intestinales, deglucion,
flora intestinal, higado y pancreas
Evacuacion con egestion, microvellosidades intstinales
con absorcion, deglucn con ingestien, fioa intestinal
con egestion y, finalmente, higado y péncreas con di-
gestion.

4.4Qué recorrido sigue una molécula de oxigeno del
aire desde que entra en nuestro cuerpo hasta que
pasa a la sangre?

los mismos provoca que estas valvulas se cierren, impi-
e auﬂcu\as B
salida hacia las arterias pulmonar

8. Elabora un esquema con la estructura del aparato
urinario,

- G
G
=

9. 4Qué procesos tienen lugar en [a nefrona?
En primer lugar, ocurre la filtracien de la sangre, que tie-
ne lugar en el corpdsculo renal, dando lugar al filtrado
glomerular. A continuacién, en el tibulo renal (tibulo
prosima, asa de Henle y tubulo distal) se produce [a re-
absorcion de agua y nutrientes del filtado glomerular,
formando la orina. Por limo, se produce la expulsion
e desechos por [0s tubos colectores hacia a pelvs renal
y esto de vias urinarias.

10. Nombra una enfermedad relacionada con cada uno

de los aparatos implicados en la nutricién que es-

primer lugar dedwdev s

latr
alos bronguios y bronquiolos, haﬂaHegaral ST

Glceras,

Aparato respiratorio: faringitis, bronquits o céncar da pul-

pulmonar.
Se divide en inspiracion y espiracion. En la primera los

Aparato circulatorio: anemia, hipertension, arteriosclero-
s

quela caja

toricica aumente su volumen y el aire entra a los pulmo-
nes. En la espiracion el proceso es a a inversa.
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3 Unidad

%asY Actividad practica

Determinacién de la cantidad de aziicar de diferentes bebidas

s, por lo que el profesor o profesora distri-

peso del mismo,

ol matraz. pr

Tos posos que

e, aunque no es exacto, podemos

Aprendizaje basado en problemas EEEEEEEEEENEN

En esta primera ocasién en la que usa-

mos este recurso es importante dejar
claro al alumnado en qué consiste la

\% Aprendizaje basadoen problemas

Las aplicaciones de la investigacién con células madre

1. Introduccién

Aplic
« hetpsin

Implicaciones éticas e hitos

tarea que se les encomienda. En este
caso los contenidos giran en torno a

las aplicaciones de la investigacion /‘f,fm;, o

| I

con células madre. Para ello se pro- .

. . . . 2. El desafio: zpara qué usamos las — Y \\V/
porciona informacién relacionada torapascoiarest T
. . .. 0T -

con la investigacion, que se puede \m"u

Intestines

aprovechar empleando los recursos
que se sugieren, o bien otros que les
resulten mas convenientes.

c
gt P
Apliaciones de céllas oo )

madre humanas. contrar informacién

‘encia.org/es/enfermedades.-ge

bre terapi

Es muy importante organizar bien el
trabajo y realizar un adecuado reparto
de tareas entre los miembros del grupo. i

3. El punto de partida

€l uso do celulas vivas bj restaurar o me-

bon.es/programas-transversales/pro-
edici

olular

bimer.es/web3/grupos-de-nvestig:
r-do-la-diabetes-melltus-y-sus-complica:

Alzheimer

i P
define como terapia celular. Por tanto, 2 terapia celular

En la temporalizacion se sugieren los
momentos en los que iniciar y presen-
tar la tarea.

trabojo

una finalidad terapéutica, ya se trate de células comple- grupal desarrollado.

D 4. EVALUACION

La evaluacién del alumnado debe ser continua (en el sentido de constante), formativa, integradora y criterial. Los instru-
mentos que debemos utilizar serviran para valorar el grado de desarrollo o adquisicion de las competencias clave y de
consecucion de los objetivos de etapa y materia. Los referentes fundamentales son los criterios de evaluacién establecidos
en el curriculo que son ademds desglosados en los estandares de aprendizaje evaluables. En cada unidad didactica se es-
pecifican cuales van a ser valorados, sin perjuicio de que algunos de ellos pueden aparecer en varias unidades didacticas
debido a su propia formulacién genérica o polivalente.

Entre los materiales que utilizaremos para llevar a cabo la evaluacién del alumnado destacamos:
e Actividades de iniciacién mediante el test de ideas previas.
e Actividades de desarrollo de la unidad (1-59) y finales de consolidacién (1-14).

* Actividades para la mejora de las competencias clave: “A no fumar, jme apunto!” y “Cuesta arriba”.

Funcién de nutricién II: aparatos implicados en la nutricion (111



Unidad 3 Programacion de las unidades didacticas

Actividades de “La unidad en 10 preguntas”.

Resultados de la Actividad practica y preguntas asociadas.
* Presentacion, informe y exposicion de la actividad de Aprendizaje basado en preguntas.

Actividades de la prueba de evaluacién final.

De forma genérica, se utilizaran los siguientes instrumentos de evaluacion:
e CUA: cuaderno de clase. Revision del cuaderno de trabajo de clase.

e EOBS-RUB: escala de observacion-ribrica. Presentacién y cumplimentacion de las tareas diarias, participacion en clase
y cuidado y limpieza del material (también del material de laboratorio), actitud correcta y de interés hacia la materia.

e PORT: portfolio. Materiales elaborados por el alumnado a lo largo de la unidad.
* PRE: prueba escrita. Pruebas de evaluacién (de contenidos y de competencias).
* PRO: prueba oral. Pruebas de evaluacién (de contenidos y de competencias).

e TCOL: trabajo colaborativo. Practicas de laboratorio, aprendizaje basado en preguntas, proyecto de investigacion vy re-
presentacion de hechos.

e TIND: trabajo individual (trabajos a elaborar a lo largo del curso).
Los anteriores instrumentos deben ser entendidos como los medios que nos proporcionaran las calificaciones para valorar
los criterios de evaluacion, que deben ser los que nos ofrezcan los resultados parciales sobre el progreso del alumnado.

Por lo tanto, es necesario realizar una ponderacion porcentual sobre el valor que cada criterio aportara a la nota final.

Esa ponderacion debe partir de la propia experiencia en la practica docente, ya que algunos criterios son muy especificos
y otros son muy genéricos y abarcan contenidos de varias unidades; es légico por tanto dar a estos criterios un mayor valor
que a los primeros.

Los criterios se convierten asi en el verdadero referente de la evaluacion del alumnado, no se evalda el cuaderno o el
examen, ni siquiera la unidad didactica. Las calificaciones deben ser para cada criterio en concreto y ese criterio tiene un
valor sobre el total de los trabajados en cada evaluacién trimestral y sobre la nota final.
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