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Unidad 1

76

1. Niveles de organización
1.1. Niveles abióticos 
1.2. Niveles bióticos

2. Organización celular
2.1. Estructuras y orgánulos celulares

3. Estudio de las células

4. Funcionamiento celular
4.1. Nutrición celular
4.2. Relación celular
4.3. Reproducción celular

5. Tejidos
5.1. Tejido epitelial
5.2. Tejidos conectivos
5.3. Tejido muscular
5.4. Tejido nervioso

6. Órganos, aparatos y sistemas
`` Actividades de consolidación
`` Esquema de la unidad
`` Competencias clave
`` La unidad en 10 preguntas

``1. ÍNDICE DE CONTENIDOS DE LA UNIDAD

Organización del cuerpo humano

``2. CONCRECIÓN CURRICULAR
Justificación de la unidad

Esta unidad didáctica constituye la presentación de los contenidos del bloque de las personas y la salud estructurados según los niveles de 
organización de la materia orgánica. La unidad se divide en dos grandes apartados. De un lado, se introducen los conceptos de célula, estu-
dio celular y funcionamiento celular y, por otro, se presentan los distintos tejidos, órganos aparatos y sistemas que forman el cuerpo humano.

Para la exposición de contenidos es fundamental presentar de forma clara y con ejemplos los distintos niveles de organización de los seres 
vivos, buscando referencias concretas en el cuerpo humano. Para el estudio de la célula se pueden utilizar los recursos didácticos basados 
en ilustraciones o modelos tridimensionales tanto de células procariotas como eucariotas. Así mismo, es importante recordar el funciona-
miento del microscopio óptico y explicar las técnicas de microscopía electrónica. Finalmente, a través del empleo del muñeco clástico se 
deben ir desgranando los órganos implicados en las distintas funciones vitales, presentándolos de forma organizada en aparatos y sistemas.

Objetivos Contenido curricular

1. Comprender y utilizar las estrategias y los conceptos básicos de la Biología 
y Geología para interpretar los fenómenos naturales, así como para analizar y 
valorar las repercusiones de desarrollos científicos y sus aplicaciones.

2. Aplicar, en la resolución de problemas, estrategias coherentes con los pro-
cedimientos de las ciencias, tales como la discusión del interés de los proble-
mas planteados, la formulación de hipótesis, la elaboración de estrategias de 
resolución y de diseños experimentales, el análisis de resultados, la conside-
ración de aplicaciones y repercusiones del estudio realizado y la búsqueda de 
coherencia global.

3. Comprender y expresar mensajes con contenido científico utilizando el len-
guaje oral y escrito con propiedad, interpretar diagramas, gráficas, tablas y 
expresiones matemáticas elementales, así como comunicar a otras personas 
argumentaciones y explicaciones en el ámbito de la ciencia.

4. Obtener información sobre temas científicos, utilizando distintas fuentes, 
incluidas las tecnologías de la información y la comunicación, y emplearla, 
valorando su contenido, para fundamentar y orientar trabajos sobre temas 
científicos.

5. Adoptar actitudes críticas fundamentadas en el conocimiento para analizar, 
individualmente o en grupo, cuestiones científicas.

9. Reconocer el carácter tentativo y creativo de las ciencias de la naturaleza, 
así como sus aportaciones al pensamiento humano a lo largo de la historia, 
apreciando los grandes debates superadores de dogmatismos y las revolucio-
nes científicas que han marcado la evolución cultural de la humanidad y sus 
condiciones de vida.

11. Conocer los principales centros de investigación de Andalucía y sus áreas 
de desarrollo que permitan valorar la importancia de la investigación para la 
humanidad desde un punto de vista respetuoso y sostenible.

Bloque 2. Las personas y la salud.  
Promoción de la salud 

2.1. Niveles de organización de la materia viva.

2.2. Organización general del cuerpo humano: células, 
tejidos, órganos, aparatos y sistemas. 

1
Unidad
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78 Organización del cuerpo humano

Programación de las unidades didácticas1

Escenarios y contextos

Puesto que la unidad versa sobre la organización del cuerpo humano, el escenario global del mismo es el propio cuerpo del alumnado. 
El laboratorio será un lugar importante para poder presentar aquellos elementos microscópicos que forman nuestros órganos y tejidos.
En lo que respecta a los contextos donde aplicar los conocimientos, no cabe duda de que debe hacerse continua referencia a los 
centros de investigación contra enfermedades y desarrollo de fármacos, y por supuesto a centros de salud, consultas y hospitales 
donde se tratan y curan las enfermedades según las diferentes especialidades médicas. En este sentido, es fundamental que el 
alumnado perciba la necesidad de la especialización médica según las diferencias anatómicas y funcionales de los diferentes ór-
ganos del cuerpo humano.

Materiales y recursos

Materiales Espaciales Digitales y tecnológicos

Durante todo el año se pueden 
tener láminas anatómicas y el 
muñeco clástico en la clase 
y utilizarlos en momentos 
puntuales. En el laboratorio es 
fundamental disponer de lupas 
binoculares, microscopios y 
preparaciones microscópicas 
para la posible realización de 
actividades prácticas. Además, 
es recomendable el uso de 
pizarras digitales o en su 
defecto ordenador y proyector.

En esta unidad se 
recomienda el uso del 
laboratorio del centro, 
donde se pueden 
emplear los materiales 
comentados de forma 
más cercana.

Para tratar los contenidos de la unidad se pueden usar materiales 
disponibles en la web, como:
•	 Teoría celular:

``https://www.youtube.com/watch?v=4inO1AA0yxg
•	 Orgánulos celulares

``https://www.youtube.com/watch?v=wapkGyHraPo
•	 Microscopía

``http://www.biologia.edu.ar/microscopia/meb.htm
``https://www.muyinteresante.es/ciencia/fotos/
``https://www.youtube.com/watch?v=7NQzr4Nn5VU

•	 Recurso Competencia clave “El cuerpo humano”:
``http://proyectosalonhogar.com/CUERPOHUMANO/Introd_Cuer-
po_humano.htm

Temporalización

Sesiones Contenidos trabajados

1.ª sesión

Análisis de la fotografía de presentación de la unidad.
 Lectura de la cita inicial.
“¿Qué sabes hasta ahora?”. Corrección oral.
Presentación de contenidos.
Análisis inicial del mapa conceptual de la unidad.
Exposición de contenidos: 1. Niveles de organización del cuerpo humano.
Tareas próxima sesión: actividades internas 1 a 5.

2.ª sesión

Actividades internas 1 a 5. Corrección oral. 	
Exposición de contenidos: 2. Organización celular. 	
Realización de dibujos de tipos celulares. 	
Reconocimiento de estructuras celulares en láminas.
Tareas próxima sesión: actividades internas 6 a 11.
Tareas sesiones posteriores: Proyecto de investigación. Se acuerda un plazo para la presentación de ideas con vistas 
a la realización del proyecto de investigación, que puede ser de unas dos semanas, con la intención de elaborar el 
proyecto dentro del primer trimestre o principios del segundo.

3.ª sesión

Exposición de contenidos: 3. Estudio de las células y 4. Funcionamiento celular.
Actividades internas 6 a 11. Corrección oral.
Competencia clave final “El cuerpo humano”. Corrección oral.
Tareas próxima sesión: actividades internas 12 a 15.

4.ª sesión

Exposición de contenidos: 5. Tejidos y 6. Órganos, aparatos y sistemas.
Reconocimiento de órganos en el muñeco clástico.
Actividades internas 12 a 15. Corrección oral.	 
Tareas próxima sesión: actividades internas 16 a 31 y actividades de consolidación 1 a 15.

5.ª sesión

Actividades internas 16 a 31. Corrección oral.
Actividades de consolidación 1 a 15. Corrección oral.
Competencia clave final “Células madre”. Corrección oral.
Análisis final del mapa conceptual de la unidad.
Revisión del apartado “La unidad en 10 preguntas”.
Tareas próxima sesión: evaluación.

6.ª sesión Evaluación: de contenidos y de competencias.
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``3. METODOLOGÍA: ORIENTACIONES, ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS Y CLAVES DIDÁCTICAS 

Presentación 
La fotografía principal, a la iz-
quierda, corresponde a la ima-
gen de una persona en la que 
se pueden apreciar determina-
dos órganos que forman parte 
de ella. Esta imagen centra 
muy bien la idea principal 
de la unidad: los organismos 
funcionan gracias a la acción 
coordinada de los órganos que 
los componen, evidenciando así 
que el organismo es capaz de 
realizar las tres funciones vitales. 
La fotografía y el texto de Lynn 
Margulis sitúan al alumnado 
ante la idea de que la vida es el 
resultado de la acción coordinada 
de una enorme variedad de 
mecanismos complejos que 
interaccionan unos con otros. 
Todos estos procesos tienen lugar 
de forma coordinada y equilibrada. 

La figura de Lynn Margulis es muy importante en el mundo de la ciencia por sus grandes aportaciones tanto a los estudios 
de la evolución biológica como de la taxonomía.

La unidad puede comenzarse mediante el análisis de estas imágenes, la lectura y comentario de la cita inicial y la puesta en 
común del cuestionario de ideas previas “¿Qué sabes hasta ahora?”, para luego pasar a presentar los contenidos a trabajar 
a lo largo de la unidad.

Epígrafe 1. Niveles de organización 
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En este apartado se define al ser humano como organismo pluricelular capaz de realizar las tres funciones vitales: nutri-
ción, relación y reproducción. El recurso visual de los niveles de organización permite visualizar los distintos niveles y 
separar los bióticos de los abióticos.

Es una buena oportunidad para relacionar los niveles subatómico, atómico y molecular con los contenidos de Física y 
Química con respecto a la composición y organización de la materia. El recurso visual “Niveles de organización del ser hu-
mano” permite comprender la relación entre los diferentes niveles de organización como constituyentes de los seres vivos.

Es necesario incidir en el nivel celular como “frontera” entre los dos tipos de organización, siendo el primer nivel que con-
sideramos vivo, al ser capaz de realizar las tres funciones vitales. Debemos destacar también que en los seres unicelulares 
es el último nivel de organización que encontraremos, siendo el resto de niveles bióticos propios de seres pluricelulares.

Dentro del epígrafe se deben plantear actividades de selección y organización de la información mediante las actividades 
internas.

Epígrafe 2. Organización celular 
Este apartado corresponde a la descripción morfológica de los distintos tipos de células procariotas y eucariotas (animal y 
vegetal), para lo que nos resultan muy útiles los recursos “Recuerda” que hacen referencia a procariotas y eucariotas y a 
la célula vegetal. Se debe hacer una presentación de los elementos comunes a todas las células dentro de la teoría celular.

A continuación nos centramos en el estudio de la estructura interna de la célula eucariota animal, para lo que se cuenta 
con un recurso visual de los principales orgánulos y su explicación correspondiente. De esta manera se pueden identificar 
los orgánulos celulares con las funciones vitales que desempeñan cada uno de ellos.

Para las células eucariota vegetal y la célula procariota se dispone de los dos recursos ya mencionados, que permiten la 
identificación de los elementos comunes y diferenciadores de los tipos celulares.

El recurso que hace referencia a la teoría endosimbiótica destaca la figura de Lynn Margulis, protagonista al comienzo de 
la unidad, como científica de gran importancia en la investigación de las primitivas formas celulares.

Como elemento motivador se puede introducir el epígrafe con algún vídeo explicativo, como https://www.youtube.com/
watch?v=4inO1AA0yxg o https://www.youtube.com/watch?v=wapkGyHraPo.

Las actividades internas de este epígrafe tienen un valor especialmente importante como propuestas de recursos de refuer-
zo y ampliación de contenidos.
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Epígrafe 3. Estudio de las células 
Aquí se deben recordar los elementos que constituyen un microscopio 
óptico (estudiado en el primer curso) y el funcionamiento del microsco-
pio electrónico.

Haciendo un estudio comparativo de ambos instrumentos, el alumnado 
debe ser capaz de asimilar en qué estudios se emplea cada aparato.

Podemos incidir en la importancia del tipo de radiación que utilizamos 
en cada modalidad de microscopía (luz o electrones) para conseguir au-
mentos mucho mayores en la microscopía electrónica.

Las actividades internas deben ayudar al alumnado a comprender las 
diferencias prácticas de los dos tipos de microscopía.

Puede ser útil el uso de páginas web donde podamos apreciar las dife-
rencias entre los tipos de imagen que nos proporcionan diferentes cla-
ses de microscopios, como https://www.muyinteresante.es/ciencia/fotos/ 
, http://www.biologia.edu.ar/microscopia/meb.htm o el vídeo https://
www.youtube.com/watch?v=7NQzr4Nn5VU.

Epígrafe 4. Funcionamiento celular 
En este apartado se recogen los aspectos más importantes del metabo-
lismo celular y las funciones vitales que permiten. Para ello, se estudian 
aspectos como los tipos de nutrición, el transporte de sustancias, la comunicación intercelular o la división celular.

Es importante hacer hincapié en el hecho de que la célula se considera la unidad estructural y funcional básica debido a 
que es capaz de realizar por sí misma las tres funciones vitales. Se han introducido dos recursos visuales para ilustrar los 
procesos de nutrición celular (transporte a través de la membrana plasmática) y de reproducción celular (división celular).

Respecto a este último, cabe distinguir entre el proceso común a todas las células (mitosis) y el específico según el tipo 
celular para la producción de gametos (meiosis).

La tabla de diferencias entre la mitosis y la meiosis permite esquematizar de forma clara y visual las principales diferencias 
entre los dos tipos de división celular. Por otra parte, el último “Recuerda” hace hincapié en la importancia de la meiosis 
para la reproducción sexual y de la mitosis para el crecimiento y reparación de estructuras.
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Las actividades internas deben reforzar la idea del funcionamiento celular como conjunto de herramientas que utiliza la 
célula para desarrollar el papel fundamental de unidad estructural y funcional de los seres vivos.

Epígrafe 5. Tejidos 

Este apartado recoge los cuatro tipos básicos de tejidos que podemos distinguir en el cuerpo humano, que pueden subdi-
vidirse a su vez en diferentes tejidos específicos.

En el tejido epitelial aparecen los tejidos de revestimiento y glandular, en los conectivos se recogen los conjuntivos, adipo-
so, cartilaginoso, óseo y circulante. Dentro del tejido muscular es importante diferenciar los tres tipos básicos, y por último, 
en el nervioso se habla de tipos celulares transmisores de impulsos y tipos celulares acompañantes.

Es fundamental relacionar el tamaño y forma de las células con la función que desempeñan dentro de cada tejido. En este 
sentido, las imágenes ayudan a visualizar esta relación.

Para la exposición y organización de contenidos se recomienda el uso de esquemas de llave donde, además de recoger 
cada tipo esencial de tejido, se haga mención específica a la función que desempeña cada uno de ellos.

Como elemento complementario se utiliza una breve reseña de la figura de Santiago Ramón y Cajal en tanto que científico 
fundamental en el desarrollo de la ciencia en España. Es recomendable describir la relación histórica de los descubrimien-
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tos de Santiago Ramón y Cajal con el hecho de que recibiera el Premio Nobel conjuntamente con el investigador italiano 
Camilo Golgi por la importancia del desarrollo de las tinciones celulares que promovió este último.

Para el refuerzo de conocimientos se dispone de una lámina de distribución relativa dentro del organismo donde aparecen 
la disposición y la forma de cada tipo celular según el tejido al que pertenecen.

Epígrafe 6. Órganos, aparatos y sistemas

Este apartado hace referencia a los dos últimos subniveles bióticos que se pueden distinguir en el ser humano.

Los órganos deben estudiarse mediante el muñeco clástico, que permite ubicar su localización exacta y hacerse una idea 
de su forma y tamaño, por lo que el laboratorio sería el espacio adecuado para lograr un aprendizaje significativo, permi-
tiendo que el alumnado manipule los órganos del muñeco y planteándose retos en pequeños grupos de localización de 
órganos entre ellos. Además, ayuda a entender la interrelación entre los distintos órganos.

Se distinguen aparatos y sistemas según dos aspectos: el tipo de tejido que forman los órganos implicados y las funciones 
que desempeñan dichos órganos.

Para facilitar la asimilación de los contenidos se presenta un recurso visual a doble página con los ocho grandes tipos de 
aparatos y sistemas. Como recurso motivador se puede plantear una actividad de trabajo en grupos cooperativos. Así, se 
divide al grupo-clase en 8 grupos y a cada uno de ellos se le encarga la elaboración de una lista de órganos y posibles 
tejidos implicados en cada uno de los aparatos o sistemas de la doble página.

Como apoyo al plan de lectura, se sugiere la utilización del recurso referente a Christiane Nüsslein-Volhard, importante 
investigadora en el campo de la biología del desarrollo.

Actividades de consolidación 
En este apartado se recogen una serie de actividades enfocadas a consolidar lo aprendido durante la unidad. La mayoría 
son ejercicios que ya se han realizado, cambiando algún dato, aunque también hay actividades diferentes para ampliar un 
poco lo aprendido. La mejor idea es que se hagan una vez se haya terminado el tema.
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Esquema de la unidad 
El esquema de la unidad sintetiza conceptualmente las principales ideas del 
tema abordado. Puede consultarse al principio de la unidad y copiarse en el 
cuaderno al final para organizar las ideas de la materia estudiada.

Competencias clave 
En este apartado se trabajan las competencias del alumnado. Para ello, se pre-
sentan dos actividades con diez cuestiones cada una que tratan competencias 
clave muy concretas. Pueden realizarse en cualquier momento del estudio de la 
unidad, aunque en la temporalización se aconsejan unos momentos concretos.

En la actividad «El cuerpo humano» se estudia el ser humano como organismo 
complejo, formado a partir de las unidades sencillas y de los diferentes niveles 
de organización. Diversas ramas de la biología se encargan del estudio de cada 
uno de esos niveles.

En la actividad «Células madre» se aborda un tema central en la biología mo-
derna, como es la aplicación de terapias con células madre, haciendo distin-
ción entre las células madre adultas o 
embrionarias. También se analizan las 
implicaciones éticas del desarrollo de 
estas técnicas.
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La unidad en 10 preguntas 
En este apartado se resumen los aspectos más importantes de la unidad 
en diez preguntas, con sus correspondientes respuestas. En ellas no se 
recogen todos los contenidos, pero sí los puntos sin los cuales el alumno 
no alcanzaría un aprendizaje significativo con vistas a temas y cursos 
posteriores.

``4. EVALUACIÓN

La evaluación del alumnado debe ser continua (en el sentido de cons-
tante), formativa, integradora y criterial. Los instrumentos que debemos 
utilizar servirán para valorar el grado de desarrollo o adquisición de las 
competencias clave y de consecución de los objetivos de etapa y materia. 
Los referentes fundamentales son los criterios de evaluación establecidos 
en el currículo que son además desglosados en los estándares de apren-
dizaje evaluables. En cada unidad didáctica se especifican cuáles van a 
ser valorados, sin perjuicio de que algunos de ellos pueden aparecer en 
varias unidades didácticas debido a su propia formulación genérica o 
polivalente. 

Entre los materiales que utilizaremos para llevar a cabo la evaluación de 
los alumnos y alumnas destacamos:
•  Actividades de iniciación mediante el test de ideas previas. 

•  Actividades de desarrollo de la unidad (1-31) y finales de consolidación (1-15). 

•  Actividades para la mejora de las competencias clave: «El cuerpo humano» y «Células madre»

•  Actividades de «La unidad en 10 preguntas».	

•  Actividades de la prueba de evaluación final. 

De forma genérica, se utilizarán los siguientes instrumentos de evaluación:

• CUA: cuaderno de clase. Revisión del cuaderno de trabajo de clase.

• EOBS-RÚB: escala de observación-rúbrica. Presentación y cumplimentación de las tareas diarias, participación en clase 
y cuidado y limpieza del material (también del material de laboratorio), actitud correcta y de interés hacia la materia.

• PORT: portfolio. Materiales elaborados por el alumnado a lo largo de la unidad.

• PRE: prueba escrita. Pruebas de evaluación (de contenidos y de competencias).

• PRO: prueba oral. Pruebas de evaluación (de contenidos y de competencias).

• TCOL: trabajo colaborativo. Prácticas de laboratorio, aprendizaje basado en preguntas, proyecto de investigación y re-
presentación de hechos (en esta unidad, el trabajo con el muñeco clástico para la identificación y localización de órganos 
que forman parte de los diferentes sistemas y aparatos de nuestro organismo, así como el estudio de los ocho grandes tipos 
de aparatos y sistemas).

• TIND: trabajo individual (trabajos a elaborar a lo largo del curso). En esta unidad, la elaboración de dibujos de los tipos celulares.

Los anteriores instrumentos deben ser entendidos como los medios que nos proporcionarán las calificaciones para valorar 
los criterios de evaluación, que deben ser los que nos ofrezcan los resultados parciales sobre el progreso del alumnado.

Por lo tanto, es necesario realizar una ponderación porcentual sobre el valor que cada criterio aportará a la nota final.

Esa ponderación debe partir de la propia experiencia en la práctica docente, ya que algunos criterios son muy específicos 
y otros son muy genéricos y abarcan contenidos de varias unidades; es lógico por tanto dar a estos criterios un mayor valor 
que a los primeros.

Los criterios se convierten así en el verdadero referente de la evaluación del alumnado, no se evalúa el cuaderno o el 
examen, ni siquiera la unidad didáctica. Las calificaciones deben ser para cada criterio en concreto y ese criterio tiene un 
valor sobre el total de los trabajados en cada evaluación trimestral y sobre la nota final.


