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1. Tipos de nutrición
1.1. Procesos implicados en la nutrición

2. La nutrición en los seres autótrofos

3. La nutrición en los seres heterótrofos
3.1. El proceso de digestión en animales
3.2. La respiración en los animales
3.3. La circulación en animales
3.4. La excreción en animales

 – Aparato excretor en vertebrados

4. Relación y coordinación. Receptores 
de estímulos
4.1. Receptores de estímulos

5. Sistemas de coordinación
5.1. Coordinación nerviosa
5.2. �El sistema nervioso en los  

vertebrados
5.3. Coordinación endocrina

6. La función de relación en los  
animales

6.1. �Respuestas secretoras y motoras en 
los animales

7. La función de relación en las plantas
7.1. �Respuestas secretoras y motoras en 

plantas
`` Actividades de consolidación
`` Esquema de la unidad
`` Competencias clave
`` La unidad en 10 preguntas

``1. ÍNDICE DE CONTENIDOS DE LA UNIDAD

Funciones vitales I: nutrición y 
relación

``2. CONCRECIÓN CURRICULAR
Justificación de la unidad

Esta unidad didáctica es la primera de las dos que se dedican a las funciones vitales de los seres vivos dentro del bloque de conteni-
dos “La biodiversidad en el planeta Tierra”. 

En esta unidad didáctica se estudian de forma pormenorizada los tipos de nutrición autótrofa y heterótrofa, haciendo especial hincapié en 
los procesos necesarios para la nutrición de los seres heterótrofos: digestión, respiración, circulación y excreción. En el caso de los seres 
heterótrofos, se ha utilizado esta forma de presentar los contenidos por ser coincidente con la organización de los distintos aparatos que el 
alumnado estudiará en el tercer curso dentro del bloque de unidades didácticas dedicadas a la anatomía humana. Dentro de cada subapar-
tado dedicado a una función especifica de la nutrición en seres heterótrofos se realiza un análisis comparativo entre los invertebrados y los 
vertebrados, y se muestran abundantes imágenes de las distintas organizaciones corporales que presentan los animales vertebrados. 

De forma semejante se presentan los contenidos relativos a la nutrición en las plantas, separando los procesos de absorción de nutrien-
tes inorgánicos, transporte, intercambio de gases, evapotranspiración y eliminación de desechos. 

Dentro de la función de relación se distinguen los procesos de recepción de estímulos, coordinación nerviosa o endocrina y elaboración 
de respuestas estáticas o dinámicas. Este esquema básico de tres elementos que constituyen la función de relación se estudia tanto 
para animales como para plantas. Aunque los órganos y los procesos son muy distintos en uno y otro caso, es de destacar que es 
posible identificar receptores en unos y otros organismos, así como mecanismos de respuesta ante determinados estímulos. De esta 
manera, es importante transmitir la idea de que todos los seres vivos necesitan captar la información del medio que les rodea y actuar 
en consecuencia para poder adaptarse y sobrevivir. 

Objetivos Contenido curricular

1. Comprender y utilizar las estrategias y los conceptos básicos de la Biología y Geología para 
interpretar los fenómenos naturales, así como para analizar y valorar las repercusiones de de-
sarrollos científicos y sus aplicaciones. 

2. Aplicar, en la resolución de problemas, estrategias coherentes con los procedimientos de las 
ciencias, tales como la discusión del interés de los problemas planteados, la formulación de 
hipótesis, la elaboración de estrategias de resolución y de diseños experimentales, el análisis 
de resultados, la consideración de aplicaciones y repercusiones del estudio realizado y la bús-
queda de coherencia global. 

3. Comprender y expresar mensajes con contenido científico utilizando el lenguaje oral y escrito 
con propiedad, interpretar diagramas, gráficas, tablas y expresiones matemáticas elementales, 
así como comunicar a otros las argumentaciones y explicaciones en el ámbito de la ciencia. 

4. Obtener información sobre temas científicos, utilizando distintas fuentes, incluidas las tecno-
logías de la información y la comunicación, y emplearlas, valorando su contenido, para funda-
mentar y orientar trabajos sobre temas científicos. 

5. Adoptar actitudes críticas fundamentadas en el conocimiento para analizar, individualmente 
o en grupo, cuestiones científicas.

7. Comprender la importancia de utilizar los conocimientos de la Biología y Geología para sa-
tisfacer las necesidades humanas y participar en la necesaria toma de decisiones en torno a 
problemas locales y globales a los que nos enfrentamos. 

8. Conocer y valorar las interacciones de la ciencia con la sociedad y el medio ambiente, con aten-
ción particular a los problemas a los que se enfrenta hoy la humanidad y la necesidad de búsqueda y 
aplicación de soluciones, sujetas al principio de precaución, para avanzar hacia un futuro sostenible.

Bloque 3. La biodiversidad en el 
planeta Tierra

3.3. Funciones vitales: nutrición, rela-
ción y reproducción.

3.9. Invertebrados: Poríferos, Celenté-
reos, Anélidos, Moluscos, Equinoder-
mos y Artrópodos. 

3.10. Características anatómicas y 
fisiológicas. 

3.11. Vertebrados: Peces, Anfibios, Rep-
tiles, Aves y Mamíferos. 

3.12. Características anatómicas y 
fisiológicas. 

3.13. Plantas: Musgos, helechos, gim-
nospermas y angiospermas. 

3.14. Características principales, nutri-
ción, relación y reproducción.

10
Unidad
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Programación de las unidades didácticas10
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10

Escenarios y contextos

Esta unidad ahonda en contenidos ya esbozados en las unidades 5 y 6, por lo que debe hacerse referencia a dichos contenidos 
antes de abordar los nuevos conceptos. Además, dado que el alumnado ya dispone de los conocimientos necesarios para identifi-
car los distintos grupos taxonómicos de seres vivos, debe mencionarse la particularidad en los procesos en cada uno de los grupos. 
El principal escenario para el aprendizaje se debe situar en el laboratorio de ciencias, donde se podrán encontrar láminas y mo-
delos anatómicos que permitan comparar los órganos internos y los órganos de los sentidos de los animales. 
En lo que respecta al contexto pueden realizarse comparaciones con los propios órganos humanos cuando se hable de nutrición 
heterótrofa, o pueden emplearse referencias a plantas que se encuentren en el propio centro escolar. Es importante hacer refe-
rencia a las similitudes de los procesos de coordinación nerviosa y endocrina entre los distintos grupos de animales, ya sean 
vertebrados o invertebrados. 

Materiales y recursos

Materiales Espaciales Digitales y tecnológicos

Durante el desarrollo de la unidad didáctica 
se le plantea al alumnado la elaboración de 
actividades prácticas por su cuenta. Para 
ello deberán proporcionársele las pautas 
de comportamiento autónomo y hacerle 
especial hincapié en que emplee materiales 
reciclados o reutilizados. Todos los materia-
les y recursos pueden estar disponibles en 
el laboratorio de ciencias naturales. 
Las actividades prácticas se pueden realizar 
en el laboratorio, por lo que debe contarse 
con material de disección y recipientes ade-
cuados, o cada alumno por su cuenta, por lo 
que se deberá contar con pizarras digitales 
o proyectores para mostrar las fotografías 
tomadas durante su realización.

Aunque el aula de re-
ferencia puede bastar, 
sería adecuado contar 
con el laboratorio de 
ciencias para la utiliza-
ción de modelos anató-
micos o láminas expli-
cativas. 

Los enlaces propuestos para el desarrollo de los 
contenidos de esta unidad son los siguientes: 

``http://www.plantascarnivoras.es 
``http://articulos.infojardin.com/plantas-carnivoras/plan-
tas-carnivoras.htm  
``http://www.daepc.org/ 
``http://www.carnivorousplants.org 
``https://es.wikipedia.org/wiki/Planta_carnivora 
``http://www.dailymotion.com/video/x2hdoyd  
``http://www.educando.edu.do/articulos/estudiante/funcio-
nes-de-relacion-de-las-plantas/
``http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/1ESO/ 
animales/index.htm
``http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/1ESO/ 
reino_vegetal/contenidos.htm

Temporalización

Sesiones Contenidos trabajados

1.ª sesión

Análisis de la fotografía de presentación de la unidad.
Lectura y comentarios razonados del texto inicial.
Actividades de iniciación. Corrección oral.
Presentación de contenidos y análisis del mapa conceptual. 
Repaso de contenidos: epígrafes 1 (Tipos de nutrición) y 1.1 (Procesos implicados en la nutrición). 
Tareas próxima sesión: actividades 1 y 2 e inicio de las actividades propuestas en el apartado “Experimentamos”.

2.ª sesión

Actividades 1 y 2. Corrección oral. 
Exposición de contenidos: epígrafes 2 (La nutrición en los seres autótrofos) y 3 (La nutrición en los seres heterótrofos). 
Actividades 3 a 8. Corrección oral. 
Tareas próxima sesión: actividad de competencias clave “Clorofilas” (material fotocopiable). 

3.ª sesión

Actividad de competencias clave “Clorofilas” (material fotocopiable). Corrección oral.
Exposición de contenidos: epígrafes 3.1 (El proceso de digestión en animales) y 3.2 (La respiración en animales).
Actividades 9 a 13. Corrección oral.
Tareas próxima sesión: actividades de competencias clave finales “Rumiantes” y “Cría de renacuajos” (material fo-
tocopiable).

4.ª sesión
Actividades de competencias clave finales “Rumiantes” y “Cría de renacuajos”. Corrección oral. 
Exposición de contenidos: epígrafe 3.3 (La circulación en animales) y 3.4 (La excreción en animales). 
Tareas próxima sesión: actividades 14 a 17.

5.ª sesión

Actividades 14 a 17. Corrección oral.
Exposición de contenidos: epígrafes 4 (Relación y coordinación. Receptores de estímulos) y 4.1 (Receptores de 
estímulos).
Tareas próxima sesión: actividades 18 a 23.

6.ª sesión

Actividades 18 a 23. Corrección oral.
Exposición de contenidos: epígrafe 5 (Sistemas de coordinación).
Visionado de láminas y audiovisuales. 
Tareas próxima sesión: actividad 24 y actividades finales de competencias clave “Encéfalos” y “Miedos” (material 
fotocopiable). 
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``3. METODOLOGÍA: ORIENTACIONES, ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS Y CLAVES DIDÁCTICAS
Presentación 
En la presentación de la unidad 
destacan varios elementos visua-
les importantes. Como imagen 
principal se ha elegido una foto-
grafía de una hembra de paloma 
alimentando a su pichón, por ser 
un ave conocida y cercana al 
alumnado, e ilustrar muy bien el 
proceso de la nutrición y la im-
portancia de esta para obtener la 
energía y los nutrientes, así como 
la función de relación, mediante 
la respuesta a los estímulos pro-
cedentes del medio o de otros 
seres vivos, facilitando ambas, 
nutrición y relación, la supervi-
vencia de los seres vivos.

El texto, del profesor y divulga-
dor José Manuel López Nicolás, 
extraído de su libro Vamos a 
comprar mentiras, permite ha-
blar de la nutrición heterótrofa. El hecho de centrarse en la nutrición humana nos permite acercarnos a este concepto 
desde nuestro propio punto de vista para poder después alejarnos a la nutrición heterótrofa de otros seres vivos. Además, 
aprovechando la mención al divulgador y concretamente a esta obra, podemos introducir ideas básicas de escepticismo y 
pensamiento crítico, así como un punto de partida para poder establecer un debate sobre los muchos mitos y falsas creen-
cias sobre nutrición que nos acompañan y que podrán ser abordados con mayor profundidad en Biología y Geología de 
3.º de ESO.

La unidad puede comenzarse mediante el análisis de esta imagen, la lectura y comentario de la cita y la puesta en común 
del cuestionario de ideas previas “¿Qué sabes hasta ahora?”. 

7.ª sesión

Actividad 24. Corrección oral.
Actividades finales de competencias clave “Encéfalos” y “Miedos” (material fotocopiable). Corrección oral. 
Exposición de contenidos: epígrafe 6 (La función de relación en los animales). 
Tareas próxima sesión: actividades 

8.ª sesión

Actividades 24 a 28. Corrección oral.
Resolución de actividad de competencias clave “Colibríes”.
Exposición de contenidos: epígrafe 7 (La función de relación en las plantas). 
Tareas próxima sesión: actividades de consolidación 1 a 11. 

9.ª sesión

Actividades de consolidación 1 a 11. Corrección oral.
Actividades de consolidación 12 a 22. Corrección oral.
Actividad de competencias clave “Plantas carnívoras”. Corrección oral. 
Tareas próxima sesión: evaluación. 

10.ª sesión Evaluación: de contenidos y de competencias. 
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Epígrafe 1. Tipos de nutrición 
Este epígrafe también se basa en el 
repaso de conceptos ya estudiados 
relativos a la nutrición autótrofa y 
heterótrofa. Tanto los textos como las 
imágenes hacen referencia a la estre-
cha relación que existe entre uno y 
otro tipo de nutrición, y a cómo los 
seres heterótrofos no podrían subsistir 
sin los autótrofos. 

El criterio básico empleado para dis-
tinguir un tipo de nutrición de otro es 
la utilización de la materia que llevan 
a cabo los distintos seres vivos, tanto 
a nivel de organismo como a nivel ce-
lular. Para apoyar la idea de que los 
organismos tienen un tipo u otro de 
nutrición según el tipo de células que 
presenten, se muestran diversas imá-
genes relativas a orgánulos de células 
eucariotas autótrofas (cloroplastos en células vegetales) o heterótrofas (mitocondrias en células vegetales y animales). En 
primer lugar, se repasan dichos orgánulos celulares. A modo de resumen visual se incluye una ilustración donde se puede 
ver con total claridad la dependencia que tienen los seres heterótrofos de los autótrofos, ya que los compuestos orgánicos 
fabricados por estos son la base de la nutrición de aquellos. 

En el último subapartado se describen los procesos generales implicados en la nutrición, independientemente del tipo 
considerado. Así, es importante que el alumnado reconozca en uno y otro tipo de organismos que debe haber asimilación, 
respiración, circulación y excreción, aunque a menudo en las plantas no sean procesos tan visibles como en animales. 

Epígrafe 2. La nutrición en los seres autótrofos 
Este epígrafe describe de forma detallada los seis procesos implicados en la nutrición de las plantas. Dichos procesos 
pueden reconocerse de manera visual en las distintas ilustraciones alusivas a procesos como absorción de sustancias en 
las raíces o la transpiración en las hojas. Aunque aquí se muestran de manera separada, es posible pedir al alumnado que 
construya una única ilustración que englobe los cinco procesos, estableciendo las correspondientes conexiones entre ellos. 
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Dada la especial dificultad para reconocer los procesos relacionados con la nutrición en las plantas, se han diseñado una 
serie de experiencias sencillas con las que poner de manifiesto cómo las plantas realizan procesos de asimilación, trans-
porte, intercambio de gases y excreción de sustancias. Estos experimentos pueden ser realizados de manera formal como 
prácticas de laboratorio, o como tareas para casa, como parte de la evaluación de las competencias de autonomía e ini-
ciativa personal. En este último caso se puede pedir al alumnado que elabore una presentación audiovisual con imágenes 
de las experiencias realizadas. 

Epígrafe 3. La nutrición en los seres heterótrofos 

Este largo epígrafe corresponde al estudio de los procesos implicados en la nutrición de los animales. Aunque los procesos 
son cinco al incluir el metabolismo celular, la descripción se realiza para los cuatro procesos básicos de digestión, respi-
ración, circulación y excreción. 

Para evitar la saturación de conceptos es importante dedicar sesiones independientes a cada uno de los procesos estu-
diados, o agruparlos de dos en dos, dedicando el tiempo suficiente al análisis de las ilustraciones correspondientes y a 
establecer las correlaciones entre los diferentes grupos de vertebrados. Es importante que se implique al alumnado en la 
elaboración de dibujos propios donde poder plasmar los conocimientos adquiridos. 
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Para el apartado de la digestión se parte de la distinción entre digestión extracelular en organismos sencillos y digestión 
intracelular en animales más evolucionados. 

Como elemento visual representativo se aporta una ilustración para cada uno de los cinco tipos de animales vertebrados 
con los diferentes órganos del aparato digestivo. Es importante hacer notar al alumnado cómo se conserva el diseño de este 
aparato en los distintos grupos, por lo que es fácil ver una correlación entre ellos y unas relaciones evolutivas evidentes. 

Para el caso de la respiración se distinguen cuatro tipos básicos: branquial, traqueal, cutánea y pulmonar. En este caso, los 
elementos visuales se centran en los distintos mecanismos de intercambio gaseoso, mostrando tanto animales vertebrados 
como invertebrados. Para completar estos dibujos y construir imágenes semejantes a las del aparato digestivo se puede 
pedir al alumnado que realice el dibujo del aparato respiratorio de cada grupo de vertebrados. Para ello, debe emplearse 
la información contenida en el texto para el tipo de respiración empleada en reptiles y anfibios. 

Para el estudio de la circulación se diferencia entre los dos tipos básicos: abierta y cerrada. Es importante resaltar las 
ventajas y desventajas de cada uno de estos tipos, y razonar por qué todos los vertebrados poseen circulación cerrada. Al 
igual que para el aparato respiratorio, el alumnado puede hacer sus propios dibujos de la circulación en cada grupo de 
vertebrados, añadiendo los distintos tipos de vasos sanguíneos con los que cuenta y el tipo de corazón que presentan. Para 
ello se muestran distintos esquemas circulatorios dentro de peces, reptiles, anfibios y mamíferos. 

Por último, para el estudio de la excreción en animales se hace referencia a las distintas glándulas con las que cuentan tanto 
vertebrados como invertebrados. Es importante hacer notar al alumnado que el agua es un recurso escaso para los seres 
terrestres y por ello es fundamental su conservación. 

De forma complementaria a las imágenes aportadas en el texto, es primordial contar con vídeos o animaciones que recreen 
el funcionamiento de cada uno de los aparatos expuestos. 

Epígrafe 4. Relación y coordinación. Receptores de estímulos 
Este epígrafe sirve para distinguir los tres tipos de procesos que participan en la función de relación: percepción, coordi-
nación y respuesta. Es importante reconocer estos tres procesos en actividades cercanas al alumnado, tales como tomar 
apuntes durante una explicación en clase, por ejemplo. Para ello es necesario identificar qué receptores se ponen en juego, 
qué actividades hay que coordinar y qué efectores son necesarios para realizar la tarea. Una vez que se han identificado 
los tres procesos en el ser humano es necesario identificarlos tanto en animales como en vegetales. Aunque en las plantas 
es más difícil llevarlo a cabo, se pueden encontrar ejemplos de movimientos, como los que realiza un girasol. 

En este epígrafe se estudia además el llamado proceso estímulo-respuesta como un esquema global que involucra a los tres 
procesos descritos. De esta manera, es posible establecer una correlación entre la función de relación en su conjunto y el 
proceso estímulo-respuesta. 
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Este subapartado sirve para definir el concepto de receptor sensorial y establecer una clasificación sencilla basada en los 
tipos de estímulos que capta cada receptor. Al igual que para los aparatos implicados en la nutrición, aquí se distinguen en-
tre los receptores de animales vertebrados y los receptores de invertebrados. Como recursos visuales se aportan imágenes 
de animales vertebrados con alguno de los cinco sentidos muy desarrollados.

Epígrafe 5. Sistemas de coordinación  

Dentro de los animales hay que distinguir entre la coordinación llevada a cabo mediante impulsos nerviosos o producida 
por mensajeros químicos (hormonas). Dada la especial importancia que tiene este último sistema para la maduración 
sexual de los organismos y la edad del alumnado, es de especial importancia que este epígrafe se aborde también con el 
tratamiento de las hormonas sexuales. Aunque estos contenidos son propios del tercer curso, es relevante para el alumnado 
que se le den una serie de informaciones relativas a la acción hormonal y sus consecuencias. 
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Epígrafe 6. La función de relación en los animales 
Este apartado hace referencia al tercero de los tres procesos implicados en la nutrición: la ejecución de las respuestas. Dado 
que las respuestas pueden ser estáticas o dinámicas, los animales disponen de órganos secretores y órganos motores. Para 
el estudio de las acciones mediadas por respuestas secretoras o de los tipos de movimientos se cuenta con abundantes 
referencias visuales. 

Epígrafe 7. La función de relación en las plantas 
Este epígrafe debe estudiarse en constante referencia a los animales y estableciendo en todo momento analogías entre la 
respuesta de una planta y un animal ante los estímulos. A pesar de su aparente inmovilidad, las plantas disponen de dife-
rentes mecanismos que les permiten mover parte de sus estructuras. De esta manera pueden orientar sus hojas, sus flores, 
sus raíces y sus tallos. Para poner de manifiesto estos procesos es fundamental el uso de animaciones diversas donde se 
muestren los tropismos y nastias de determinados vegetales. 

Es importante destacar la idea de que las plantas no disponen de receptores tan complejos como los animales, ni elaboran 
respuestas tan complejas como ellos por la falta de tejido nervioso, el cual ofrece una respuesta más rápida que las glán-
dulas secretoras. 
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Actividades de consolidación 
En este apartado se recoge una serie 
de actividades enfocadas a consolidar 
lo aprendido durante la unidad. Los 
ejercicios incluyen cuestiones anató-
micas y fisiológicas. La mejor idea es 
que se aborden una vez se haya termi-
nado la unidad. 

Esquema de la unidad 
El esquema de la unidad recoge las ideas principales del tema estudiado. Pue-
de realizarse al principio de la unidad y repetirse al final o simplemente podría 
servir de colofón. 

Competencias clave 
En este apartado se pretende trabajar las competencias del alumnado. Para 
ello se presentan dos actividades con diez cuestiones que tratan competencias 
clave muy concretas. Pueden realizarse en cualquier momento del estudio de 
la unidad. 

En la actividad “Plantas carnívoras” se trabaja la competencia digital con ayu-
da de enlaces de Internet donde recabar información acerca de las especies 
más conocidas de estas plantas tan atractivas para el alumnado. Se trabaja ade-
más el espíritu crítico, ya que una de 
las actividades versa sobre los mitos y 
leyendas que rodean a las plantas car-
nívoras como potenciales depredado-
res de seres humanos. 

En la actividad “Encéfalos” se trabaja 
la relación evolutiva de los distintos 
grupos de vertebrados a través del es-
tudio de sus encéfalos. Esta actividad 
puede ser complementada con la ela-
boración de murales que puedan ser 
expuestos en clase durante un largo 
periodo de tiempo.
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La unidad en diez preguntas  
En este apartado se resumen los aspectos más importantes de la unidad en 
diez preguntas. No se recogen todos los contenidos, pero sí los puntos sin los 
cuales el alumnado no alcanzaría un aprendizaje significativo para temas y 
cursos posteriores.

``4. EVALUACIÓN

La evaluación del alumnado debe ser continua (en el sentido de constante), 
formativa, integradora y criterial. Los instrumentos que debemos utilizar ser-
virán para valorar el grado de desarrollo o adquisición de las competencias 
clave y de consecución de los objetivos de etapa y materia. Los referentes 
fundamentales son los criterios de evaluación establecidos en el currículo que 
son además desglosados en los estándares de aprendizaje evaluables. En cada 
unidad didáctica se especifican cuáles van a ser valorados, sin perjuicio de que 
algunos de ellos pueden aparecer en varias unidades didácticas debido a su 
propia formulación genérica o polivalente. 

Entre los materiales e instrumentos que utilizaremos para llevar a cabo la eva-
luación del alumnado destacamos: 
•  Actividades de iniciación mediante el test de ideas previas. 

•  Actividades de desarrollo de la unidad (1-28) y finales de consolidación (1-22). 

•  Actividades finales de competencias clave: “Plantas carnívoras” y “Encéfalos”. 

•  La unidad en diez preguntas. 

De forma genérica, se utilizarán los siguientes instrumentos de evaluación:
•  CUA: cuaderno de clase. Revisión del cuaderno de trabajo de clase.

•  EOBS-RÚB: escala de observación. Presentación y cumplimentación de las tareas diarias, participación en clase y cuida-
do y limpieza del material (también del material de laboratorio), actitud correcta y de interés hacia la materia.

•  PORT: portfolio. Materiales elaborados por el alumnado a lo largo de la unidad.

•  PRE: prueba escrita. Pruebas de evaluación (de contenidos y de competencias).

•  PRO: prueba oral. Pruebas de evaluación (de contenidos y de competencias).

•  TCOL: trabajo colaborativo. Prácticas de laboratorio, aprendizaje basado en preguntas, proyecto de investigación y re-
presentación de hechos. 

•  TIND: trabajo individual (trabajos a elaborar a lo largo del curso).

Los anteriores instrumentos deben ser entendidos como los medios que nos proporcionarán las calificaciones para valorar 
los criterios de evaluación, que deben ser los que nos ofrezcan los resultados parciales sobre el progreso del alumnado. Por 
lo tanto, es necesario realizar una ponderación porcentual sobre el valor que cada criterio aportará a la nota final. 

Esa ponderación debe partir de la propia experiencia en la práctica docente, ya que algunos criterios son muy específicos 
y otros son muy genéricos y abarcan contenidos de varias unidades; es lógico por tanto dar a estos criterios un mayor valor 
que a los primeros. 

Los criterios se convierten así en el verdadero referente de la evaluación del alumnado, no se evalúa el cuaderno o el 
examen, ni siquiera la unidad didáctica. Las calificaciones deben ser para cada criterio en concreto y ese criterio tiene un 
valor sobre el total de los trabajados en cada evaluación trimestral y sobre la nota final.


