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UNIDAD O
"VOLVEMOS AL COLE”



Unidad O

1. Introduccion

Los primeros dias del curso después de las vacaciones
de verano suponen siempre una adaptacion para los
ninos y ninas, aunque vuelvan a un lugar ya conocido
por ellos.

Hay que tener presente durante estos dias que el pe-
riodo estival, las vacaciones, se presta a flexibilizar los
horarios; los pequefios de esta edad dedican la mayor
parte de su tiempo a actividades de diversion y ocio,
pierden hdabitos y normas en cuanto a la rutina diaria,
etc. Por tanto, los primeros dias en el aula van a ser di-
ferentes, ya que, sin pretender ser una continuidad de
las vacaciones, serdn dias menos organizados y mas
flexibles que el resto del curso.

Esta unidad ofrece una serie de actividades, juegos y re-
cursos para que la entrada en el colegio se produzca de
manera alegre y divertida. Ademas, se presentard a la
bruijita Pelusa, un divertido personaje que va a acompa-
far a los alumnos a lo largo de todo el curso.

Es fundamental que la escuela y las familias traba-
jen conjuntamente. Es necesario que la labor iniciada
en el centro se continGe en el seno familiar, reforzando
y apoyando nuestra actuacién pedagdgica. Se debe
mantener, por tanto, un contacio permanente. Para
ello proponemos:

= Mantenerlas informadas en todo momento de cual-
quier incidencia que se produzca. Hacerles ver lo
importante que es la actitud que mantengan con
sus hijos e hijas ante su escolarizacion, pues serd
determinante para su buena aclimatacién.

m Realizar una entrevista con los padres, madres o tu-
tores a principios de septiembre.

m Pedirles colaboracién, ayuda y confianza durante el
curso. El proyecto contiene algunos recursos para
ser trabajados conjuntamente entre la escuela y la
familia con el fin de seguir las mismas pautas de ac-
tuacién con los nifios y nifas.

m Entregarles el Libro para la familia Juntos, mejor,
que se incluye en el primer trimestre del material del
alumnado, para seguir manteniendo este contacto.

El proyecto de Educacion Infantil Palomitas de maiz
considera de vital importancia este proceso de adap-
tacién, ya que afectard al proceso de socializacion y de
aprendizaje de los menores. Para ello, propone esta
unidad con un obijetivo prioritario: que los nifos y las
ninas se vayan adaptando a la vida y a la rutina
escolar. Intentaremos que vayan conociendo a sus
companeros y al docente y que se familiaricen con los
materiales, con los espacios de la clase y del colegio,
con la dindmica del grupo...
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siguientes iconos:

N

w Trabajo cooperativo

Q Pensamiento
@ Psicomotricidad

g Nuevas tecnologias
.ll Educaciéon musical

Expresion
y comprension

En todas las unidades diddcticas se incluyen apartados y sugerencias de actividades relacionados con
los @mbitos de desarrollo y aprendizaje de los nifios y nifias. Para identificarlos, irdn acompafados de los

Q Educacion emocional g Valores
g Educacion plastica Autoevaluacion

Razonamiento
logico-matematico
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2. Organizacion del espacio

Es fundamental que la clase presente un ambiente agradable cuando lleguen los pequefos. Para ello, dispondre-
mos de juegos y juguetes a su alcance y estableceremos una serie de rincones que, a lo largo del curso, se iran
ampliando y concretando en funcion de los centros de interés que se trabajen. Estos rincones pueden ser:

® Rincon de la lectura y del lenguaie oral.
m Rincon del juego simbdlico.

m Rincon de los juegos didacticos.

= Un espacio para que dejen el desayuno.

En esta unidad didactica, decoraremos la clase con
todos aquellos elementos de ambientacion que van a
permanecer expuestos a lo largo del curso:

m Personaie del nivel: la bruja Pelusa.
= Arbol tridimensional.

El calendario semanal del tiempo: se decoraréd a
diario con los pictogramas del tiempo atmosférico.

Desplegable de cumpleaiios.

Tren de asistencia desplegable.

Desplegable de nimeros y regletas.
Semdaforo de clase.

Mural del mapa del mundo
y del mapa de Espafa.

= Horario.
m Rotulos de acciones, lugares y objetos.

3. Organizacion del tiempo

El tiempo ha de organizarse de manera flexible y natural ofre-
ciendo momentos y situaciones para poder jugar, conocer, ex-
plorar y aprender junto al docente y a los compafieros.

En la organizacion de los tiempos diarios es importante es-
tablecer un marco estable que facilite la interiorizacion de rit-
mos, aportando seguridad y estabilidad, donde nifios y nifas
encuentren tiempo suficiente para la satisfaccion de sus ne-
cesidades (alimentacion, higiene, descanso, actividad...). Las
rutinas en torno a la comida, al suefo, a la higiene, al juego,
a las actividades, a la entrada y a la salida, al recreo... cons-
tituyen un recurso educativo de primer orden ya que ofrecen
a los pequenos y pequeinas un marco estable y seguro. Nues-
tra actuacién educativa debe girar en torno a ellas en todo
momento.

El establecimiento de rutinas en estos dias de adaptacion de-
penderd del tiempo de permanencia en el centro, de las ca-
racteristicas del mismo y de los alumnos.

Recomendamos que se inicien algunas rutinas que vamos a
establecer a lo largo del curso.
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4. Educacion del comportamiento )

Este apartado, que se desarrollard ampliamente en todas las unidades didéacticas, se puede iniciar en esta uni-
dad. Proponemos formar a los alumnos para que, progresivamente, vayan adaptandose a la vida escolar, a sus
nuevos companeros y adquieran los siguientes comportamientos y habitos:

m Empezar a utilizar los saludos.
m Expresar carifio y alegria. @

Recoger los juguetes y materiales de la clase.

Utilizar las papeleras del aula y del centro.

Relacionarse con sus companeros y companeras. ‘V

5. Para comenzar %
.

Juegos

Nuestro obijetivo es realizar una serie de actividades, no demasiado estructuradas, que les ayuden a retomar el
contacto con el ambiente escolar y adquirir confianza con el entorno y con sus nuevos companeros (si los hay), asi
como con el maestro o maestra, si no es el mismo del aflo anterior.

En definitiva, son unos juegos y actividades que van a servir al docente para:

m Observar y conocer al alumnado que integra su grupo.

Conocer el estilo y ritmo de aprendizaje de cada uno.
Favorecer la inferaccion.

Ajustar su intervencion educativa teniendo en cuenta las necesidades del grupo.

Propiciar la comunicacion.

Promover la cooperacion, la autoestima y el respeto hacia todos los componentes del grupo.

Detectar posibles dificultades.

Los juegos que proponemos son los siguientes:

Yo me llamo...

Sentados en corro en la alfombra o en el corcho intentaremos que
cada nifo y cada nifia diga su nombre. Prestaremos ayuda siem-
pre que lo necesiten.

iTe doy un beso! O

El docente llamara a cada alumno por su nombre y le dard un beso, pidiéndole que se lo devuelva.

Los pequenos se colocardn por parejas y cada uno expresard carifo al otro de diferentes formas: con besos,
abrazos, caricias. ..

iBailando!

El docente pondrd musica con diferentes ritmos para que los nifios y nifias bailen libremente. Realizar esta activi-
dad con ellos animandolos a que se muevan con alegria.

© algaida editores S.A. Palomitas de maiz
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jCuantas cosas hay en el cole!

Aprovecharemos esta actividad para presentar a los nifios y a las ni-
fas los juguetes de la clase. Daremos un toque de misterio, emocion y
sorpresa. Para ello, prepararemos varias cajas grandes de cartén de-
coradas de forma atractiva. Las llenaremos con los juguetes envueltos y
mezclados con papeles sueltos, de forma que tengan que buscar entre
ellos para encontrar los peluches, las pelotas, los coches, las piezas de
construccion, la ropa para disfrazarse. ..

Arecoger y a ordenar g

Este juego es una continuacion del anterior. Consiste en colocar todos los
juguetes que han encontrado y desenvuelto en su lugar correspondien-
te, tirando los papeles a la papelera.

Repasamos colores, nimeros y formas a

Para la realizacion de este juego, el docente pondra al alcance de los alumnos las piezas de los bloques légicos.
Les pedird que, de uno en uno, busquen triangulos rojos, azules, amarillos..., y asi continuard con los circulos,
cuadrados y rect@ngulos. También propondrd que busquen por la clase un nOmero de objetos que sean de la
forma y del color que les indique.

iMuévete con ritmo!

Pondremos masica y los nifos y nifas bailaran libremente por toda la clase, pero no podran pasar por la alfombra
o el espacio marcado para esta actividad. Cuando paremos la masica, todos iremos a ese espacio. Reanudar la
actividad recorriendo diferentes lugares de la clase: los rincones, cerca de la pizarra, los percheros... Podemos
aprovechar para desarrollar el vocabulario nombrando objetos propios de los diferentes lugares por los que
pasamos.

¢Qué hay en mi clase? @ ——

T

Los pequenos observaran y nombrardn los diferentes _ &
objetos y elementos presentes en el aula. Mostraremos
sus cualidades y utilidades, asi como su ubicacién. Por
ejemplo: “los cuentos son variados, sirven para leer y pa-
sar un rato divertido dejando volar la imaginacion, tienen
ilustraciones y letras. Deben estar en las estanterias, no
tirados por el suelo. Siempre que terminemos de utilizar-
los, hay que colocarlos en su lugar”.

Jugar a acertar objetos. El docente nombraréd determi-
nadas cualidades de algin objeto de la clase para que
los alumnos acierten de qué objeto se trata. Por ejemplo:

= “Es grande y sobre ella escribimos con tiza” (la pizarra).
= “Sirve para depositar los papeles y mantener la clase limpia y ordenada” (la papelera).

Realizar ejercicios de atencion nombrando objetos que pueden o no estar en la clase. Los nifios y nifias contesta-
rdn si o no segun corresponda. Por ejemplo: “En la clase hay un lavabo”, “En la clase hay peluches”...
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6. Cuento de la unidad. La bruja pelusa @

En esta unidad inicial presentaremos a los alumnos a los personajes que van
a acompanarles a lo largo de todo el curso y con los que van a vivir divertidas
y emocionantes aventuras: la bruja Pelusa, el gato Pelusin, los murciélagos y
las ardillas. Aprovecharemos el interés de los pequefos por las narraciones y
utilizaremos los cuentos como uno de los principales recursos motivadores para
favorecer el lenguaie, el pensamiento, la memoria auditiva y para el desarrollo
de la atencion y de la comprension verbal.

n :Sabéis qué hizo Popi en vacaciones? Fue con las ranas al Bosque de las Canciones. Un bosque

Se llama Pelusa, 3queréis que os la presente? ;Si? Pues escuchad.

muy singular donde los arboles cantan. De dia, las ardillas bailan en los arboles y, por la noche,
baila un murciélago en el cielo. Popi y las ranas encontraron alli a una amiga muy especial.

a Pelusa es una bruja graciosa, con la cara muy pecosa, un gorro con una flor, ¥ en su escoba lleva

moras, hicieron magia y hechizos, jy volaron en escoba!

siempre... jqué raro!, sun transmisor? jAlgo mejor! Es un chisme GPS, radio y localizador que la
avisa de las cosas que le pasan al planeta, porque es una bruja buena que cuida la naturaleza.
Popi vy las ranas pasaron todo el verano en el bosque con ella. Bailaron, cantaron, recogieron

a Y en todas sus aventuras iban con Pelusin, un gato negro, salado y chiquitin, que hacia chispitas

sVerdad?

con la nariz. Pero el verano se acab6 y llegd el momento de que Popi y las ranas volvieran a casa.

“3Por qué no venis con nosotros? Iremos juntos al cole, aprenderéis muchas cosas y os
ayudaremos a cuidar el planeta Tierra”, les dijeron a sus nuevos amigos. Qué gran idea!

Asi es como, montados en la escoba, volando y cantando, Popi, las ranas, Pelusa y Pelusin
L]

llegaron al jardin. Alli los esperaba su amigo Pepin v, todos juntos, se fueron al cole, porque
iva era el primer dia de clase! jQué alegria encontrarse con todos sus amigos! Juan estaba
muy morenito, Maria y Kuro habfan crecido y todos se abrazaban y se contaban las vacaciones.

B Entonces, oyeron un ruido detras de la ventana, 3qué seria? jEran las ardillas del bosque! Llenas

amigos.

de curiosidad, habian seguido la escoba de Pelusa saltando de arbol en arbol hasta llegar al cole.

Y alguien mas las acompafiaba, 3adivindis quién? jClaro! jEl murciélago danzarin! Popi, las ranas,
Pelusa y Pelusin los reconocieron enseguida Y, entre abrazos y besos, se los presentaron a sus

a Decidieron que las ardillas y el murciélago vivirian en el jardin, en compafiia de las ranas.

Pelusa y Pelusin se quedarian en la casa de Popi y Pepin. Estaban tan contentos que hicieron
una fiesta. Todos bailaban y cantaban. Pepin lanzo palomitas de maiz, el gato Pelusin chispitas
por la nariz vy, cuando se juntaron, se convirtieron... jen lluvia de confeti y regaliz!

Gracia Iglesias

\101
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Actividades con el cuento

m Formular preguntas muy sencillas sobre el cuento:
® ;Qué hicieron Popi y las ranas en vacaciones? ¢ ;Donde se quedaron a vivir las ardillas y el mur-
e ;Como es Pelusa? ciélago?
:4Qué puede hacer el gato Pelusin con la nariz? * ¢En qué se convirtieron las palomitas de Pepin
¢Como llegaron Popi, las ranas, Pelusa y Pelusin ZIL?Z;D'SF’”OS del gato Pelusin cuando se mez-
al jardin? '

m Establecer con los alumnos un didlogo sobre las vacaciones de verano. Sugerir preguntas para que desarrollen
Su expresion oral:

® ;Qué tal lo habéis pasado en vacaciones?
¢ ;Habéis ido a algin sitio con la familia?

¢Quién ha comido helado?
sQuién ha hecho castillos de arena?

® ;Quién ha ido a la playa?, sy al campo?, sy a la ® ;Quién ha echado de menos a sus companeros y
piscina? companeras?
® ;Recorddis el nombre del lugar? ® ;Quién tenia ganas de volver al colegio?, ;por qué?

7. Canciones de la unidad

Los nifios y niflas conocerdn un poco mds a los personajes a través de los soportes musicales. Es conveniente
escuchar y aprender todos juntos las canciones, bailarlas y dramatizarlas.

Actividades con las canciones

m Aprovechar los primeros dias de cole para que los = Escuchar las canciones acompaidndolas de pal-
ninos escuchen las canciones de los personajes mas, siguiendo el ritmo marcado por el docente.

mientras estdn en clase. = Dramatizar algunas acciones.

= Bailar libremente.

= |ntentar que empiecen a memorizar el estribillo de

cada cancion.
Pista 1

Cancion general del método
Palomitas de maiz

Uno, dos, tres. La, la, la, la, la, la, la,
iPalomitas de maiz! ipalomitas de maiz!
(Bis) (Bis)

© algaida editores S.A. Palomitas de maiz

Si te gusta disfrutar,
si te quieres divertir,
ipalomitas de maiz!
(Bis)

Pintar, cantar, bailar.
En el cole soy feliz.
Con mis amigos jugar,
ipalomitas de maiz!
Si te gusta disfrutar,
si te quieres divertir,
ipalomitas de maiz!

Uno, dos, tres.
iPalomitas de maiz!
(Bis)

Pintar, cantar, bailar.
En el cole soy feliz.
Con mis amigos jugar,
ipalomitas de maiz!
Si te gusta disfrutar,
si te quieres divertir,
ipalomitas de maiz!

Uno, dos, tres.
jPalomitas de maiz!
(Bis)

Si te gusta disfrutar,
si te quieres divertir,

ipalomitas de maiz! (Tres veces)

Arturo Artigas
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Cancion del personaje del método

iRie Pepin!

Tengo un amigo Rie Pepin. jJa, ja! (Bis)
muy divertido iPalomitas de maiz!
que vive en un jardin. (Bis)

iAh! 3Si? o

Cuando se rie Ja, Ja, Ja, Ja,

llena todo
de palomitas de maiz.

ja, ja, ja, ja, ja.

Arturo Artigas

Pista 3

Cancion del personaje del nivel
Pelusa

Pelusa, Pelusa, una brujita especial.
Pelusa, Pelusa, con su escoba volando va.

Tiene el pelo verde,

un gorro de bruja.

La naturaleza le gusta a Pelusa.
Ella te hara sonar

y con alegria mucho aprenderas.

Pelusa, Pelusa, una brujita especial.
Pelusa, Pelusa, con su escoba volando va.
(Bis)

iPelusa! jSiii!

jPelusa! jMe gusta a mi!
iPelusa! jSiii!

iPelusa!

Pelusa, Pelusa, una brujita especial.
Pelusa, Pelusa, con su escoba volando va.
(Bis)

Pelusa volando va.

David Miralles

y 12 «
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Partituras de las canciones

“Volvemos al cole”

( )
Palomitas de maiz
Uno, dos, tres jPalomitas de maiz! (2 veces)
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r
Pelusa
un go-rro de bru - ja. La na-tu-ra - le - za le gus-ta a Pe-lu - sa.
E-lla te ha - rd& so - far y con a-le - gri - a  mu-cho a-pren-de - ras. Pe-
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8. Desarrollo de las fichas

Esta unidad es diferente al resto de las unidades del nivel. Estd formada por Iaminas sueltas de cartulina que no
tienen un orden de realizacion.

Pensada para los primeros dias del curso escolar, su objetivo es repasar algunos contenidos del nivel anterior,
recordar normas de convivencia en el aula, saber cdmo estdn nuestros alumnos después del verano y hacer que
el cambio de los dias de vacaciones a la rutina del colegio se haga de forma gradual, flexible y divertida.

Contiene materiales para organizar el aula y el diploma.

Ficha 1

Inteligencias maltiples:
® Naturalista, corporal-cinestésica.

Actividad individual:

u Pegar una fotografia del curso pasado y otra actual. Conversar sobre los cambios. Anotar la estatura.
= Hacer un dibujo sobre sus vacaciones o pegar una fotografia referente a ellas. Decorar el marco libremente.



Unidad O

Ver propuesta didactica
de iniciacion al inglés

Inteligencias maltiples:
= Linguistico-verbal, naturalista.

Actividad individual:
= Pegar los adhesivos de los nuevos amigos.

= Nombrar los objetos y explicar para qué sirven. Adhesivos de la ficha:

Ver propuesta didactica
de iniciacién al inglés

Inteligencia maltiple:
= Espacial.

Actividad individual:
= Desprender el troquel, doblar y sujetar con una pinza de la ropa. Llevar a casa.
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Ficha 4

Inteligencias maltiples:
u Logico-matematica, naturalista.

Actividad individual:

m Pegar los adhesivos: la ardilla, en la rama del arbol; el gato, delante del tronco; una rana a un lado y dos al otro
lado de Popi; el murciélago, arriba.

u Contar las piruletas que hay dentro de cada envase y las que hay fuera. Repasar los numeros.
Adhesivos de la fich W%Kﬁ
esivos de la richa:
A Y's % &

Ficha 5

Inteligencias maltiples:
® Espacial, naturalista, interpersonal.

N s
Actividad individual:

m Decorar liboremente cada mancha de su color. La técnica plastica se decidird en asamblea. Desprender de los
troqueles. Con las manchas de los nifios y nifias del aula se decoraran las cajas o papeleras para separar y
reciclar.
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Ficha 6

Ver propuesta didactica
de iniciacion al inglés

Inteligencias maltiples:
u Espacial, l6gico-matematica.

Actividad individual:

u Pintar cada globo de su color y nombrar los colores. Buscar esos colores en la ropa de Pelusa.
m Seguir coloreando la primera serie y completar las otras dos con los adhesivos. Leerlas.

Adhesivos de la ficha:
o000

Ficha 7

Inteligencias maltiples:
= Naturalista, intrapersonal, interpersonal.

Actividad individual:
u Observar las fotografias y decir en cual de los dos espacios realizamos una actividad con aros.

18
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Ficha 8

Ver propuesta didactica
de iniciacion al inglés

Inteligencias maltiples:
u Espacial, l6gico-matematica.

Actividad individual:
u Picar las figuras y pegarlas donde correspondan. Nombrarlas. ¢A cual se parece el gorro de la bruja?

Ficha 9

Ver propuesta didactica
de iniciacion al inglés

Inteligencias maltiples:
u Espacial, l6gico-matematica.

Actividad individual:

u Decorar las fichas de domino y pegar una bolita de papel de seda o de plastilina en cada punto. Contarlos y
unir cada ficha con la etiqueta que corresponda.

® Repasar los numeros.
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Ficha 10

Inteligencias maltiples:
® Linguistico-verbal, intrapersonal, interpersonal, naturalista.

Actividad individual:

= Unir, mediante una linea, las fotografias con los objetos que correspondan. Nombrar las profesiones que apa-
recen en las fotografias.

Ficha 11

Inteligencias maltiples:
u Espacial, naturalista, linglistico-verbal, l6gico-matematica.

Actividad individual:

= Nombrar los alimentos que aparecen en las fotografias y tachar los menos saludables. Rellenar la bolsa con
trocitos de papel.

u Colorear dos manzanas en un lado y mas de dos en el otro. Adhesivos de la ficha: I
C o —

y 20 <
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Ficha 12

Inteligencias maltiples:
m Espacial, naturalista, logico-matematica.

Actividad individual:

m Buscar entre las fotografias los tres animales que hay dibujados.
u Repasar las lineas discontinuas de las nubes y colorear las grandes.

Ficha 13

Ver propuesta didactica
de iniciacion al inglés

Inteligencias maltiples:
u Espacial, naturalista, linglistico-verbal.

Actividad individual:

u Llevar a casa. Observar cada dia el tiempo atmosférico y colocar en la ranura el simbolo que corresponda.

21
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Ficha 14

Para organizar el aula

Carné

m Pegar una fotografia del nifio o nifa
para identificarlo los primeros dias y
para utilizarlo en las salidas que se
realicen.

Laminas de equipos

= Para formar los equipos de mesa.
Pegar una fotografia de los nifios y
nifias que lo componen.

Lugares individuales

= Para designar bandejas,
carpetas, perchero...

> 22 ¢
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Ficha 15

Para pasar lista

Inteligencias maltiples:
u Espacial, naturalista, lingliistico-verbal.

Actividad individual:

m Pegar la fotografia del nifio o nifia y escribir su nombre. Pegar los recuadros de cada nifio en el tren de asis-
tencia desplegable del material de aula y colocarlo en un lugar visible de la clase. Servira para el recuento
diario de nifios. Los que no estén se cubriran con la casita.

Inteligencia maltiple:
u |ntrapersonal.

Actividad individual:
m Para entregar a los niflos y nifias al final del curso.

£
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9. Iniciacion a la lengua inglesa @

La ensefanza de la lengua inglesa estd centrada en la comprension y en la expresion oral, y pretende que los
nifos y las nifas se vayan acostumbrando a los sonidos de esta lengua y que reconozcan palabras y expresiones
relacionadas con su realidad mas cercana e inmediata.

Se trabajaran algunos contenidos de las diferentes Greas o dmbitos de experiencia. Asimismo, la ensefianza de la len-
gua extranjera se llevard a cabo por medio de juegos, canciones, etc., que garantizardn el interés por este aprendizaije.

La ensefanza del inglés se realiza, por tanto, bajo un enfoque globalizador y se basa en el principio del aprendi-
zaje significativo. A partir de los conocimientos previos que ya han asimilado los pequenos, trabajaran diversos
contenidos en lengua extranjera, siempre bajo un enfoque comunicativo. Se debe conseguir que el alumnado y
el profesorado interactien a través de didlogos, creando siempre situaciones participativas.

Vocabulario y expresiones de la unidad

e 1

® Bin: Papelera ® Purple: Morado ® Monday: Lunes
® Pencils: Lapices ® Yellow: Amarillo ® Tuesday: Martes
® Rubber: Goma ® Green: Verde ® Wednesday: Miércoles
® Sharpener: Sacapuntas ® Circle: Circulo ® Thursday: Jueves
® Ball: Pelota ® Triangle: Triangulo ® fFriday: Viernes
® Hula hops: Aros ® Square: Cuadrado ® Saturday: Sabado
® friend: Amigo ® One:Uno ® Sunday: Domingo
® Red:Rojo ® Two:Dos @ Witch: Bruja
® Blue: Azul ® Three: Tres ® /'m...:Yosoy...
® Orange: Naranja ® Teacher: Profesor ® Happy Birthday:
Feliz cumpleanos

Actividades con el vocabulario:

= Recibir a los alumnos dandoles la bienvenida: Welcome to school!

= Saludar a los pequenos presentandose: Hello, 'm the teacher. My name'is. ..
® Procurar que cada nifo y nifia se presente utilizando la misma expresion.

m Sentados en circulo, cada uno dice una palabra en inglés que recuerde del curso anterior. Después, todos la
dicen a la vez.

= El docente nombrara las palabras del vocabulario, apoydndose en imagenes. Los alumnos la repetiran.
m Repetir varias veces la actividad anterior.

Actividades con las fichas de la unidad

= Antes de empezar a trabajar con las fichas de la unidad, saludar a los nifios y nifas y esperar que contesten:
® Hello children! / Good morning children!
® Hello teacher! / Good morning teacher!

m Alternar los saludos de forma que los alumnos se acostumbren a contestar correctamente, en funcion del mo-
mento del dia.

= Cuando terminemos la sesion de inglés, invitarles a recoger: Let’s tidy up. Mientras recogen, cantar y repetir
Tidy up.

= Para finalizar, nos despedimos. Algunas frases de despedida son:

® Bye bye, children! / Time fo go, bye bye! / See you tomorrow!
® Los nifios contestaran: Bye bye, teacher! / See you tomorrow teacher!

y 24 <
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Objetos de la clase. Objects in the classroom ( A

® El docente sefialara y nombrara los objetos que aparecen en la ficha:
bin, pencils, rubber, sharpener, hula hoops, ball. Pedir a los pequefios
gue los nombren a la vez que los sefalan.

m Sefalar una goma de borrar y preguntar: /s it a pencil? Los alumnos
deberan responder yes / no, segun corresponda. Proceder de la mis-
ma forma con el resto de objetos de la clase.

u El docente ira diciendo los nombres de los objetos y los nifios y nifias
tendran que buscarlos por la clase, repitiendo la palabra hasta que

lo encuentren.

Los nombres de los colores. Colours
® Sefalar y nombrar todos los colores que aparecen en la ficha: red,

blue, yellow, orange, purple, green.

® Preguntar a cada nifio y nifia cual es su color favorito. Todos lo diran

en voz alta al resto de la clase.

® Hacer un dibujo con el color favorito de cada uno. Después, lo mos-
traran a sus compaferos y los demas diran el nombre del color.

u Senalar el globo rojo de la ficha y preguntar: Is it yellow? Responde-
ran yes / no, segun corresponda y nombraran el color: It’s red.

= Buscar por la clase objetos del color que nombre el docente.

“Volvemos al cole”

. J

Nuestra nueva amiga. A new friend

= Presentar a los nifios y niflas el personaje del nivel. Explicarles que
su nueva amiga se llama Pelusa y que es una brujita (witch) muy sim-
patica. Pedirles que repitan la palabra friend, a la vez que sefialan en
su ficha a Pelusa.

= En corro, los alumnos se iran pasando el peluche del personaje.
Cada vez que se lo pasen diran: friend! Después, repetir todos jun-
tos: friend!

= Agrupar a los pequefos por parejas. Cada miembro de la pareja se-
nalara al otro y dira: my friend.

= Desplazarse por la clase como si fueran brujitas volando en escobas,
a la vez que dicen: I'm a witch!

Encajar figuras. Shapes

= Sefalar y repetir los nombres de las tres figuras: circle, triangle,
square.

= Sefalar en su ficha el circulo y preguntar: Is it a circle? Los alumnos
contestaran: Yes, it is. Proceder de la misma manera con el resto de
las figuras.

m Separar de los bloques logicos las figuras que nombre el docente.

= Buscar por la clase objetos que tengan la forma que el docente nom-
bre. Cuando los encuentren, diran el nombre de la forma en inglés.



Unidad O

Recordamos nameros. Numbers

= Repetir varias veces los numeros del 1 al 3: one, two, three.

= Sefalar cada numero en la ficha y decir su nombre.

= Sefalar los niumeros en el desplegable de numeros y regletas del
material de aula y nombrarlos.

= Pedir a los nifios y niflas que muestren 1, 2 o 3 dedos, segun el do-
cente diga one, two, three.

= Sentados en circulo, el docente colocara en el centro objetos de la
clase que los alumnos conozcan y les pedira que, de uno en uno, le
den el numero de objetos que indique, por ejemplo: one pencil, two
rubbers, three sharpeners...

Los dias de la semana. Days of the week
= Aprender y repetir los nombres de los dias de la semana: Monday,
Tuesday, Wednesday, Thursday, Friday, Saturday, Sunday.

u Cada dia, antes de comenzar las clases, elegir a un nifio o nifia que
recordara al resto qué dia es: It's Monday / Tuesday /...

iFeliz cumpleafios! Happy birthday!

® Preguntar a los nifios y nifias cuando cumplen los afios (es habitual
que, a estas edades, no lo sepan) y como les felicitan. Intentar que
aprendan la expresion Happy birthday!

= Aprender la cancion tradicional: Happy birthday:
Happy birthday to you,
Happy birthday to you.
Happy birthday, dear...
Happy birthday to you.

» 26
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10. Valoracién del periodo de adaptacion

Datos de la observacion en los primeros dias

“Volvemos al cole”
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Notas
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UNIDAD 1
¢UN TAMBOR EN MI CUERPO?



Unidad 1

1. Tabla de aprendizajes

30

Centros de interés

El cuerpo:

D)
<

<

Seres vivos y seres inertes.
El cuerpo por fuera: de
frente (cara, barriga, pie);
de espaldas (cabeza, culete,
pierna, mano).

Elementos de la cara: oreja,

boca, ojo.

El cuerpo por dentro:

@ El esqueletoy los
huesos. Caracteristicas
de los huesos: color y
dureza.

¢ Organos internos: el
corazon.

Elementos del cuerpo uni-

cos y dobles.

Elementos del cuerpo que

se mueven.

Movimientos con el cuerpo.

Caracteristicas fisicas dife-

renciales: color del pelo, de

los ojos, sonrisa...

Cambios del cuerpo rela-

cionados con el paso del

tiempo.

Diferencias entre el cuerpo

de las personas y el de los

animales.

Relacion de algunas pren-

das de vestir con las partes

del cuerpo en las que se
ponen.

Los cinco sentidos: loca-

lizacion de los organos y

sensaciones que podemos

percibir.

Cuidados del cuerpo: ali-

mentacion, ejercicio fisico,

higiene, descanso.

Higiene dental.

Objetos relacionados con el

aseo: jabon, toalla, cepillo de

dientes.

El médico. Instrumentos de

trabajo.

El otoiio:

<
o
o

Caracteristicas.
Las hojas de otofio: color.

Frutos propios de la esta-
cion: la castana.

OO0 OQ

Emociones

Verglienza.
Alegria.
Tristeza.
Enfado.
Sorpresa.
Carino.

Habilidades
logico-matematicas

NOmeros:

@ Numeros 1y 2.

& Ordinales 1°y 2°.

& Asociacion de los
nimeros a sus canti-
dades.

Colores:

& Blanco.
© Verde.
@ Amarillo.
@ Azul.

@ Naranja.

Propiedades de
los objetos:

& Abierto-cerrado.
& Duro-blando.
& lgual-diferente.

Tamaios y medidas:

& Largo-corto.
& Alto-bajo.
@ Grande-pequenio.

Situacion espacial:

& Dentro-fuera.
& Arriba-abajo.

Pensamiento l6gico:

& Series.
Cuantificadores basicos:
@ Uno-pocos-muchos.
Formas geométricas:

& Circulo.
Organizacion
espacio-temporal:

& Puzles.

& Antes-después.

@ Eldiaylanoche.

@& Ordenacion temporal
de imagenes.

Lenguajes

Musical:

& Sonidos producidos por el cuer-
po: las palmas.

& Lotos sonoros de la unidad.

& Canciones de la unidad: “Mueve
el esqueleto”; “Late el corazon”;
cancion del otofio: “El otofio”;
“Shake it!”.

Oral y escrito:
& Trazos: horizontal y vertical
combinados, oblicuos combina-

dos, almena, zigzag, circulares y
ondulados.

& Lectura e interpretacion de ima-
genes, codigos, nexos, pictogra-
mas y etiquetas.

& Cuentos de la unidad: ¢Un tam-
bor en mi cuerpo?; La verglien-
za; Nando el sucio.

& Recursos literarios.

& Iniciacién en el uso del femeni-
no y del masculino.

Corporal:

& Posibilidades expresivas del
cuerpo.

& Actividades psicomotrices.

& Dramatizaciones.

Plastico:

& Actividades y técnicas plasticas
de la unidad.

Audiovisual:

& Parque Digital Infantil.

& Libro digital.

& DVD “Aprendemos y jugamos”.
Juegos digitales interactivos.
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;Un tambor en mi cuerpo?

2. Introduccion

Una vez superados los primeros dias de curso (la vuelta al cole y a las rutinas escolares, la ilusion de encontrarse
de nuevo con los amigos...), vamos a trabajar nuevos contenidos. Avanzaremos en el conocimiento del cuerpo,
tanto por fuera como por dentro. Los alumnos van a descubrir algunas diferencias entre los seres vivos y los seres
inertes, entre su cuerpo y el de algunos animales, cdmo van cambiando con el paso del tiempo, los elementos que
hay en el interior de su boca, que gracias al esqueleto se mantienen de pie, que el corazén es uno de los 6rganos
mas importantes y la funcién de los érganos de los sentidos, entre otros aspectos.

Ademads, observaremos los cambios que se producen en el entorno (clima, fenémenos atmosféricos, prendas de
vestir, frutos...) con la llegada del otofio.

3. Organizacion del espacio

La ambientacién del aula y de los espacios en los que se desenvuelven los pequeios es fundamental. Se trata
de dotar de sentido pedagdgico al entorno en el que van a permanecer durante mucho tiempo y, por tanto, debe
favorecer el desarrollo integral de los nifios y nifas: la autonomia, las relaciones con los demds, la creatividad, los
procesos de pensamiento, el descubrimiento, la experimientacion, la autoestima, etc. A medida que van elabo-
rando sus propias producciones, estas deben formar parte importante de la ambientacion del aula para que se
sientan verdaderos protagonistas de sus propios aprendizaies.

3.1. Ambientacion del aula
Exponer:

= Mural de la unidad.

Calendario semanal del tiempo con los pictogra-
mas del tiempo atmosférico.

Desplegable de cumpleaiios.

Tren de asistencia desplegable.

Horario.

Mural del mapa del mundo.

Desplegable de nUmeros y regletas.

Fotografias de ambientacion para la unidad.

Rotulos de acciones, lugares y objetos.

Cartulinas de imagenes y pictogramas.

Fotografias de nifios y nifias de diferentes razas y edades.

Laminas de arte con informacion: El pensador, de Rodin, y Moisés, de Miguel Angel.

Los trabajos que iremos realizando en las actividades plasticas.

3.2. Rincones

Proponemos la organizacion de los siguientes rincones:

Rincon de la lectura y lenguaje oral @

= Rincon del lenguaije oral: formado por cuentos, libros, ldminas y recortes de revistas que representen el cuerpo
humano o algunas de sus partes. Podemos solicitar fotografias familiares para que observen como cambia el
cuerpo de las personas con el paso del tiempo. Este rincén permanecerd a lo largo de todo el curso incremen-
tando y variando su contenido segin la unidad que se trabaije.

«
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Rincon del juego simbélico

= Rincon de habitos y rutinas: para dramatizar diferentes momentos del dia y desarrollar la autonomia de los
nifos y nifas. Los materiales de este rincon serdn un espejo grande, varios espejos pequenos, peines, toallas,
botes de colonia, cepillos de dientes, jabon...

m Rincon del médico: su finalidad es insistir en la importancia del cuidado del cuerpo. Incluird fonesdoscopio de
juguete, vendas, cajas de medicinas vacias...

Rincon de los juegos didacticos

Incluiremos puzles, construcciones, juegos educativos, etcétera.

Rincon para trabajar y pensar a Q

Este rincon puede permanecer, si se quiere, todo el aio. Tiene
diferentes finalidades: trabajar, de forma individual o en pe-
quefio grupo, en proyectos que requieran una especial de-
dicacién y para aquellos alumnos y alumnas que necesiten
actividades de ampliacién, o bien un refuerzo individualizado;
proponer actividades y tareas que contribuyan al desarrollo de
los procesos de construccion del pensamiento de los nifos y
ninas, etcétera.

Este rincon puede disponer de los recursos incluidos en la bolsa 4 del material de aula para repasar y ampliar los
contenidos matematicos de forma divertida: nOmeros 1y 2 para coser; parejas de contrarios; ldminas para dibujar
y copiar...

Rincén tecnolégico a

Puede permanecer a lo largo del curso. Seria interesante que dispusiera de un ordenador, portdtil o tableta con
acceso a Internet y de una impresora. Estd pensado para repasar y ampliar contenidos de la unidad con el Par-
que Digital Infantil, el Libro digital y el DVD de juegos digitales interactivos “Aprendemos y jugamos”, en definitiva,
para desarrollar la competencia digital. Ademas, los pequefos podran buscar e imprimir informacion o imagenes
sobre temas relacionados con los centros de interés, en este caso, el cuerpo humano.

4. Organizacion del tiempo

Rutinas

El establecimiento de unas rutinas diarias en el aula va a suponer un marco de referencia fundamental para el
aprendizaje. Una vez aprendidas, favorecerdn la orientacién temporal del pequefio, ya que va a saber lo que tiene
que hacer en cada momento. Deben seguir siempre el mismo orden para generar seguridad y para facilitar la
creacion de habitos.

El tiempo ha de estructurarse de manera flexible y natural y ofrecer momentos y situaciones para poder jugar,
conocer, explorar y aprender junto al docente y a los companeros y companeras.

No proponemos rutinas concretas, sino unas muy generales que se pueden llevar a cabo siempre. Cada docente
establecera las que crea convenientes segin su confexto:

® Saludo a la entrada y despedida a la salida.

m Colgar las prendas de vestir en la percha personal.
= Asamblea.

= Conversacion.

= Juegos.

m Orden, limpieza y recogida del aula.

\32'
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= Actividades.

= Cuidado de mascotas y plantas.

m Reciclaje de materiales y de juguetes.
= Desayuno.

= Comida.

= Merienda.

Aseo antes y después de comer.
Ir al bano.

= Descanso.

Relajacion.

Despedida y salida.

5. Educacion del comportamiento £}

;Un tambor en mi cuerpo?

Desde el comienzo del curso, proponemos formar a los alumnos para que, progresivamente, vayan adaptandose
a la vida escolar, adquieran gusto por el orden y desarrollen habitos y comportamientos que faciliten su correcto

crecimiento personal.

A lo largo de esta unidad potenciaremos un amplio abanico de conductas, siempre teniendo en cuenta las carac-

teristicas y posibilidades de cada uno:

= Cuidar los materiales de clase y sus pertenencias.
m Utilizar la papelera de la clase y las del colegio.

Saludar al entrar y despedirse al salir.

Recoger entre todos los materiales y juguetes de los diferentes rincones.

Desplazarse autobnomamente por la clase y por el bafo.

Respetar a los adultos.

Cuidar y recoger los objetos de uso colectivo y personal.

= Cuidar el material que utilicen en la realizacion de distintos trabajos.

m Colgar las prendas de vestir en la percha personal asignada para ellos.

= Estar en silencio mientras habla el docente o un compafero o compadera.
= Colaborar y participar en clase.

= Respetfar a sus companeros y companeras.

6. Educacion en valores y para la convivencia.
Contenidos transversales &)

Cuidamos nuestra salud

Debemos insistir en la adquisicion de habitos de higiene, especialmente en la
higiene dental. Asi, potenciaremos aquellas actividades encaminadas a que
el alumnado adquiera una mayor autonomia.

Dedicaremos un dia de la semana a la fruta, con el fin de fomentar el consu-
mo de alimentos sanos en sustitucion de los pasteles y las golosinas.

Dialogaremos sobre la importancia del descanso, la necesidad del ejercicio y
sobre aquellas situaciones que pueden resultar peligrosas y ocasionar algin
tipo de accidente.
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Consumo responsable

Pretendemos que los nifos y niflas vayan adquiriendo progresivamente una actitud responsable y critica hacia los
mensaijes que reciben constantemente sobre el consumo.

Nuestra propuesta en estos primeros momentos ird encaminada a que cuiden y valoren tanto los objetos y mate-
riales individuales de la clase como los de uso comUn, haciendo que se responsabilicen de ellos.

Todos somos iguales

Desde los primeros dias de colegio procuraremos que, tanto los nifios como las nifas, participen indistintamente
en los diversos rincones del aula y en el reparto de las tareas y responsabilidades. Crearemos situaciones de dar,
de recibir, de cooperar, de jugar, etc., tanto con los alumnos como con las alumnas, para que vayan adquiriendo
actitudes de companerismo y de solidaridad.

Buenos ciudadanos y ciudadanas

Estableceremos las normas de convivencia en la clase, rechazando todo tipo de conductas violentas y discrimina-
torias hacia los demas. Por tanto, promoveremos actividades en las que se potencie el trabajo en equipo.

Sentaremos las bases para que el clima que se establezca en el aula sea de confianza y posibilite que los peque-
fos actben con autonomia y con libertad.

Aprendemos educacion vial

Potenciaremos el respeto hacia las normas establecidas en clase. Comenzaremos colocando el seméforo que in-
digue alos alumnos si pueden ir al WC. Procuraremos que lo utilicen y respeten cada vez que necesiten ir al bafo.

7. Desarrollo de la unidad

7.1. Como comenzar la unidad. Recursos para la motivacion

Nuestro proyecto dispone de una serie de recursos diddcticos que el docente puede utilizar para iniciar la unidad.
Son materiales motivadores, amenos y atractivos que van a introducir los contenidos que, posteriormente, van a
trabajar los nifos y nifas. El maestro o maestra tiene la opcion de recurrir en cada unidad didéactica a aquel que
mejor se adapte a cada momento o que estime mas adecuado:

= Mural.
= Muneco-mascota.

= CD de audiciones de cuentos, lotos sonoros, vocabula-
rio y expresiones en inglés.

= CD de canciones.

= Versiones instrumentales.
= Cuento de la unidad.

= DVD de cuentos animados.

= “Aprendemos y jugamos”. DVD de juegos digitales
interactivos.

= Video-documental El cuerpo y los sentidos.
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;Un tambor en mi cuerpo?

7.2. Fichas de la unidad

Ficha 1

u La pagina del reverso plantea ya los contenidos a tratar en la unidad partiendo de los conocimientos adquiri-
dos en el nivel anterior sobre este eje tematico.

= Observar las fotografias, leerles el texto y conversar.
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Unidad 1

Actividad individual:
Observar las fotografias y rodear con una linea el
ser inerte.

Repasar el trazo de los numeros y aprender el nom-
bre del primer ordinal.

Contenidos:

La serie numérica: el cardinal 1. Identificacion del
cardinal 1.

Control de la direccionalidad en la grafia del 1.

El ordinal 1°.

Interés por conocer los niumeros.

Seres vivos y seres inertes.

Competencias clave:

Comprender la diferencia entre los seres vivos e
inertes. (CMCBCT)

Reconocer el objeto que ocupa la primera posi-
cion. (CMCBCT)

Inteligencias maltiples:
Logico-matematica, naturalista.

Actividades sugeridas:

Mostraremos la grafia del numero 1y diremos: “En
la clase hay una alfombra, una puerta”, “Esto es una
mano”. Procuraremos que los pequefios participen.
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Ficha 2

Ver propuesta didactica
de iniciacion al inglés

Dibujar en el suelo un numero 1 grande. Los nifios y
las nifias iran colocando fichas de los blogues logi-
cos hasta formarlo. Seguiran siempre la direcciona-
lidad correcta.
Seguiran la direccion del 1 con el dedo sobre di-
versos materiales: en arena, en papel de lija, en
el aire, con agua sobre la pizarra, con pintura
de dedo, sobre un niumero escrito con tiza en la
pizarra...
Escribir el niumero 1 en una hoja de papel.
Dibujar un nimero 1 grande en el suelo y caminar
sobre él siguiendo la direccién.
Nos moveremos por la clase al ritmo del tambor.
Cada vez que dejemos de tocar, los pequefios se
pararan. Daremos las siguientes érdenes:

“Dar un salto”.

“Coger un lapiz”.

“Dar una palmada”.

“Levantar una mano”.

“Dar un toque en la pared”.
Coger un lapiz, un zapato, un taco...
Sefalar el numero 1 en el desplegable de nume-
ros y regletas del material de aula y relacionarlo
con su ordinal.
Observar la fotografia del reverso y conversar so-
bre el texto.
En asamblea, explicar a los alumnos, de manera
sencilla, las caracteristicas de los seres vivos.
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Actividad individual:

Picar un elemento del cuerpo que se mueva, otro
que no se mueva y pegarlos al lado de la brujay de
la nifia respectivamente.

Contenidos:
Movimiento de los elementos corporales.
Exploracion de las posibilidades motrices del cuerpo.
Gusto por la actividad fisica.
Movimientos de la mano: picado.

Competencia clave:

Utilizar las habilidades motrices adquiridas para
realizar movimientos globales y finos cada vez mas
controlados. (SIEEA)

Inteligencias maltiples:
Corporal-cinestésica, espacial.

Actividades sugeridas:

Pondremos musica y nos moveremos libremente
por la clase. Cada vez que esta pare, nos quedare-
mos quietos como estatuas hasta que otra vez se
reanude.

;Un tambor en mi cuerpo?

Ficha 3

Ver propuesta didactica
de iniciacion al inglés

Nos moveremos ahora con musica, pero solo po-
dremos mover las piernas. Cada vez que esta pare,
daremos una orden: “Mover la cabeza”, “Mover los
brazos”, “Mover la boca”, “Mover el culete”, “Mover
los ojos”, “Mover todo el cuerpo a la vez”.

Nos sentaremos en la alfombra y preguntaremos a
los niflos y a las nifias qué partes de su cuerpo han
movido: “¢Hemos movido las orejas y la nariz?”. A
continuacion, les haremos ver que hay elementos
del cuerpo que podemos mover cuando queremos
y otros que no podemos mover aunque queramos.
Realizar ejercicios de movilidad con las diferentes
partes del cuerpo.

Experimentar las posibilidades de movimiento de
las diferentes partes del cuerpo cuando estamos
sentados, de pie, tumbados...

Escuchar la cancion “Mueve el esqueleto” del CD
de canciones y bailar libremente.
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Unidad 1

Actividad individual:
Observar los cuerpos de la nifia 'y de los animales y
conversar sobre ellos.

Repasar los trazos de los pollitos y rodear con una
linea el primero.

Contenidos:

Elementos del cuerpo: extremidades.

Comparacion de las extremidades de las personas
con las de algunos animales.

Respeto hacia todos los seres vivos.
Partes unicas y dobles del cuerpo.
Ordinal 1°.

Competencia clave:

Conocer sus caracteristicas corporales y establecer
semejanzas y diferencias con respecto al cuerpo
de los animales. (SIEEA)

Inteligencias maltiples:

Corporal-cinestésica, l6gico-matematica, linglisti-
co-verbal.

Actividades sugeridas:

Mostrar a los nifios fotografias de un gato y de un
pollito o dibujarlos en la pizarra. Cada uno ira di-
ciendo el nombre del animal (pollito o gato) segun
sefialemos el dibujo o mostremos la fotografia. A
continuacion, con la participacion de todos, enu-
meraremos las caracteristicas de los dos animales
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Ficha 4

presentados. Los compararemos entre si y con las
personas, estableciendo las diferencias. Hablare-
mos de sus semejanzas: todos se mueven, crecen,
se alimentan, todos son seres vivos, etc. Insistire-
mos en el cuidado y el respeto hacia los animales.
Pedir a los alumnos que sefialen las extremidades
de los animales que aparecen en la ficha.

Nos centraremos en sus extremidades comparando-
las con las nuestras: las alas del loro con nuestras
manos, sus patas con nuestras piernas y las cuatro
patas del gato y del perro con nuestros brazos y
piernas.

Explicar la utilidad de nuestras manos.

Pondremos musica y los alumnos se moveran
bailando por la clase. Cada vez que el maestro o
maestra ensefe las manos, se quedaran quietos y
moveran solo las manos.

Nos desplazaremos por la clase de diferentes for-
mas: como nifios, como gusanos, como peces (na-
dando), como pajaros, como gatos...

Pedir a los alumnos que dibujen un animal de los
que hemos imitado en la actividad anterior.
Nombrar las partes del cuerpo que son Unicas y las
que son dobles.

Pedir a los pequefios que formen una fila. El pri-
mero dira su nombre. Intercambiar las posiciones y
repetir la actividad.

Conversar sobre las fotografias del reverso.

© algaida editores S.A. Palomitas de maiz



© algaida editores S.A. Palomitas de maiz

Actividad individual:

Observar las fotografias y decir como se sienten la
nifiay el perro.

Rodear con una linea los emoticonos que expresan
alegria.

Completar la serie con los adhesivos y leerla.

Contenidos:

Sentimientos y emociones propios y de los demas.
Segmentos y elementos del cuerpo: la cabeza.

Expresion de sentimientos y emociones mediante
el gesto.

Interpretacion de emoticonos.
Series.

Competencias clave:

Comprender la informacion proporcionada por los
emoticonos. (CL)

Identificar algunas emociones a través de expresio-
nes faciales. (SIEEA)

Descubrir el criterio que sigue una serie para con-
tinuarla. (CMCBCT)

Inteligencias maltiples:

Linguistico-verbal, interpersonal, I6gico-matematica.

Actividades sugeridas:

Nuestros alumnos estaran delante del espejo y
realizaran con la cara diferentes gestos. Primero

;Un tambor en mi cuerpo?

Ficha 5

Ver propuesta didactica
de iniciacion al inglés

les dejaremos que lo hagan libremente, luego les
daremos ordenes: “Poned la cara alegre”, “La cara
de enfado”, “La cara triste”, “Poneos muy feos para
asustar”...
El profesor o la profesora expresara oralmente si-
tuaciones diferentes. Los nifios y las nifias se pon-
dran alegres o tristes, segun lo que les sugieran
esas situaciones: “Veo a mis amigos y amigas”, “Veo
a nifios que se pelean”, “Me hacen un regalo”...
Nos centraremos en las expresiones triste y alegre
para establecer un codigo:

“Cuando suene el tambor, nos ponemos alegres”.

“Cuando suene la campana, tristes”.
Los alumnos jugaran al espejo. Se colocaran por
parejas. Uno hara de espejo, por tanto, tendra que
reproducir las expresiones y gestos del otro. Luego
cambiaran los papeles.
Los pequefios, sin hablar, imitaran los movimientos
que realice el docente, por ejemplo: mover la ca-
beza a un lado y a otro, bajarla, echarla hacia atras,
abrir la boca...
Realizar el juego “Crea tu personaje” del DVD
“Aprendemos y jugamos”.
Dibujaran una cara en un folio.

Adhesivos de la ficha: @y ~ &
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Unidad 1

Actividad individual:

Nombrar las partes del cuerpo que vemos cuando
estamos de frente y las que vemos cuando estamos
de espaldas.

Repasar los trazos.

Contenidos:

Partes del cuerpo que tenemos delante y detras.
Caracteristicas diferenciales del cuerpo: sexo.
Respeto y aceptacion de las diferencias entre las
personas.

Iniciacidon al conocimiento de algunas partes inter-
nas del cuerpo.

Competencia clave:

Identificarse como nifio o nifia. (SIEEA)

Inteligencias maltiples:

Corporal-cinestésica, intrapersonal.

Actividades sugeridas:
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Pedir a los alumnos que observen la ficha, nos di-
gan lo que ven y qué diferencias encuentran entre
el nifio y la nifla. Hablaremos, de forma natural, de
las diferencias sexuales.

Nombraran partes del cuerpo que tenemos delante
y partes que tenemos detras.

Los alumnos se colocaran de frente a nosotros.
Iremos nombrando partes del cuerpo para que las

Ficha 6

Ver propuesta didactica
de iniciacion al inglés

sefialen. Luego se situaran de espaldas a nosotros
y haremos lo mismo, pero nombraremos partes del
cuerpo que estan detras.

Podemos realizar la actividad anterior también por
parejas: un nifo o una nifa sefala las partes que
vayamos nombrando en el compafiero. Luego cam-
biaran.

Nos sentaremos alrededor de la alfombra. En el
centro colocaremos un trozo grande de papel con-
tinuo y escogeremos a un nifio y a una nifa. Cada
uno dibujara la silueta del otro, que estara tumbado
sobre el papel. Les pediremos que completen el
dibujo entre todos.

En un folio, dibujaremos siluetas y las repartiremos
individualmente para que las completen segun sean
nifos o nifas.

Llevaremos a la clase fotografias de nifios y de ni-
fAas. Comentaremos las diferencias de ambos se-
x0s y las clasificaremos en: nifios o nifas, rubios o
morenos, mayores o pequefios...

Con musica, bailaremos libremente. Al realizar una
sefal, los nifios se iran a un sitio de la clase y las
nifias a otro.

Pediremos a los alumnos que se agrupen por pare-
jas de nifo y nifa.

Observar las fotografias del reverso y conversar.
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Actividad individual:
= Nombrar los objetos que aparecen en los iconos y
rodear con una linea el que tiene mas de un objeto.

u Colorear las partes del recuadro que tienen el nu-
mero 1.

= Repasar los numeros.

Contenidos:

= Profesion: médico.

= |dentificacion de la grafia del nimero 1.
= Partes internas del cuerpo: esqueleto.

m Utilizacion de la serie numérica para contar ele-
mentos.

Competencias clave:

= Conocer al profesional que se encarga del cuidado
de la salud y algunos instrumentos propios de su
trabajo. (CMCBCT)

u Asociar el numero 1 con la cantidad correspon-
diente. (CMCBCT)

Inteligencias maltiples:
= Logico-matematica, naturalista.

Actividades sugeridas:

® Nombrar algunos elementos unicos del cuerpo
para que los pequefios cuenten: nariz, boca, len-
gua, cabeza, cuello, barriga... Les haremos obser-
var que estos elementos son unicos, pero que hay

;Un tambor en mi cuerpo?

Ficha 7

otros que no lo son. Por ejemplo, podemos contar
una mano y otra, un pie y otro, dedos, dientes (que
son muchos)...

= El maestro o la maestra tocara el bombo: los nifios
y las niflas marcharan por la clase. Cada vez que
pare, se tocaran la parte del cuerpo Unica que nom-
bre el docente.

= Moverse por la clase con musica. Cuando esta
pare, diremos el nombre de un nifio o de una nifia;
tendra que coger un solo objeto, decir su nombre
y para que sirve.

= En papel continuo, realizar tantos numeros 1 como
alumnos haya en la clase. Les daremos revistas
para que cada uno recorte un objeto y lo pegue al
lado de su numero 1.

= Escribir el numero 1 utilizando la plantilla del mate-
rial manipulativo individual del alumnado.

= Conversar sobre la profesion de médico. Insistir en
que no hay que tenerle miedo, que son hombres
y mujeres que nos curan cuando estamos malitos.
Ademas, nos ayudan a prevenir las enfermedades.

= Pedirles que comenten la ultima vez que visitaron al
meédico y para qué.

= Observar la imagen del reverso y conversar.
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Unidad 1

Actividad individual:
Pegar los adhesivos para completar los huesos que
le faltan al esqueleto.

Picar la gorra y las botas y pegarlas sobre él donde
correspondan.

Contenidos:
Propiedades de los objetos: color blanco.
Identificacion y reconocimiento del color blanco.
Movimiento del cuerpo: picado.

Progresivo desarrollo de habilidades motrices de
caracter fino.

Asociacion de prendas de vestir a las partes del
cuerpo correspondientes.
Los huesos.

Competencias clave:

Utilizacion de las habilidades motrices adquiri-
das para la realizacion de las actividades diarias.
(SIEEA) (AA)

Reconocer el color blanco en objetos de su entor-
no. (CMCBCT)

Inteligencias maltiples:
Légico-matematica, corporal-cinestésica, espacial.

Actividades sugeridas:

Ensefar a los nifios y a las nifias algo de color blan-
co, por ejemplo una hoja de papel. Aprender el
nombre del color.

42

Ficha 8

Buscar en la clase objetos de color blanco y nom-
brarlos.

Nombrar objetos que sean siempre de color blan-
co: algodon, nieve, leche...

Pintar la nariz de los alumnos con pintura de ma-
quillaje: a unos en azul y a otros en blanco. Poner
musica y moverse libremente. Cuando pare la musi-
ca, los que tienen la nariz blanca tocaran un objeto
blanco, y los que la tienen azul, algo azul.

Dar a los pequefios una cartulina de color oscuro y
una cera blanda blanca para que hagan un dibujo.
Buscar en su ropa cosas de color blanco.

Pellizcar algodon y pegarlo sobre papel oscuro.
Conversar con los pequefos sobre el esqueleto.
Explicar que esta formado por muchos huesos de
diferentes tamafos y que, gracias a él, nos mante-
nemos de pie.

Escuchar la cancion “Mueve el esqueleto” del CD
de canciones y bailar libremente.

Adhesivos de la ficha:
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Actividad individual:
recortar y pegar en la
pagina siguiente.

Actividad individual:
Pegar los objetos recortados en la ficha anterior
donde correspondan segun sean duros o blandos.

Repasar las lineas discontinuas de los circulos con
el color de su contorno y leer la serie.

Contenidos:

Propiedades de los objetos: duro-blando.

Utilizacion de los sentidos para descubrir algunas
propiedades de los objetos.

Movimiento del cuerpo: recortado.
Alimentacién adecuada para la salud de los huesos.
Series.

Competencias clave:

Nombrar algunas cualidades de los objetos que
pueden percibir a través de los sentidos. (CMCBCT)
(CL)

Aplicar las habilidades motrices adquiridas para la
realizacion de las actividades. (SIEEA)

Inteligencias maltiples:
Corporal-cinestésica, l6gico-matematica.

;Un tambor en mi cuerpo?

Fichas 9y 10

Actividades sugeridas:

Preparar varios objetos en los que podamos apre-
ciar el contraste duro-blando: algodon, un peluche,
un cojin, una piedra, una mesa... Los niflos y las ni-
Aas los tocaran, comprobaran y apreciaran la dife-
rencia.

Realizar la misma experiencia con frutas: tocar
uvas, nueces y castafas.

Comprobar también esta propiedad en el propio
cuerpo.

Poner musica y moverse libremente. Cada vez que
pare la musica, el maestro o la maestra dira “duro”
0 “blando” y se dirigira a un alumno. Este tendra
que decir una parte de su cuerpo que sea dura o
blanda y tocarla. Los demas también la tocaran en
su cuerpo. El docente nombrara, alternativamente,
la propiedad duro-blando para que los pequefios
bailen tocandose un elemento del cuerpo con esa
caracteristica.

Realizar alguna serie con las fichas para seriar del
material manipulativo individual.

Observar las fotografias del reverso y conversar so-
bre ellas.
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Unidad 1

Actividad individual:

Pegar los adhesivos de los pictogramas alto y bajo
donde correspondan.

Repasar las lineas discontinuas.

Contenidos:

Propiedades de los objetos: alto-bajo.

Observacién de objetos identificando diferencias
de altura.

Interés por observar y comparar objetos.
Interpretacion de etiquetas.

Competencia clave:

Aplicar los conocimientos adquiridos para realizar
sencillas estimaciones. (CMCBCT) (AA)

Inteligencias maltiples:
Logico-matematica, linglistico-verbal.

Actividades sugeridas:

Nombrar objetos y elementos de la clase altos, ob-
jetos y elementos bajos y compararlos. Por ejem-
plo: el arbol es alto y las flores son bajas; el armario
es alto y las sillas son bajas.
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Ficha 11

Ver propuesta didactica
de iniciacion al inglés

Los nifios y las niflas nombraran objetos, elementos
0 personas mas altos que ellos.
Dividiremos la clase en dos grupos. Un grupo es-
tara formado por los alumnos mas altos, que se
pondran de puntillas y se estiraran con los brazos
hacia arriba todo lo que puedan. El otro grupo es-
tara constituido por los alumnos que se encogeran
colocandose en cuclillas. En estas posiciones, se
moveran por la clase al ritmo del pandero. Cada vez
que dejemos de tocarlo, daremos una orden:
“Los nifios altos y las nifias altas dan un salto”.
“Los nifios bajos y las nifias bajas dan una palma-
day los altos se van a la alfombra”.
Utilizar las etiquetas de psicomotricidad correspon-
dientes a esta propiedad y asociarlas a objetos de
la clase. Otra opcion es nombrar otros elementos
no presentes en el aula que tengan esa propiedad.
Dibujar lineas verticales altas y bajas.
Observar y comentar la fotografia del reverso.

Adhesivos de la ficha:
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Actividad individual:

Observar las diferencias en el color del pelo y de
los ojos de Pelusa y de su hermana.

Contenidos:
Caracteristicas fisicas diferenciales.
Partes de la cara.
Respeto hacia las diferencias.
Los sentidos y su localizacion.

Competencias clave:
Describirse a si mismo atendiendo a sus caracteris-
ticas fisicas. (SIEEA) (CL)
Identificar el sentido por el que puede percibir una
determinada cualidad. (SIEEA) (AA)

Inteligencias maltiples:
Corporal-cinestésica, interpersonal.

Actividades sugeridas:
Pedir a los nifios y nifias que observen las diferen-
cias fisicas entre ellos mismos: color de pelo, de
0jos, altura...
Conversar con los alumnos sobre las diferencias
fisicas entre las personas y promover actitudes de
respeto y de aceptacion.
Dibujar un nifio rubio y una nifia morena.

;Un tambor en mi cuerpo?

Ficha 12

Los pequenios se colocaran por parejas. Uno de los
dos sefalara los elementos de la cara del otro vy, al
mismo tiempo, los nombrara. Luego lo realizara el
otro compafiero.

Separar a los alumnos en dos grupos. En cada gru-
po, hacer subgrupos, los que son rubios y los que
son morenos.

Describirse cada uno a si mismo.

Realizar el juego “Crea tu personaje” del DVD
“Aprendemos y jugamos”.

Entregar a cada alumno un folio con dos circulos
dibujados para que completen las cabezas de for-
ma que cambie el color de pelo y de los ojos.
Observar las fotografias del reverso y conversar.
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Unidad 1

Actividad individual:

Nombrar los elementos de la cara que son dobles.
Pegar los adhesivos de los nimeros donde corres-
pondan.

Realizar el trazo de los numeros y aprender el nom-
bre del segundo ordinal.

Contenidos:

La serie numérica: cardinal 2.

Control de la direccionalidad en la grafia del cardi-
nal 2.

El ordinal 2°.

Elementos dobles de la cara.

Competencia clave:

Reconocer elementos de una coleccién que ocu-
pan la segunda posicién. (CMCBCT)

Inteligencias maltiples:

Logico-matematica, corporal-cinestésica.

Actividades sugeridas:
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Presentar a los alumnos el numero 2 dibujandolo
en la pizarra.

Dibujaremos en la pizarra tantos numeros 2 como
nifios y nifias haya en la clase. Cada uno repasara
con el dedo un numero.

Seguiran la direccionalidad del nimero 2 sobre dis-
tintos materiales: en papel de lija, en arena, con el
dedo mojado en pintura o en agua, sobre un papel,

Ficha 13

Ver propuesta didactica
de iniciacion al inglés

sobre una silueta del numero realizada con chin-
chetas, en el aire...
Insertar un cordon en el numero 2
para coser del material de aula si-
guiendo la direccionalidad correcta.
Marcaremos un ritmo con el pan-
dero, los nifios y las niflas se mo-
veran separados unos de otros.
Cuando dejemos de tocar, cada
alumno dara la mano a otro, asi, estaran de dos en
dos. Repetir varias veces.
Entregar a los pequefios dos trozos de cartulina:
uno rojo y otro amarillo. Con musica, se moveran
por la clase. Cada vez que esta pare daremos or-
denes:

“Las dos cartulinas encima de la cabeza”.

“Las dos cartulinas cerca de la nariz”.

“Las cartulinas lejos de la cara”.

“Una cartulina en cada 0jo”.

“Una cartulina en cada hombro, rodilla...”.
Conversar sobre las fotografias del reverso.

(D &
@ @

Adhesivos de la ficha:
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Actividad individual:
recortar y pegar en la
pagina siguiente.

Actividad individual:

Pegar las piezas recortadas en la ficha anterior for-
mando las imagenes.
Completar los dibujos de las caras.

Contenidos:

Utilizacion de los sentidos para percibir algunas
propiedades de los objetos.

Identificacion y localizacion del sentido del olfato,
del oido y de la vista.
Movimiento del cuerpo: recortado.

Competencias clave:

Aplicar las habilidades motrices adquiridas. (SIEEA)

Asociar una cualidad con el érgano de los sentidos
con el que puede percibirla. (SIEEA) (AA)

Inteligencias maltiples:

Corporal-cinestésica, espacial.

Actividades sugeridas:

Escoger dos objetos: uno que tenga olor (por ejem-
plo: la colonia) y otro que no lo tenga (por ejemplo:
un lapiz). Hacerles observar gue hay objetos que no

;Un tambor en mi cuerpo?

Fichas 14y 15

podemos identificar por su olor porque no lo tie-
nen. Un nifio, con los ojos tapados, olera la colonia
y el lapiz y comprobara que por el olor se puede
identificar la colonia, pero no el lapiz.

Presentar a los alumnos varios objetos que tengan
olor: una flor, una colonia, un chocolate, un jabon.
Hacer que los huelan de uno en uno. A continuacion,
les diremos que se tapen la nariz con la mano y les
acercaremos estos objetos. Preguntar si se nota el
olor con la nariz tapada. Repetir la experiencia pi-
diéndoles que se tapen los ojos y las orejas. Hacer-
les ver que el olor lo notamos solo con la nariz.
Mostrar varios objetos: una flor, una campana, un
lapiz. Mover la campana junto al oido de un nifio o
de una nifia, que tendra los ojos tapados. Recono-
cera la campana por su sonido. Mover, también, la
flor y el lapiz, pero no podra saber de qué objetos
se trata porque no producen sonidos.

Nombrar objetos y productos que desprenden olor y
otros que no.

Nombrar un producto cuyo olor sea agradable y
otro cuyo olor sea desagradable.

Nombrar objetos que suenen y otros que no suenen.
Leer el texto del reverso y conversar sobre él.
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Unidad 1

Actividad individual:

Decir cual de las dos nifias podra saber el color de
los lapices.

Picar los cristales de las gafas y pegar papel celofan
transparente por detras.

Contenidos:

Los cuerpos en el espacio: abierto-cerrado.
Movimiento del cuerpo: picado.
El sentido de la vista.

Competencias clave:

Nombrar el sentido por el que puede percibir una
determinada cualidad. (SIEEA)

Demostrar precision en las habilidades motrices de
caracter fino. (SIEEA)

Inteligencias maltiples:
Corporal-cinestésica, l6gico-matematica, espacial.

Actividades sugeridas:
Nombrar objetos que se puedan abrir y cerrar.
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Ficha 16

Nombrar elementos del cuerpo que se pueden
abrir y cerrar.

Dar ordenes referidas a abrir y cerrar determina-
dos, elementos del cuerpo:

“Abrir las manos y cerrar los o0jos”.

“Abrir la boca y cerrar los o0jos”.

“Cerrar los ojos y abrir las piernas”.

“Abrir la mano derecha y cerrar la otra”.

“Abrir las piernas y cerrar las manos”.
Dibujar un objeto abierto y otro cerrado.
Explicarles que el sentido de la vista permite descu-
brir el color, la forma y el tamafio de las cosas.
Hacer actividades de picado para desarrollar la mo-
tricidad fina.
Realizar algunas actividades con las “Parejas de con-
trarios” del material de aula.
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Actividad individual:

= Buscar dos diferencias entre las dos caras y mar-
carlas con un gomet.

= Repasar los numeros.

Contenidos:

u El cardinal 2 y su grafia.

m Desarrollo progresivo de la observaciéon y de la
atencion.

= Propiedades de los objetos: igual-diferente.
® La boca por dentro y el sentido del gusto.

Competencia clave:

= Reconocer diferencias en objetos parecidos.
(CMCBCT)

Inteligencias maltiples:
u Légico-matematica, corporal-cinetésica.

Actividades sugeridas:

= Poner musica y pedir a los pequefios que se mue-
van por la clase procurando utilizar todo el espacio.
Cada vez que pare la musica daremos una orden
para repasar los elementos del cuerpo:

e “Caminar con las dos manos sobre la cabeza”.
e “Caminar con una mano bajo la barbilla”.

o “Caminar con una mano dentro de los bolsillos”.
e “Caminar con la lengua fuera de la boca”.

e “Caminar con un dedo dentro de la boca”.

;Un tambor en mi cuerpo?

Ficha 17

e “Caminar con un solo pie”.
e “Dar dos saltos”.
e “Dar dos palmadas”.

= Colocaremos las fichas de los bloques légicos en el
centro de la clase. Pondremos musica para que los
nifios y las nifas se muevan libremente. Al pararla,
cada uno cogera dos fichas. Lo haremos durante un
tiempo. Después, expresaran oralmente cuantas fi-
chas tienen y de qué colores son.

= Dibujaremos un numero 2 grande en el suelo y
cada alumno ira colocando su ficha sobre él hasta
que quede formado. Seguiremos siempre la direc-
cionalidad correcta.

= Escribir el numero 2 utilizando la plantilla de nume-
ros del material manipulativo individual.

= Realizar el juego “¢Qué sobra?” del DVD “Aprende-
mos y jugamos”.
= Conversar sobre la ilustracion del reverso.

Adhesivos de la ficha:
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Unidad 1

Actividad individual:
Observar las fotografias y pegar los adhesivos don-
de correspondan.
Repasar las lineas discontinuas de las muelas.
¢De quién seran las muelas pequenas?

Contenidos:
Tamanos: grande-pequefio.
Comparacion del tamafio de los objetos.
Lectura de etiquetas.
La boca por dentro: dentadura.

Competencias clave:

Comprender la informacion que proporcionan las
etiquetas. (CL)
Realizar estimaciones de tamarno. (CMCBCT)

Inteligencias maltiples:

Légico-matematica, lingtiistico-verbal, corporal-ci-
nestésica.

Actividades sugeridas:

Repartir un taco pequefio de los juguetes a la mitad
de los alumnos de la clase y un taco grande a la
otra mitad. Distribuiremos a los alumnos por pare-
jas de tal manera que en todas haya un nifio o una
nifia con un taco pequeno y otro con un taco gran-
de. Cada pareja comparara sus tacos apreciando la
diferencia de tamafo.
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Ficha 18

Al ritmo de la musica, se moveran libremente por
la clase. Cada vez que se pare, daremos ordenes:
“Arriba los tacos grandes”.
“Arriba los tacos pequefios”.
“Los tacos grandes encima de las mesas”.
“Los pequenos debajo de las sillas”.
“Los que tienen el taco grande caminaran hacién-
dose muy grandes” (brazos en alto y de puntillas).
“Los que tienen el taco pequefio se moveran ha-
ciéndose pequenos” (en cuclillas y encogidos).
Distribuiremos aros grandes y pequefos por el
suelo. Bailaran al ritmo de la musica. Cuando esta
pare, colocaran dentro de los aros los tacos segun
su tamano.
Cortar papeles de periédico en varios tamafos. Dar
un montén a cada mesa. Los niflos y las nifas los
clasificaran por su tamafo.
Realizar el juego “¢Cémo son los ob-
jetos?” del DVD “Aprendemos vy ju-
gamos”.
Conversar sobre las fotografias del
reverso.

Adhesivos de la ficha:
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Actividad individual:

Pegar los adhesivos donde correspondan.

Repasar las lineas discontinuas y colorear segun el
codigo.

Contenidos:

Interpretacion de codigos.
Cuantificadores: muchos-pocos-uno.

Comparacion de colecciones de objetos segun cri-
terios de cantidad.

La higiene de la boca.

Competencias clave:

Aplicar los cuantificadores aprendidos. (CMCBCT)

Comprender la importancia de una adecuada higie-
ne dental. (SIEEA)

Inteligencias maltiples:

Corporal-cinestésica, l6gico-matematica.

Actividades sugeridas:

Cortaremos trozos de papel de seda azules y ama-
rillos, mas amarillos que azules. Daremos a cada
nifio y nifia un papel de color azul o amarillo. Diran
qué color es su papel. Nos moveremos con musica
por la clase colocando el papel en distintas partes
del cuerpo (esquema corporal): en la cabeza, en la
nariz, en una pierna, en la oreja...

;Un tambor en mi cuerpo?

Ficha 19

Colocaremos una bandeja azul y otra amarilla en
el centro de la clase. Cada pequefio soltara su pa-
pel en la bandeja del mismo color. Veran que en
la bandeja azul hay pocos papeles y en la amarilla
muchos.

Colgaremos dos bolsas de plastico transparente en
la pared, cada una con una etiqueta de color ama-
rillo y azul, respectivamente. Los alumnos arrugaran
su papel y lo meteran en la bolsa correspondiente.
Las dejaremos expuestas en la clase.

Coger con una mano pocos papeles y, con la otra,
muchos.

Amasar bolitas de plastilina y colocar pocas en un
montdén y muchas en otro.

Pedir a los familiares que cada pequefio lleve a cla-
se un cepillo de dientes para que se acostumbren
a utilizarlo después de cada comida.

Observar las fotografias del reverso y comentar el
texto.

Adhesivos de la ficha:
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Unidad 1

Actividad individual:

recortar y pegar en la

pagina siguiente.

Actividad individual:

Pegar las dos fotografias recortadas en la ficha an-
terior donde correspondan.
Observar los cambios que se aprecian.

Colorear los recuadros con los colores indicados y
leer las series.

Contenidos:

Cambios fisicos que se producen con la edad.
Nociones basicas de orientacion temporal: antes-
después.

Movimiento del cuerpo: recortado.

Series.

Competencia clave:

Ordenar imagenes teniendo en cuenta la tempora-
lidad. (CMCBCT)

Inteligencias maltiples:

Corporal-cinestésica, espacial, l6gico-matematica.

Actividades sugeridas:
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Conversar sobre los cambios que experimentan las
personas con el paso del tiempo.

Fichas 20 y 21

Pedir a las familias que se impliquen en la bus-
queda de informacion para explicar a los nifos
y niflas otros cambios que se van sucediendo a
lo largo de la vida. Para ello, se podran extraer
imagenes de Internet, asi como observar estos
cambios en fotografias familiares.

Jugar con los pequefos a que todos son bebés.
Realizaran acciones propias: tomar el biberon,
llorar, gatear por la clase...

Expresar lo que hacemos desde que nos levanta-
mos hasta que nos acostamos: “Nos levantamos”,
“Vamos al cole”, “Volvemos a casa”, “Dormimos”.
Formular preguntas como: “.Qué hacemos antes;
comer o lavarnos los dientes?”. “¢Qué tomamos
primero; la comida o el postre?”.

Narrar un cuento sencillo y que luego lo cuenten
ellos ordenadamente. Lo haran con nuestra ayuda;
les guiaremos para que puedan establecer la se-
cuencia temporal.

Realizar el juego “Mira las nubes” del DVD “Apren-
demos y jugamos”.
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Actividad individual:
Unir, mediante una linea, cada dibujo con la fotogra-
fia correspondiente.
Completar la serie con los adhesivos y leerla.

Contenidos:
Formas planas: circulo.
Los cuidados del cuerpo.
Realizacion de series sencillas.

Competencias clave:
Identificar el criterio que sigue una serie para com-
pletarla. (AA) (CMCBCT)
Reconocer la forma circular en los objetos de su
entorno. (CMCBCT)

Inteligencias maltiples:
Logico-matematica, corporal-cinestésica.

Actividades sugeridas:

Pedir a los alumnos que se muevan por la clase
gateando, con musica de fondo. Al pararla, deberan
tocar un objeto redondo.

Colocaremos en el centro de la clase varios objetos
que sean circulares (pelotas, aros, tambor, globos...)
y otros que no lo son (lapices, bandejas, tacos...).
Observaran las diferencias de forma.

Pedir a los nifios y a las nifias que cojan objetos
de diferentes formas y expresen oralmente la forma

;Un tambor en mi cuerpo?

Ficha 22

que tienen: “La pelota es redonda”; “El lapiz no es
redondo”...

Separar los circulos de las demas figuras de los
bloques logicos.

Dibujar circulos en la pizarra o en papel continuo.
Dar a cada alumno una figura circular grande y otra
pequefia. Todos de pie con sus fichas en la mano
miraran atentamente al docente, que tendra una
ficha grande y otra pequefa escondidas. Cuando
ensenfe la grande, los nifos y las nifias levantaran la
grande; se hara lo mismo con la pequefia. Primero,
se realizara alternando grande-pequefio, y luego,
sin mantener la alternancia, con el fin de que per-
manezcan muy atentos.

Realizar el juego “Mira las nubes” del DVD “Apren-
demos y jugamos”.

Leer el texto del reverso y conversar sobre él.

Adhesivos de la ficha:
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Unidad 1

Actividad individual:

Observar la lamina y nombrar lo que se ve arriba 'y
abajo.

Contenidos:
Situacion espacial: arriba-abajo.
Descripcién de la situacion espacial de los objetos.
Organos internos: el corazon.

Competencia clave:

Reconocer objetos que se encuentran en una si-
tuacion determinada. (CMCBCT)

Inteligencias maltiples:
Légico-matematica, corporal-cinestésica.

Actividades sugeridas:

Dar a cada nifio y a cada nifia una pelota. Poner
musica y bailar con ellas. Cada vez que paremos la
musica, daremos ordenes referidas a la situacion
espacial arriba-abajo y encima-debajo.

“Bailar con la pelota abajo”.

“Bailar con la pelota arriba”.

“Bailar con la pelota encima de la cabeza”.

“Bailar con la pelota debajo de la barbilla”.
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Ficha 23

Nombrar objetos de la clase que estén arriba: el
techo, las lamparas..., y objetos que estén abajo: el
suelo, la alfombra...

Entregar a cada pequefio una ficha circular roja o
amarilla de los bloques légicos. Los alumnos iran
diciendo la forma y el color de su ficha. Daremos
diferentes 6rdenes: “fichas amarillas, arriba”, “fichas
rojas, abajo...”. Realizar la misma actividad sin ha-
blar; asi, sefialaremos una ficha roja o amarillay con
el dedo indicaremos la direccion: arriba o abajo.
Poner las manos encima de la mesa y debajo de la
mesa.

Realizar algunas actividades con las “Parejas de
contrarios” del material de aula.

Comentar la fotografia y el texto del reverso.
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Actividad individual:
Contar los corazones de cada emoticono y pegar
los adhesivos donde correspondan.
Repasar los numeros.

Contenidos:
La serie numérica: cardinales 1y 2.
Asociacion del cardinal y su cantidad.
Conteo.
Lectura de etiquetas.

Competencias clave:

Contar los elementos de una coleccion. (CMCBCT)

Comprender la informacion que proporcionan las
etiquetas. (CL)

Inteligencias maltiples:
Logico-matematica, linglistico-verbal.

Actividades sugeridas:

Los alumnos contaran en su cuerpo los elementos
que vaya diciendo el docente: nariz, boca, lengua,
cabeza, cuello, barriga... Nombraremos solo los ele-
mentos unicos. Les haremos observar que estos
elementos son unicos, pero que hay otros que no

;Un tambor en mi cuerpo?

Ficha 24

lo son. Por ejemplo, podemos contar dos manos,
dos pies...

El docente tocara el bombo. Los alumnos marcha-
ran por la clase tocando una parte que sea unica en
su cuerpo. Cada vez que pare el bombo, se tocaran
otra parte doble del cuerpo (debemos ir indicando-
les lo que han de tocarse).

Poner musica y pedir a los alumnos que se muevan
por la clase. Cuando esta pare, diremos el nombre
de un niflo o de una nifa, que tendra que coger un
solo objeto, decir su nombre y para qué sirve.

En papel continuo, realizar tantos numeros como
alumnos haya en la clase (hUmeros 1y 2). Les dare-
mos revistas para recortar objetos, que pegaran al
lado de los numeros.

Pondremos musica y nos moveremos libremente
por la clase bailando. Cada vez que la paremos, da-
remos una orden:

“Las dos manos arriba”.
“Las dos manos en las orejas”.
“Las dos rodillas sobre el suelo”.
“Doblar las dos piernas”.
“Las dos manos sobre la cabeza”.
Agrupar los tacos de los bloques légicos de dos en

dos.
Adhesivos de la ficha: D D
T 22@
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Unidad 1

Actividad individual:

Nombrar los objetos que aparecen en las fotogra-
fias y decir para qué partes del cuerpo se utilizan
en el aseo.

Repasar las lineas discontinuas de la toalla y deco-
rarla libremente.

Contenidos:

Cuidado del cuerpo: higiene.
Objetos relacionados con la higiene.

Utilizacion adecuada de los objetos y de los espa-
cios relacionados con la higiene.

Trazo ondulado.

Competencias clave:

Demostrar prograsiva autonomia en las rutinas rela-
cionadas con la higiene. (SIEEA) (AA)

Realizar los trazos con precision. (CL)

Inteligencias maltiples:
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Corporal-cinestésica, naturalista, lingtiistico-verbal.

Ficha 25

Actividades sugeridas:

Conversar con los nifios y con las nifias sobre los
objetos representados en la ficha: para qué sirven,
cuando los utilizamos...

Ir con los alumnos al aseo para que observen direc-
tamente los objetos presentes en él. Decir el nom-
bre de cada uno y explicar para qué se utilizan. Les
comentaremos las normas de uso correcto: pulsar
la cisterna, no dejar correr el agua de los grifos ya
que es un bien escaso; no tirar al WC papeles, bol-
sas y objetos porque van a parar a los rios, ensu-
ciandolos y, como consecuencia, los peces mueren,
etcétera.

Representar, mediante gestos, acciones relaciona-
das con la higiene.

Entregar folios a los alumnos para que realicen di-
ferentes trazos.
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Actividad individual:

Aprender la rima.

Repasar los circulos de la colcha y colorear segun
el codigo.

Contenidos:

Nociones basicas de orientacion temporal: dia-noche.
Rutinas relacionadas con el descanso.
Memorizacion de pequeias rimas.

Lectura e interpretacion de etiquetas y codigos.

Competencias clave:

Asociar determinadas rutinas cotidianas con el mo-
mento del dia en el que se realizan. (CMCBCT) (AA)

Aplicar la informacién que proporcionan las etique-
tas y codigos para realizar las actividades. (CL) (AA)

Inteligencias mialtiples:
Loégico-matematica, lingliistico-verbal.

Actividades sugeridas:

Nombrar los astros del cielo que aparecen durante
el dia y durante la noche.

;Un tambor en mi cuerpo?

Ficha 26

Realizar el siguiente ejercicio: el docente dira “Sol”,
“Luna” o “estrella”; los nifios y las nifias responde-
ran “Es de dia” o “Es de noche” segun proceda. Lo
haran también contestando “buenos dias” o “bue-
nas noches”.

Hablar con los alumnos sobre el descanso y la
necesidad de dormir y sobre las rutinas seguidas
antes de dormir: ponerse el pijama, cepillarse los
dientes, dar las buenas noches a la familia... Les
preguntaremos si es de dia o de noche cuando nos
vamos a dormir, si hay luz en la calle o esta oscuro,
si esta la Luna o el Sol en el cielo...

Decir lo que hacen al levantarse y antes de venir al
cole.

Dramatizar acciones que realizamos al levantarnos,
como lavarnos la cara, vestirnos...

Dramatizar acciones que realizamos al acostarnos,
como lavarnos los dientes, ponernos el pijama...
Realizar un dibujo relacionado con el dia y otro con
la noche.

Utilizar los pictogramas y las etiquetas de psicomo-
tricidad del material de aula para que los pequenos
los interpreten.

57



Unidad 1

Actividad individual:

Picar tres alimentos apropiados para un buen desa-
yuno y pegarlos en el recuadro.

Decorar el marco segun el cédigo.

Contenidos:

Nociones basicas de orientacion temporal: por la
mafana-por la noche.

Alimentacion saludable.

Interpretacion de codigos.

Movimientos del cuerpo: picado.

Competencias clave:

Orientarse en el tiempo. (CMCBCT)
Reconocer alimentos saludables. (SIEEA) (AA)

Inteligencias maltiples:
Intrapersonal, I6gico-matematica, espacial.

Actividades sugeridas:

Conversar con los nifios y con las nifias sobre lo
que suelen tomar en el desayuno y en la cena. De-
jar que se expresen liboremente para que podamos
detectar en qué debemos incidir. El desayuno es la
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Ficha 27

Ver propuesta didactica
de iniciacion al inglés

comida que los pequefios, a veces, no hacen bieny
que casi siempre es sustituido por el bocadillo o el
dulce en el recreo. Debemos explicarles la impor-
tancia de tomar un buen desayuno antes de venir
al colegio.
Reforzar la orientacion temporal formulando pre-
guntas como:
“¢Qué tomamos antes, el desayuno o la cena?”.
“¢Queé se come antes, el postre o la tortilla?”.
“¢Cuando debemos lavarnos los dientes, antes o
después de comer?”.
Intentar recrear la jornada escolar desde que llega-
mos hasta que nos marchamos. Procurar que sean
los alumnos quienes la dramaticen.
En situacion de asamblea, pedirles que expresen
oralmente qué alimentos ingirieron en la cena del
dia anterior y qué alimentos han tomado en el de-
sayuno. Escuchar atentamente las explicaciones de
los compafieros y pedir que den sus opiniones con
respecto a sus gustos personales por los alimentos
nombrados.
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Actividad individual:

Rodear con una linea el instrumento que sonara
como una palmada.

Contenido:
Sonidos producidos por el cuerpo.

Competencia clave:
Discriminar sonidos. (CEC)

Inteligencias maltiples:
Musical, corporal-cinestésica.

;Un tambor en mi cuerpo?

Ficha 28

Ver propuesta didactica
de iniciacion al inglés

Actividades sugeridas:

Escuchar los Iotos sonoros de esta unidad. Discri-
minar los sonidos producidos por las diferentes
partes del cuerpo.

Los nifos y las niflas se sentaran en corro. De uno
en uno produciran algun sonido con una parte de
su cuerpo. Ayudadles indicandoles partes del cuer-
po que suenan y partes que no producen sonidos.
Realizar las actividades musicales incluidas en la
Propuesta didactica.
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Grafomotricidad: desarrollo de habilidades motrices de caracter fino.

7

~

7
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7.3. Colaboracion familia-escuela

Al comienzo de cada unidad, los alumnos llevardn a casa
el triptico “Aprendo con mi familia”, que incluye:

= |Informacion sobre los contenidos que se van a trabaijar.

m Sugerencias para que los familiares puedan contribuir
al desarrollo de las competencias, inteligencias malti-
ples y aprendizajes de los nifios y nifias.

m Tema de interés educativo.

Al finalizar la unidad, los pequefios llevaran a casa el cuento para volverlo a leer y reforzar, asi, el trabajo hecho
en la escuela.

8. Proyecto lingiiistico

El lenguaije es el instrumento de aprendizaje por excelencia. Es de primordial importancia realizar un trabajo inten-
sivo y diario para que los nifos y nifias lo utilicen de un modo conveniente, puedan comunicarse con sus iguales
y comprendan los mensajes orales. Procuraremos que muestren interés hacia los textos escritos, iniciGndose en
SU Uso, y que participen en las situaciones de lectura y de escritura que se producen en el aulg; que se expresen
y comuniquen cada vez mejor. Para ello, proponemos los siguientes apartados:

Vocabulario de la unidad

m Pelusa = Cara = Ejercicio = Naranja = Dentro
= Popi = Cabeza = Higiene = Abierto = Fuera
= Pepin = Ojos = Descanso = Cerrado = Arriba
® Pelusin = Nariz = Médico = Duro = Abajo
= Hueso = Animal = Jabén = Blando = Uno
m Pequefio = Conejo = Toalla = |gual = Pocos
= Corazon = Ardilla = Cepillo = Diferente = Muchos
= Caramelo = Redondo = Otofo = Largo = Circulo
= lengua = Alegre = Castana = Corto = Anfes
= Boca = Orejas = Blanco = Alto = Después
= Dientes = Qir = Verde = Bajo
= Rojo = Esqueleto = Amarillo = Grande
= Cuerpo = Alimentacién = Azul = Pequefo

. J

Desarrollo de la expresion oral

Objetivos:
= Formar estructuras gramaticales mas complejas.
= Iniciar a los nifos y a las nifas en el uso del femenino y del masculino.

Actividades:

= Mostrar a los nifos y nifas algunas cartulinas de imagenes del material de aula para que antepongan el arfi-
culo que corresponda segun sean femeninos o masculinos: “El corazén”, “La boca”...
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Otras actividades para desarrollar la expresion oral

= Observar el mural de la unidad 1 del material del aula. Formular preguntas que los alumnos tendrdn que res-
ponder respetando los turnos de palabra (levantaréan la mano). Estas preguntas serviran para reforzar el voca-
bulario trabajado durante la unidad y podrén ser:

® ;Qué lleva el esqueleto en la cabeza?

® ;Como estan los nifos que se encuentran al lado del esqueleto, de frente o de espaldas?
¢Qué lleva la nifa que estd junto al bebé que gatea, panales o braguitas?

El nifo y la nifa que estan cogidos de la mano, estan de frente o de espaldas?

® ;Dénde estd el dibujo del corazon? Sendlalo.

® ;Quién es el mas pequeno de todos los niflos que aparecen? Sefdlalo.

m Utilizar las cartulinas de imagenes, los pictogramas, los nexos y las minitarietas de imagenes para jugar del
material de aula y trabajar con los pequenos la lectura e interpretacion de imagenes.

/”"nf/ gt
Yoy //
\\\ /> o

PELUSA : HUESO . CORAZON . CARAMELO : BOCA : DIENTES

Cuento de la unidad: ;Un tambor en mi cuerpo?

4 \
;Recordais que Pelusa tiene un aparatito que la avisa cuando

n los animales, las plantas o el planeta necesitan ayuda? Pues un

dia, al salir del cole, la brujita y sus amigos estaban jugando

un rato en el jardin de Pepin cuando el transmisor de su esco-

ba empezo a pitar sin parar, con todas las luces encendidas. En

la pantalla ponfa: “jURGENTE! jConejo herido!”.

-3Qué pasa, Pelusa? -le pregunté el gato Pelusin.

-iParece que un conejito se ha hecho dafo! jVamos! jTenemos
que ayudarle!

-Iremos contigo pero, ;donde esta? -preguntaron las ardillas.

-El GPS nos lo dira. Ummm... veamos... —=dijo la bruja, mirando
su aparatito-. Esta en el bosque, jvamos corriendo!

Como el bosque estaba lejos, Pelusa y Pelusin se montaron en la escoba para llegar mas rapido,
y las ardillas les siguieron saltando de arbol en arbol.

-iEh! jEsperad! jQue yo también voy! -gritd6 Pepin vy, de un salto, salié disparado como un co-
hete tras la escoba de Pelusa.

-Vaya, jqué rapido se han ido! Nos hemos quedado atras -le dijo Popi a las ranas.
-Tendremos que correr mucho para seguirles -respondieron ellas.

Pero, por mas que corrian, no consiguieron alcanzar a Pelusa, Pelusin, Pepin y las ardillas, que
ya habfan llegado al bosque. Segin el GPS, el conejito herido tenia que estar allf, pero no
velan nada. jQué raro! ;Donde se habria metido?

\621
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;Un tambor en mi cuerpo?

-iCONEJITO00O0! HOOOOLAAA! ;DONDE ESTAS? -gritd Pelusa.

Entonces, oyeron la voz del conejo que sonaba muy lejana:

-iAqui! jEn este agujero tan hondo! Me cai sin darme cuenta. jAy, mi patita! —gimio.
-La voz sale de ese hoyo -sefialo Pelusin.

Pepin alargo las piernas y se asomé. No se veia nada porque estaba muy oscuro.

-Espera -dijo Pelusa, y saco del bolsillo una pequena bola de cristal del tamafio de una peloti-
ta que se encendio como una linterna.

-iYa lo veo! -exclamd Pepin, y alargd los brazos para rescatar al conejito.

—-Muchas gracias por salvarme. Pero me duele mucho esta patita -dijo el conejo al salir.

-Es posible que fe hayas roto un hueso. A ver, a ver.. -murmuré Pelusa pensativa.

Para saber si el conejito tenia algo roto, la bruja coloco su bola de cristal delante de la pata
herida y, por arte de magia, pudieron ver lo que habia en su interior. El hueso estaba roto, tal
y como ella temfa, jqué dafio!

-No te preocupes, nuestra amiga te curard, ;verdad, Pelusa? -dijeron las ardillas.
~-Claro, traedme todas las flores que encontréis -pidid la bruja.

Las ardillas recogieron un monton de flores y Pelusa las puso sobre la pata del conejo. Des-
pués recitd: "Pomada de flores para la patita. Patita peluda, Pelusa te cura.”

-iYa no me duele! {Se ha curado! -exclamé el conejo.

El conejito daba saltos de alegria y repartia besos a todos, cuando, jpor fin! llegaron corrien-
do Popi y las ranas. jMenuda carrera se habian dado!

-iNos habiais dejado atras! -dijo Popi, medio ahogado de tanto correr.
-Perdon -se disculpd Pelusa-. Es que era una emergencia.

El pato y sus amigas las ranas lo entendieron y no se enfadaron. Pero entonces, una de las
ranas, muy nerviosa, dijo:

-Creo que hay otra emergencia. jDentro de mi suena una especie de tambor locuelo!
-Tranquila, pequefia, eso no es un tambor, es tu corazén -dijo Pelusa, sonriendo.
-3Mi corazon? No sabia que tenia corazén -respondié la ranita.

~Claro, todos tenemos corazdn -le explicd Pelusin-. Veras, te lo ensefare.

Moviendo el hociquito, Pelusin sacd por la nariz un monton de chispitas que rodearon a la
rana. Cuando se apagaron, jla ranita se habia vuelto transparente! jHala! Parecia de cristal.
Todos pudieron ver claramente sus huesos y su pequefio corazon que latfa muy rapido, como un
tambor, acelerado por la carrera. jQué chulo!

-jQué guay! Oye, Pelusin, jyo también quiero ver qué tengo dentro! -pidio Pepin.
-iClaro! -respondio el gato, y en un pispas repitio la magia.

Cuando las chispitas desaparecieron, el monstruo Pepin era completamente transparente. Se
veia perfectamente lo que tenia dentro y, ;sabéis qué era? jPues claro! jUn montdn de palo-
mitas de maiz! Pero no solo eso, porque entre todas las palomitas también latia un corazén de
caramelo.

Gracia Iglesias

7
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Actividades para explotar el cuento

Antes de leer el cuento:

= Intentar que los pequenos estén tranquilos, relajados y atentos. Cada uno tendrd su cuento. Dejar algunos
minutos para que lo observen y pasen las paginas.

= Observar las ldminas secuenciadas del cuento de esta unidad del material de aula y conversar sobre los per-
sonajes, acciones, objetos, elementos, etc., que aparecen en ellas.

m Conversar con los nifos y niflas sobre el cuerpo humano: como es, qué elementos tiene, cudles son algunos de
los 6rganos mas importantes, como podemos cuidarlo, etcétera.

Leer el cuento:

m Utilizar una entonaciéon adecuada, realizar modulaciones de voz, utilizar gestos y dramatizar algunas escenas
para transmitir ideas, sentimientos y para determinar los diferentes estados animicos de los personajes del
cuento. Es conveniente realizar aclaraciones inmediatas sobre aquellas palabras o frases que puedan resultar
confusas o dificiles para los nifos y nifas.

Después de leer el cuento:

m Realizar actividades de comprension lectora. Para ello, formularemos preguntas sobre el cuento:
® ;,Como se se llama el aparatito que avisa a Pelusa cuando alguien necesita ayuda?
® ;Qué hizo Pelusa cuando vio que un conejito se habia hecho dafio?

:Donde estaba el coneiito?

® ;Qué hicieron Pelusa y Pelusin para llegar mas rapido?

¢ ;Con qué ilumind Pelusa el lugar donde estaba el conejito?

® ;Qué hizo el conejo cuando le curaron su herida?

® ;Qué era en realidad el tambor que tenia la rana en su cuerpo?

= |Imitar a los personajes del cuento y dramatizar algunas escenas:
® |mitar al conejito cuando se cayé al agujero y se hizo dafo.
® Recitar el hechizo de Pelusa para curar.
® Cogerse de las manos, hacer un corro y bailar.

= Dramatizar el cuento.

m Explicar a los nifos y nifas el significado de las palabras del cuento que no conozcan y el sentido de algunas
expresiones.

= Construir algunas frases con las siguientes palabras: conejo, hueso, rana, volar, ardillas, linterna, curar, rescatar
y corazon.

= Inventar otro fitulo y otro final. Intentar que todos participen.

. 64 |
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= Pedir a los nifos y nifas que realicen un dibujo de algin personaje del cuento. Exponer todos para decorar la
clase.

m Realizar las actividades que se proponen en el cuento y escuchar la poesia.

= Visionar el cuento de la unidad en el DVD de cuentos animados.

m Escuchar el cuento en el CD de audiciones de cuentos, lotos sonoros, vocabulario y expresiones en inglés.

m Pedir a los pequefios que abran el cuento por el apartado “Jugar con las palabras” (paginas 10 y 11). Realizar,
en voz alta, una lectura colectiva.

Cuento de educacion emocional: La vergienza O

7

Erase una vez un pequefio caracol llamado
Valentin que llegd con su familia a vivir a un
nuevo jardin. Al principio, al caracol todo le
parecia nuevo. Flores nuevas, hierba nue-
va.. y amigos nuevos. Por las tardes, muchas
veces, venian otros caracoles. Pero en cuanto
los ofa... jblup!, Valentin en su caparazén se
escondia.

-Valentin, Valentin -gritaban-. Sal a jugar
un ratito.

Pero nada. Valentin era tan timido que nunca
salia.

-Valentin, hijo, qué pasa que nunca quieres jugar -le decian papa y mama.
-Pues es que me da vergiienza -contestaba escondido-. ;Ya se han ido?

Los papas de Valentin no sabian muy bien qué hacer. Por suerte un caracolillo, que se llamaba
Armandito, vino un dia él solito.
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-Toc toc toc -llamé Armando al caparazén de Valentin.

-No estoy -respondi6 él.

-No te preocupes amigo, a mi también al principio me daba mucha verglienza, pero si sales,
veras que no hay razén para tenerla. Yo solo quiero jugar, un ratito nada mas.

Valentin asomd un poco sus cuernos de caracol. La verdad es que Armandito parecia muy sim-
patico y era igualito que él. Y asi, sin pensarlo mucho, Valentin sali6 de sopeton de su capara-
z6n. Luego los dos caracoles jugaron un ratito, y jugando jugando a Valentin la verglienza se
le fue pasando. Con el tiempo, Valentin fue haciendo nuevos amigos. Sin sentir verglienza es
mas feliz en este nuevo jardin.

Antonio Vicente Lucerga

Objetivos

= Expresar las situaciones que les producen vergienza.

= Elogiar los pequeios logros para reforzar la confianza en ellos mismos y la autoestima.
= Propiciar situaciones en las que los pequefos tengan que relacionarse.

= Ayudarles a superar las situaciones que les hacen sentir vergienza.

Propuesta de actividades

Conciencia emocional y comprension lectora
Hablemos:

m ;Qué hace Valenfin cuando escucha llegar a otros caracoles?

m ;Qué le dice Armandito para que Valentin no sienta vergenza?
m ;Como estd Valentin cuando se le pasa la vergienza?

Actividad:

El escondite. Dramatizar la siguiente situacion: todos los alumnos hardn de Valenfin y uno serd Armandito. Se
esconderdn para que Armandito no los vea. Si Armandito los ve, se van al rincon de la verglenza (que puede ser
un lugar indicado con un circulo rojo). Cuando el maestro o la maestra diga: “iSe nos pasé la vergienza!”, todos
salen a bailar y a cantar alrededor de Armandito.

Regulacion

Hablemos: &g .

= ;Qué nos da mas vergienza?

= ;Como se pasa la vergienza? / @m Wv - 3
, . ) I .
m ;Como nos comportamos cuando sentimos verglenza? ~ -~ i

Actividad:

Valentin se acostumbra: toda la clase hace de Armandito y
un nifio o una nifa, de Valenfin. Valentin debe salir tres veces
a cantar. La primera vez no canta nada porque le da mucha
vergUenza. La segunda vez canta baijito porque estd empe-
zando a superar este sentimiento. La tercera vez canta estu-
pendamente, porque ya no siente vergienza.

» 66 <
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Empatia

Hablemos:

= ;A todos nos dan vergienza las mismas cosas?
= ;Qué nos da verglenza a cada uno?
® ;Qué podemos hacer para que los demads no sientan tanta vergienza?

Actividades:

Los amigos de Valentin: se juega en grupos pequenos. Un miembro del grupo hace de Valentin y el resto, de
puUblico. Valentin se esconde y los demds deben convencerle para que salga. Cuando lo haga, todos deben jugar
a un juego que le guste al nifo o a la nifa que haya hecho de Valenfin.

Me da vergienza: formamos un corro y cada uno dice al oido de su companero de la izquierda lo que mas ver-
guenza le da. Este debe intentar animarle para que lo supere.

Habilidades sociales

Hablemos:

= ;Con quiénes tenemos mas verglenza?

m ;Estamos mas alegres cuando superamos la verglenza?
® ;Los demdas muestran vergienza ante nosotros?

Actividades:

Soy nuevo: jugamos a simular que somos un alumno nuevo que ha llegado a la clase. Otro puede hacer de
maestro o maestra. Al principio, el nuevo alumno debe pasar vergienza. Los demas le ayudan a superarla. Pue-
den hacerlo poniéndose narices de payaso y dandole una al nuevo companero o companera.

Yo no tengo: cada nifio piensa en algo que le dé vergienza. Primero lo dice muy badijito, luego un poquito mas alto,
luego muy alto y al final lo grita. Vera que al compartirlo abiertamente con el resto de la clase pierde la vergienza.

Otros recursos literarios

Cuento: Nando el sucio

( )
Habia una vez un nifio llamado Nando al que no le gustaba bafiarse ni asearse, por eso, en el
colegio, muchos nifios y nifias se alejaban de él, ya que casi siempre olia mal. A Nando no le
importaba quedarse solo, y siempre decia:

-No me importa, estoy mejor solo.

La mama de Nando, que era muy limpia y aseada, se pasaba todo el dia reganandole para que
se lavase, aunque casi nunca lo conseguia. Era tan poco aseado que un dia la nariz de Nando
llamé a la boca:

-iOye, amiga boca!, 3qué te parece lo que hace Nando Gltimamente?
La boca le contesto:

-Mira nariz, yo ahora lo estoy pasando muy mal. Hace mas de un mes que Nando no se cepilla
los dientes, por eso tengo restos de comida por todos los rincones y huelo fatal. Ademas, mi
lengua se esta poniendo blanca y mis dientes empiezan a tener un color oscuro.

-Yo también lo paso mal -le contestod la nariz-. Ya no se suena con pafuelos y siempre tengo
muchos moquitos.

Estaban hablando tranquilamente, cuando sintieron una vocecita que les gritaba:
-Yo tampoco recibo un trato mucho mejor que el vuestro.
-3Quién esta hablando? -preguntaron la nariz y la boca enseguida.

-Soy Yo, la oreja -contesto.
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=Y, sa ti, qué te pasa? -le pregunto la nariz.

-Pues que Nando nunca me limpia Y, a veces, incluso mete cosas en el oido. La mayoria de
vuestras conversaciones ya no las oigo V... ime estoy quedando sorda!

-Tengo una idea... ;Qué os parece si hacemos algo para que Nando tenga mas cuidado? -dijo
la nariz.

La boca habld con Nando e intentd hacerle ver que debia cambiar de actitud. Como Nando
empezaba a sentirse triste por estar siempre solo, decidié cambiar y se convirtio en el nifio
mas aseado de todo el colegio. Desde ese momento, Nando empez6 a portarse estupenda-
mente: se lavaba las manos antes de comer, procuraba comer pocas chucherias y chocolate,
cepillaba sus dientes después de cada comida, limpiaba sus oidos vy, una vez al afo, acudia vo-
luntariamente al dentista y al otorrino. Se cuidaba tanto que ni la boca ni la nariz ni la oreja
volvieron a quejarse nunca mas.

Adaptado del cuento de Ana Rubio

Propuesta de actividades

m Leer el cuento muy despacio con diferentes entonaciones. Utilizar gestos y sefialar las partes del cuerpo que se
nombran: dientes, nariz, orejas, boca, lengua.

Actividades de comprension:

= Formular las preguntas siguientes:
e ;Como se llama el nifo protagonista de este cuento?
e ;Por qué nadie queria acercarse a él?
® ;lLe gustaba a Nando lavarse?
® ;Su madre le regafaba?
® ;Por qué se quejaban su boca, su nariz y sus orejas?
® ;Qué paso al final?

Actividades de imaginacion:

Inventar otro final para el cuento.

Dramatizar el cuento. Los alumnos tendrdn que adoptar varios roles: de Nando, de su madre y de la nariz, la
bocay las orejas de Nando.

Pedir a los nifos y niflas que intenten convencer a Nando para que mejore su higiene personal.

Preguntarles como solucionarian ellos el problema de Nando.

Actividades lingdiisticas:

= Pedir a los nifios y nifias que cuenten la historia con sus propias palabras para observar el grado de compren-
sién y de expresion.

m Describir a Nando y a su madre. Cada alumno diré alguna cualidad de ellos.

Poesias

)
Una, dos y tres )

(Mi squelet >
Una, dos y fres, e -":(

Mi esqueleto es muy bailén,
no para de moverse,
ademas es muy tragén,
imira todos mis dientes!

esta es mi cabeza,
estos son mis pies,
esta es mi tripita.
jEmpecemos otra vez!

Maria R. Negrin Joaquin Pérez J

—
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| ™
El corazon s s Los sentidos
. . . o - ' 7
|Qu? organo mas |mpor:’[an+e. Todos los sentidos
iQue bonita es su funcion! . los tengo en la cabecita,
Porque, adem.c\s de darme la vida, menos el del tacto,
me hace sentir amor. que esta en la piel
Popular y en las manitas.
\ J
Marina Temprano
\
|
El médico
)
Cuando estamos resfriados, A cuidar mi cuerpo
ylno§dquele la garganta, Si quieres estar fuerte,
el me 'c; nos cura A @ si tG quieres crecer,
con jarabes y una manta.
J Y come sano y mueve el cuerpo,
Joaquin Pérez jveras como te sientes bien!
\ —
Maica P. J
(~ )
El arbolito sin hojas
Pobrecito el arbolito,
sin hojitas se quedd
porque ya llegd el otofio
y el viento se las llevo.
Celina Corfield
\ J
Adivinanzas
Ju—
Como la piedra son duros, ‘ ( Mi boca fresquita,
para el perro un buen manjar, mis dientes limpitos, /,/
y sin ellos no podrias ni saltar ni caminar. con él me los lavo )Sr
desde chiqui ) i
(los huesos) hiquito. Y 4
\ ‘_J (el cepillo de dientes)
-
Nunca puedo descansar; 1
siempre en tu pecho estoy
latiendo sin parar.
(el corazon)
.
Refranes Trabalenguas
-
Qulen a su tiempo descansa, [ Como como poco €oco, poCo Coco Compro.
rinde el doble y no se cansa.

\,

7

Mes de noviembre, castafias, batatas y nueces. ]
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Dramatizacion: jPara crecer fuertes y sanos!

Personaies: Caries, Suciedad, Enfermedad, nifios y nifias.

(

CARIES: jHola, Suciedad! jHola, Enfermedad! ;Esta-
mos listas para molestar a los nifos?

SUCIEDAD: Claro que si!
ENFERMEDAD: jAl ataque!
TODA LA CLASE: {N000000, no podréis con nosotros!

CARIES: 3Y qué haréis para vencernos, nifios? ;No
sabéis que somos muy fuertes?

NINO/A1: Sabemos muy bien lo que tenemos que
hacer.

NINO/A 2: Desde luego. A Caries la venceremos cepi-
[landonos los dientes después de cada comida.

NINO/A 3: A Suciedad le ganaremos duchandonos
bien con jabon cuando estemos sucios y lavandonos
la cabeza con champd.

NINO/A 4: Y a Enfermedad comiendo alimentos natu-
rales y sanos.

CARIES: Pero si sois muy pequefios, seguro que no
sabéis cuales son esos alimentos.

NINO/A 5: ST que lo sabemos, tenemos que comer
frutas todos los dias.

NINO/A 6: Y leche también, que esta muy rica.
NINO/A7: Y verduras, huevos y carnes.

NINO/A 8: {No te olvides del pescado, las legumbres
y el pan!

TODA LA CLASE: Mi cuerpo Yo cuido,
me lavo los dientes,
me ducho y me aseo
iqué limpio estoy siempre!

Joaquin Pérez

9. Educacion musical

Canciones de la unidad

y» 70

Pista 3

-
Cancion del personaie del nivel

Pelusa

Pelusa, Pelusa, una brujita especial.
Pelusa, Pelusa, con su escoba volando va.

Tiene el pelo verde,

un gorro de bruja.

La naturaleza le gusta a Pelusa.
Ella te hara sofiar

y con alegria mucho aprenderas.

Pelusa, Pelusa, una brujita especial.
Pelusa, Pelusa, con su escoba volando va.
(Bis)

iPelusa! jSiii!

jPelusa! jMe gusta a mf!
jPelusa! jSiii!

jPelusa!

Pelusa, Pelusa, una brujita especial.
Pelusa, Pelusa, con su escoba volando va.
(Bis)
Pelusa volando va.

David Miralles

|
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Actividades con la cancion:

m Escuchar la cancion.

Bailar libremente siguiendo el ritmo de la musica.

Aprender y cantar la cancion.

Cantar la cancién acompandndola con palmas.

Reproducir la cancién mientras los nifos y nifas se pasan, de uno en uno, el personaie.

Reproducir la cancion de fondo mientras realizan otras actividades.

Partitura de la cancién

(
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Pista 4

Mueve el esqueleto

iVamos todos a saltar!

Un, dos, tres, cuatro, cinco vy seis.
Una vuelta hay que dar

y en forma vamos a estar.

(Bis)

iSalta! jCorre! jAnda! Mueve el esqueleto.
iSalta! jCorre! jAnda! jVen a disfrutar!

iVamos todos a saltar!

Un, dos, tres, cuatro, cinco vy seis.
Una vuelta hay que dar

y en forma vamos a estar.

(Bis)

iSalta! jCorre! jAnda! Mueve el esqueleto.
iSalta! jCorre! jAnda! jVen a disfrutar!

David Miralles
\ J

Actividades con la cancion:

m Respiracion: tomar aire muy lentamente mientras se elevan los brazos. Al expulsar el aire, bajar los brazos
poco a poco (repetir tres veces).

Acompanar las estrofas marcando el pulso con palmadas sobre distintas partes del cuerpo (la cabeza, las
piernas, etcétera).

Realizar los movimientos y las acciones que se van nombrando en la cancion.

Explicar a los nifios y nifas que cuando la cancién se detenga tendran que seguir realizando la accién que
estaban ejecutando en el momento de la parada.

Cantar las estrofas aprendidas.

Partitura de la cancion

s )
Mueve el esqueleto MI sr MI

iVa-mos to-dos a sal - tar! Un, dos, tres, cua-tro, cin-co y seis. U-na
1.
6 Sr MI
Hut p—
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vuel-ta hay que dar y en for-ma va-mos aes - tar. Va-mos tar.
Ng MI Ng MI Ng

iSal- ta! iCo- rre! jAn- da! Mue-ve el es-que-le - to. jSal-ta!

MI Ng MI Ng

r
iCo-rre! jAn- da! iVen a dis-fru tar!_ jVa-mos to-dos a sal - tar!
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Pista 5
-
Late el corazon
Late, late el corazon: Late, late el corazon:
pom, pom, pom, pom. pom, pom, pom, pom.
Late, late el corazon Late, late el corazon
al ritmo de esta cancion. al ritmo de esta cancion.
(Bis) (4 veces)
Si corro mucho mi corazén David Miralles
late rapidito pim, pom, pom.
Si estoy tranquilo late despacito.
Lo siento en mi pecho como un reloj.
.

Actividades con la cancion:

= Escuchar la cancién varias veces, primero sentados en sus sillas y, después, bailando libremente.

= Aprender el estribillo. Tocar las palmas cuando escuchen “pom, pom, pom, pom”.

m Escuchar la cancién intentando seguir el ritmo percutiendo diferentes partes de su cuerpo (con palmadas, za-

pateando...).
m Reproducir la cancién de fondo cuando realicen otras tareas.

Partitura de la cancion

-
Late el corazén

La-te, la-teel co-ra-zén: pom, pom, pom, pom. La-te, la-teel co-ra-zén al
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Unidad 1
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rit-mo de es-ta can-cidn. La-te, la-te el co-ra-zén: pom, pom, pom, pom.

La-te, la-teel co-ra-zon al rit - mo de es-ta can-cion.

Pista 17

- S
Cancion del otono \/

El otono

El otofio, el otofio ya esta aqui.
El otofio, el otofio me gusta mucho a mi.

Me pongo el chubasquero
porque hoy esta lloviendo.
Llevaré botas de agua

y un bonito paraguas.
(Bis)

El ofofo, el otofio ya esta aqui.
El otofio, el otofio me gusta mucho a mi.
(Bis)

David Miralles

Actividades con la cancion:

= Hablaremos con los alumnos sobre el otofo. Formularemos preguntas sobre la nueva estacion: “¢Hace mas
frio?”, “sQué le pasa a los arboles?”, “sLlueve mucho?”, “;Te pones la misma ropa que en verano?”, etcétera.

® Bailar la cancion por parejas intentando seguir el ritmo.

= Dramatizar las acciones que se nombran en la cancion: ponerse el chubasquero, llevar botas de agua, coger
un paraguas. ..

= Aprovechar un dia de lluvia para reproducir la cancién. Pedir a los nifos que busquen entre sus prendas de
vestir las que se nombran.
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Otras actividades musicales

Nuestro cuerpo es un instrumento musical

Vamos a utilizar nuestro cuerpo como un instrumento de percusion. Para ello, mos-
traremos a los alumnos los diferentes sonidos que podemos producir con diversas
partes de nuestro cuerpo (pedorretas con la boca, chasquidos con la lengua, palma-
das con las manos, golpes en las rodillas, palmas sobre los hombros, zapateo con los
pies, etcéteral).

Podemos comenzar intentando seguir el ritmo de una de las canciones de la unidad
acompandandola con palmadas o zapateando. Después, percutiendo otras partes del
cuerpo.

Dividir al alumnado en grupos y que cada uno de ellos siga el ritmo de la cancién con
el sonido producido por una parte diferente del cuerpo. Podemos silenciar un grupo y
dar entrada a ofro dependiendo del sonido que queramos escuchar.

jHace mal tiempo!

Entre los lotos sonoros de esta unidad aparecen fendmenos atmosféricos propios del otofio, como la lluvia o la
pisada sobre hojas secas. Una vez que los hayan identificado, después de haberlos escuchado, mostraremos a
los nifos y nifas dos cartulinas (llevaran asociadas determinadas acciones):

= Cartulina azul: lluvia (dar palmadas muy deprisa).
= Cartulina negra: pisada sobre hojas secas (hardn crush-crush-crush, como si pisaran hojas secas).

Al principio, mostraremos una cartulina cada vez para que todos los pequenos imiten el sonido correspondiente
y reproduzcan la accién. Mas adelante, formaremos dos grupos (unos serén la lluvia y otros las pisadas de hojas
secas). Cuando el docente levante una cartulina determinada, el grupo que corresponda reproducird su sonido y
realizard su accion.

Nuestro primer coro polifénico. Actividades con el CD de masica clasica

Aprovechando la obra de Pachelbel, Canon, podemos introducir a los alumnos en
los coros polifénicos. Esta obra se caracteriza por su formula contrapunfistica (sue-
nan simultédneamente varias lineas de voces). Pachelbel cred esta obra originaria-
mente para tres violines y un bajo continuo. Todos los nifos y nifas interpretaran una
melodia, pero no lo haran al mismo tiempo. Para explicarles esto, podemos realizar
juegos de voces diferentes (en grupos) y conjuntarlas para crear esta obra:

® Grupo 1 (bajo continuo). Durante los 10 primeros segundos de la obra, suena un
bajo continuo que llevara siempre la misma melodia y ritmo. Si ensefiamos a un
grupo de alumnos esta melodia de forma repetitiva, conseguiremos que la me-
moricen y no dejen de cantarla.

m Grupo 2 (violin 1). A partir del segundo 11 aparece una nueva melodia, de un violin. Podemos seleccionar un
grupo de alumnos para que la memoricen y empiecen a cantarla a partir del segundo 11.

Aungue hay dos grupos mas de violines en la obra de Pachelbel, es recomendable utilizar solo dos melodias para
no confundir a los alumnos. Si estos adquieren un buen nivel, podemos realizar el mismo ejercicio incluyendo las
dos melodias que faltan: violines 2 y 3.

«
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10. Las habilidades |6gico-matematicas Q)

Propuesta de actividades

m Para trabajar los nOmeros ordinales, proponer a los nifos y nifias las siguientes actividades que podran reali-
zarse en el patio de la escuela:

® Carreras por parejas. El primero que llegue a la linea de meta debera decir que es el primero y lo mismo hara
el que llegue en segunda posicion.

® Encestar la pelota en una caja por parejas. Establecer turnos, pri-
mero y segundo.

m Pasar un corddn por los nOmeros 1y 2 para coser del material de
aula siguiendo la direccionalidad.

m Pedir a los nifios y nifas que hagan churritos con plastilina blanca y
que los peguen en la mesa de la clase formando circulos. También
pueden formar otras figuras ya trabajadas en el curso anterior.

m Colocar sobre una mesa las figuras geométricas troqueladas del
material manipulativo individual. Preguntarles: “¢Algunas de estas
figuras tiene forma circular?”.

= Realizar el juego “El puzle geométrico” del DVD “Aprendemos y jugamos” para favorecer la organizacion
espacial.

m Realizar series que combinen dos criterios con las fichas para seriar del material manipulativo individual del
alumnado.

m Escribir las grafias de los nOmeros trabajados utilizando la plantilla de nGmeros del material manipulativo indi-
vidual.

m Repasar o reforzar los contenidos grande-pequeno, alto-baijo, largo-corto y muchos-pocos utilizando las pare-
jas de contrarios del material de aula.

11. El aprendizaje a través de las nuevas tecnologias

El proyecto digital Palomitas de maiz ofrece un conjunto de recursos educativos interactivos que refuerzan y com-
plementan las posibilidades didacticas del método. La web del docente ofrece tres elementos principales: el Libro
digital, el Parque Digital Infantil Palomitas de maiz y el DVD “Aprendemos y jugamos” (juegos digitales interactivos).

Libro digital

En esta unidad se pueden trabajar correlativamente las fichas en la pizarra digital. Otra opcién es acceder al Libro
digital en el rincon tecnoldgico mediante un ordenador o tableta. El Libro digital permite cumplimentar el trabajo
de cada ficha, ya sea coloreando, repasando trazos, colocando gomets y adhesivos, desplazando elementos, es-
tableciendo asociaciones, etcétera. También se pueden realizar las siguientes actividades interactivas asignadas
a las fichas de la unidad o accediendo de forma directa en su propio menu:

= Visualizar imagenes complementarias relacionadas con los contenidos y centros de interés de esta unidad: el
cuerpo y el otono.

Escuchar el audiocuento sUn tambor en mi cuerpo?
Escuchar las canciones de la unidad.

Visualizar el cuento animado de la unidad.

Escuchar los lotos sonoros de la unidad.

= Visualizar las Iaminas de plastica y realizar, con algunas de ellas, las actividades que se proponen con los re-
cursos digitales.

m Repasar contenidos matematicos con los materiales manipulativos individuales. En esta unidad, se pueden
realizar las grafias de los nOmeros 1y 2 y trabaijar las series.

® Acceder a los juegos digitales propuestos para esta unidad.

, 76 <
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El Libro digital cuenta con una serie de herramientas de trabajo que permiten: afadir notas personales, subrayar,
borrar, trabajar a doble pagina o en pagina sencilla. ..

DVD "Aprendemos y jugamos”. Juegos digitales interactivos
Juegos sugeridos para esta unidad:

= “El puzle geométrico”.

= “Crea tu personaije”.

® “;Qué hay tras las puertas?”.

m “jAtrapalo!”.

m “;Como son los objetos?”.

= “Mira las nubes”.

= “;Qué sobra?”.

Parque Digital Infantil

Consiste en un conjunto de recursos complementarios compuesto por varias secciones virtuales. En esta unidad,
recomendamos:

= Visualizar el cuento animado ¢Un fambor en mi cuerpo?
m Escuchar las canciones de la unidad.
m Acceder a los recusos interactivos de los materiales de aula digitales:

® Mural interactivo de la unidad 1: para colocar gomets en los elementos y partes del cuerpo, posturas... que
el docente indique.

® Desplegable de nUmeros y regletas: en esta unidad, pueden asociar los nimeros 1y 2 con las regletas co-
rrespondientes.

® Calendario semanal con los pictogramas del tiempo atmosférico: para trabajar la climatologia.

® Minitarjetas de imégenes para jugar: con ellas se pueden construir frases sencillas en la parte central de la
pantalla para que los pequenos las interpreten y lean.

® Parejas de contrarios: para trabajar los tamanos, medidas y cuantificadores abordados en esta unidad (gran-
de-pequeno, largo-corto, alto-bajo, muchos-pocos).

® Nifos para vestir: el docente puede proponer vestir al niflo y a la nifia con la ropa propia de otofo.
m Acceder a las webs recomendadas para esta unidad:
® goo.gl/nJG5rv
Pagina web con una cancidén sobre como lavarse los dientes.
® goo.gl/etuCHb
Recursos y fichas sobre los frutos del otofo.
= Realizar algunas fichas digitalizadas de grafomotricidad, incluidas en los contenidos extra del Parque Digital
Infantil. En esta unidad se trabajan principalmente los trazos horizontal y vertical combinados, oblicuos combi-

nados, en almenaq, zigzag, circulares y ondulados. Ademas, se pueden trajabar las matematicas con las fichas
de trabajo digitalizadas disponibles en este espacio de la web.

= Minisite Pop!: portal educativo con numerosos recursos para repasar y ampliar el vocabulario y las expresiones
trabajadas en esta unidad. Ademas, los pequeios podrdn ejercitar sus destrezas lingUisticas a través de la
audicion de cuentos, chants fonéticos, canciones en inglés, lectura de imagenes. ..

= Visualizar el video-documental didactico El cuerpo y los sentidos.
Tanto el Libro digital como los recursos complementarios de las secciones “Aprendemos y jugamos. Juegos di-

gitales interactivos”, “Minisite Pop!” y las “Canciones” estan disponibles en la web del alumnado y su familia en
algaidadigital.es para que sigan repasando, reforzando y ampliando lo aprendido en la escuela.



Unidad 1

12. Iniciacién a la lengua inglesa @

Cancion de la unidad Pista 21
: o
Shake it!

Shake, shake your body. (3 veces)
It’s good for your health.
(Bis)

Move, move your skeleton. (3 veces)
It’s good for your health.
(Bis)

Boom-boom, la-la-la-la. (3 veces)
Listen to your heart!

Arturo Artigas
L J

Actividades con la cancion:
Reproducir la cancién mientras los nifos y nifas estan trabajando.

Escuchar la cancion y bailarla.

Repetir el vocabulario clave: shake, body, health, skeleton, heart, good.

Asociar un gesto a las palabras claves de la cancion y realizarlo cuando se nombren en ella.

Intentar cantar la cancién sin el CD de acompanamiento.

Vocabulario y expresiones de la unidad

4 N

® Bone: Hueso ® Short: Bajo ® Skelefon: Esqueleto
® Heart: Corazén ® [Eyes: Ojos ® Nose: Nariz

® Sweet: Caramelo ® Ffars: Orejas ® Baby:Bebé

® Tongue: Lengua ® Girl: Nifa ® Happy: Feliz

® Mouth: Boca ® face:Cara ® Circle: Circulo

® Teeth: Dientes ® Tummy: Barriga ® Milk: Leche

® first: Primero ® Foot: Pie ® fruit: Fruta

® One:Uno ® Head: Cabeza ® Doughnuts: Donuts
® Two:Dos ® Hand: Mano ® Toast: Tostada

® Second: Segundo ® Bottom: Culete ® Lollipop: Piruleta
® Dog: Perro ® leg: Pierna ® Good: Bueno

® Tall: Alto ® Boy: Nino ® Body: Cuerpo

Actividades con el vocabulario:

= Mostrar las cartulinas de imégenes correspondientes a esta unidad. Nombrarlas en inglés y formular algunas

preguntas sobre ellas.

m Sentados en circulo, los alumnos irdn repitiendo las palabras del vocabulario que nombre el docente.
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Actividades con las fichas de la unidad

m Antes de empezar a trabajar con las fichas de la unidad, saludar a los nifios y nifas y esperar que contesten:
® Hello children! / Good morning children!
® Hello teacher! / Good morning teacher!

= Alternar los saludos de forma que los alumnos se acostumbren a contestar correctamente, en funcion del mo-
mento del dia.

m Cuando terminamos la sesion de inglés, invitar a los nifios y nifas a recoger: Let’s tidy up. Mientras recogen,
cantar y repetir Tidy up.

= Para finalizar, nos despedimos. Algunas frases de despedida son:

® Bye bye, children! / Time to go, bye bye! / See you tomorrow!
® Los ninos contestaran: Bye bye, teacher!

¢Estan vivos? Are they living things?
Sefalar y repetir el numero 1: one!
Sefalar y repetir el cardinal primero: first!
Cada alumno mostrara un dedo de la mano y dira: one.

Observar el desplegable de numeros y regletas del material del aula
y preguntar a los nifilos y niflas: Where is number one? Ellos deben
sefalar el nUmero uno y decir: one.

Movemos nuestro cuerpo. We can move our body!

El maestro o la maestra dice: We move our body!y todos los nifios y
nifias tienen que comenzar a bailar. Cuando diga: stop!, todos paran.
Esta actividad se puede realizar con musica de fondo.

Nombrar y sefialar las partes de la cara que aparecen en la ficha:
mouth, eyes, ears.

Sefalar en si mismo y en un companero las partes de la cara que el
docente nombre.

¢{Como te sientes? How do you feel?
Sefalar las caras felices y decir: happy!
Pedir a los nifios y nifias que dibujen caras felices.
Sefalar las fotografias de la ficha y decir: girl, dog. Aiadir el adjetivo:
happy girl, happy dog.
Agrupar a los alumnos por parejas, uno de ellos pondra carita alegre
y el otro, triste. Un companiero dira, a la vez que sefala: happy / not
happy, segun corresponda.

iMi cuerpo! My body!
Pedir a los pequefios que se pongan de pie, muevan el cuerpo y
digan: my body!
Sefalar las diferentes partes del cuerpo en la nifia de la ficha. El do-
cente las nombrara primero y los alumnos las repetiran: face, tummy,
foot, head, hand, bottom, leg.
Si la clase dispone de un espejo grande, los pequefos se pondran
de pie delante de él. El docente nombrara distintas partes del cuerpo
a la vez que las sefiala en el suyo propio. Los nifios le imitaran nom-
brandolas y sefalandolas también.
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¢Alto o bajo? Tall or short?

Observar la fichay nombrar la altura de los nifios y de los bloques de
construcciéon que aparecen: tall / short.

Sefalar a uno de los nifios e indicar si es alto o bajo.

El docente, en el centro de la clase con todos los alumnos alrededor,
ira diciendo tall!y short! alternativamente. Ellos responderan y se ha-
rén altos o bajos dando saltos o agachandose, segun corresponda.

Dos ojos y dos orejas. Two eyes, two ears

Senalar en la ficha el numero dos y repetir varias veces: two.
Nombrar los elementos de la cara que son dobles: eyes, ears. Sefia-
larlos en la cara de la nifia de la ficha.

Los alumnos sefalaran partes del su cuerpo que sean dobles y las
nombraran: two eyes, two ears, two legs, two feet.

Un desayuno saludable. A healthy breakfast

Sefalar y nombrar los alimentos que aparecen en la ficha: milk, fruit,
doughnuts, toast, lollipop.

Conversar con los alumnos sobre la importancia de alimentarse ade-
cuadamente. Explicarles que los dulces no deben comerse en ex-
ceso. Pedirles que observen los alimentos de la ficha y sefialen los
que son saludables. El docente dira: This is good for me! Los nifios
repetiran esta expresion.

Si es posible, mostrar a los pequefios imagenes de diferentes ali-
mentos. Ellos deberan decir si son o no son saludables: good / not
good.

Actividades con el mural

Reforzar, repasar y ampliar el vocabulario y las expresio-
nes aprendidas a través de la observacion del mural de
la unidad.
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Unidad 2

1. Tabla de aprendizajes

» 82

Centros de interés

La casa:

& Partes de la casa.

& Tipos de casas.

& Tejados de las casas (paneles
solares, plantas y hierbas).

& Materiales con los que se
construyen.

& Viviendas con formas raras.

& Casas construidas sobre el
suelo, sobre el agua, exca-
vadas en la tierray en los
arboles.

& Profesionales que intervienen
en la construccién de una
vivienda: albaniles, fontaneros,
electricistas, pintores...

Viviendas del pasado (los casti-
llos de la Edad Media):

& Personas que vivian en los
castillos: reyes, nobles, solda-
dos...

& El caballero.

& Similitudes y diferencias
entre las casas actuales y los
castillos.

& Profesional que interviene en
la construccion de un castillo
y los materiales con los que
se construian: piedra y arena.

& Muebles para guardar la ropa
en los castillos.

& Objetos que utilizaban para
comer en la Edad Media.

@ Ocio en la Edad Media: bu-
fones.
La familia:

@ La familia: miembros (papa,
mama, abuelo, abuela, herma-
no, hermana).

& Colaboracion en casa. Tareas
domeésticas.

@ Reciclaje en casa: el color de
los contenedores.
El otoio:

& Caracteristicas.

& Otono: color de las hojas y de
los arboles.

La Navidad:

& Caracteristicas.
& Personajes.

Emociones

@ Envidia.

Habilidades
logico-matemaéticas

NOmeros:

© Repaso del niumero 2.

@ Numero 3.
@ Ordinal 3°.

& Asociacion numero-
cantidad.

Colores:

& Marron.

& Verde.

@ Azul.

& Amarillo.

< Rojo.
Propiedades de los
objetos:

& Igual-diferente.
Tamaios y medidas:
@ Mas alto.

& Largo-corto.

& Grande-pequeno.
Situacion espacial:
& Encima-debajo.
Pensamiento l6gico:

@ Conteo.
& Series.
@ Iniciacion a la suma.
Cuantificadores basicos:

& Lleno-vacio.

& Mas que-menos que.
Formas geométricas:

& Circulo.

& Cuadrado.
Organizacion espacio-
temporal:

& Puzles.

@ De dia-de noche.

@ Ordenacion temporal
de imagenes.

Lenguajes

Musical:

& Instrumentos musicales de
cuerda e instrumentos musi-
cales que no tienen cuerda.

& Lotos sonoros de la unidad.

& Canciones de la unidad:

“El fantasma del castillo”;
“Reciclar es genial”; villanci-
co: “Tin, tin, tan, tan”; cancion
del otofio: “El otofio”; “I'm a
ghost”.

Oral y escrito:

& Lectura e interpretacion de
codigos, pictogramas, image-
nes, nexos y etiquetas.

@ Iniciacion en el uso del verbo.

& Cuentos de la unidad: Un
castillo ecoldgico; Ricitos de
Oro; La envidia.

& Recursos literarios.
& Iniciacion en la lengua
inglesa.

Corporal:

& Actividades psicomotrices.
& Dramatizaciones.

Plastico:

& Actividades y técnicas
plasticas.

Audiovisual:

& Parque Digital Infantil.

& Libro digital.

& DVD “Aprendemos y ju-
gamos”. Juegos digitales
interactivos.

© algaida editores S.A. Palomitas de maiz



© algaida editores S.A. Palomitas de maiz

Un castillo ecologico

2. Introduccion

Esta unidad gira en torno a centros de interés y temas muy atractivos que van a despertar la curiosidad de los
nifos y nifas: la casa (a través de los castillos de la Edad Media), la familia, el otofio y la Navidad.

Aprovecharemos los conocimientos previos que tienen para trabajar nociones muy basicas relacionadas con la
historia y avanzaremos en el conocimiento de la casa: partes, profesionales que las construyen y materiales que
utilizan, tipos de viviendas, viviendas del pasado, con formas raras, ecolégicas. ..

Conoceran, ademas, como eran los castillos en la Edad Media por fuera y por dentro, qué diferencias presentan
con las casas actuales, qué personas vivian en ellos, como se diverfian, etcétera.

A través de las actividades que se proponen en la unidad, intentaremos despertar actitudes de respeto y de valo-
racion hacia la familia, asi como la participacion y colaboracion en las tareas del hogar.

3. Organizacion del espacio

La ambientacién del aula y de los espacios en los que se desenvuelven los pequefos es fundamental. Debe fa-
vorecer el desarrollo integral de los nifios y nifias: la autonomia, las relaciones con los demas, la creatividad, los
procesos de pensamiento, el descubrimiento, la experimientacion, la autoestima... A medida que van elaborando
sus propias producciones, estas deben formar parte de la decoracién de la clase para que se sientan verdaderos
protagonistas de sus propios aprendizaijes.

3.1. Ambientacion del aula
= Mural de la unidad.
= Arbol tridimensional.
m Desplegable de nimeros y regletas.

= Calendario semanal del tiempo
atmosférico.

Pictogramas del tiempo atmosférico.

Tren de asistencia desplegable.
Belén.

Horario.

Fotografias de ambientacion para la
unidad.

= Mapa del mundo.
= Mapa de Espaia.
m Fotografias de diferentes tipos de casas.

= Laminas de arte del material de aula: La habitacion, de Van Gogh; Castillo de Manzanares el Real; Castillo de
Vélez-Blanco; Castillo de Ponferrada o de los Templarios.

= Los trabajos que iremos realizando en las actividades plasticas.

3.2. Rincones

Proponemos la organizacion de los siguientes rincones:

Rincon de la lectura y lenguaje oral @

= Rincon del lenguaje oral: puede contar con dibujos y fotografias de los miembros de su familia; ldminas de
frutos, de arboles, de hojas y de paisajes otofales; CD de audiciones de cuentos, lotos sonoros, vocabulario y
expresiones en inglés para escuchar los sonidos propios del otofio, como es el caso de la lluvig, el viento, pisa-
das de hojas secas, etc.; dibujos y fotografias de diferentes tipos de casas (del presente, del pasado)...

«



Unidad 2

Rincon del juego simbélico

= Rincon de la casita: en este rincon podemaos recrear situaciones reales en las que el alumnado tenga que rea-
lizar labores sencillas del hogar y, ademas, puede contar con papeleras para reciclar.

Rincon de los juegos didacticos

Este rincon puede disponer de puzles, construcciones y otros juegos educativos que desarrollen las capacidades
de los nifos y nifas y les ayuden a trabajar y a divertirse en grupo. 3 i

: : @
Rincon de la Edad Media "
Se puede ir montando mientras se trabaja esta unidad. Podemos incluir en él
telas y disfraces relacionados con la época, fotografias de reyes, bufones y ca-
balleros, etcétera.
' L)
Rincon para trabajar y pensar Q a

Este rincdn puede permanecer, si se quiere, todo el afo. Tiene diferentes finalidades: troboior, de forma individual
0 en pequeno grupo, en proyectos que requieran una especial dedicacion y para aquellos alumnos y alumnas
que necesiten actividades de ampliacion, o bien un refuerzo individualizado; proponer actividades y tareas que
contribuyan al desarrollo de los procesos de construccion del pensamiento de los nifios y nifas, etcétera.

Puede disponer, ademas, de los recursos incluidos en la bolsa 4 del material de aula para repasar y ampliar los
contenidos matematicos de forma divertida: nUmeros 1, 2 y 3 para coser, laminas para dibujar y copiar y parejas
de contrarios. Ademads, se puede trabajar en él con los materiales manipulativos del alumnado.

Rincon tecnolégico Q

Puede permanecer a lo largo del curso. Seria interesante que dispusiera de un ordenador, portdtil o tableta con
acceso a Internet y de una impresora. Estd pensado para repasar y ampliar contenidos de la unidad con ayuda
del Parque Digital Infantil, el Libro digital y el DVD de juegos digitales interactivos “Aprendemos y jugamos”; en
definitiva, para desarrollar la competencia digital. Ademas, los pequefios podrdn buscar e imprimir informacion o
imagenes sobre temas relacionados con los centros de interés.

4. Organizacion del tiempo

Rutinas

No proponemos rutinas concretas, sino unas muy generales que se pueden llevar a cabo siempre. Cada docente
establecera las que crea convenientes segin su contexto:

® Saludo a la entrada y despedida a la salida. = Desayuno.
m Colgar las prendas de vestir en la percha personal. = Comida.
= Asamblea. = Merienda.

= Conversacion. Aseo antes y después de comer.

= Juegos. = |r al bafo.
® Orden, limpieza y recogida del aula. = Descanso.
= Actividades. = Relajacion.

= Cuidado de mascotas y plantas. Despedida y salida.

m Reciclaje de materiales y de juguetes.

\84v
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Un castillo ecologico

5. Educacion del comportamiento £}

En esta unidad didactica, vamos a formar a los nifios y nifias para que desarrollen pautas de conducta que les
ayuden a adaptarse a las nuevas caracteristicas del medio. Seguiremos trabajando comportamientos relaciona-
dos con la autonomia personal, la expresion de sentimientos, el cuidado de los espacios. .. Sugerimos:

® Saludar al entrar y despedirse al salir.
m Ponerse y quitarse el babi solos.
Cuidar los materiales de clase.

Respetar y cumplir las decisiones que se fomen en la asamblea.

Mostrar sentimientos de alegria y de afecto.

Limpiarse el culete después de ir al WC.

Cuidar los objetos personales: el babi, el abrigo, el paraguas, el impermeable. ..

Realizar en casa algunas tareas adecuadas a su edad.

Alimentarse de forma sana, descansar adecuadamente y prevenir acciden-
tes en las actividades que realicen al aire libre.

6. Educacion en valores y para la convivencia.
Contenidos transversales £}

Cuidamos nuestra salud

Concienciaremos a los mas pequefos sobre algunas situaciones de peligro que nos po-
demos encontrar en nuestro dia a dig, tanto en casa como en el colegio. Hablaremos
sobre el cuidado que debemos tener en la cocina, en las escaleras de casa, en el
recreo... Para ello realizaremos de forma periédica ejercicios de prevencion.

Aprovecharemos la hora del desayuno para fomentar hdbitos relacionados con la
alimentacién saludable. Propondremos, por ejemplo, “el desayuno de la fruta” o
“el dia del producto lacteo”.

Consumo responsable

Mostraremos a los nifios y nifias como aprovechar al maximo el material de clase y como optimizar los recursos:
utilizaremos los folios por las dos caras y les ensefiaremos a cerrar correctamente los botes de pegamento y los
rotuladores para que no se sequen.

Conversaremos sobre la importancia de ahorrar dentro del hogar y de hacer buen uso de la luz y el agua (hay que
tener los grifos cerrados mientras nos cepillamos los dientes o cuando nos enjabonamos las manos).

Protegemos el medio ambiente

Ensefiaremos a nuestros pequefios cdmo separar los restos en casa y depositarlos en los contenedores correc-
tos. También conversaremos sobre contenedores especiales que recogen otros residuos, como el aceite y ciertos
productos del hogar (de higiene y limpieza) que contaminan el medio ambiente.

Dialogamos y respetamos a los demads

Los nifos y niflas debatirdn sobre cudles seran las normas de la clase, consensudndolas entre todos. Las recoge-
remos por escrito y las colocaremos en un lugar visible para que puedan ser recordadas.

Dialogaremos también sobre las normas de convivencia en casa, con la familia y con los amigos.
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Buenos ciudadanos y ciudadanas

La convivencia se sustenta, entre ofros aspectos, en el respeto a los demas, tanto en casa con la familia como en
el colegio con los companeros y docentes. Para inculcar estos valores, dramatizaremos situaciones diarias rela-
cionadas con la cortesia: ceder el paso, dar las gracias, pedir disculpas, solicitar ayuda... Con estas actividades
se creard un clima propicio para que todos los alumnos puedan disfrutar de relaciones mas agradables con los
demas.

7. Desarrollo de la unidad

7.1. Como comenzar la unidad. Recursos para la motivacion

Nuestro proyecto dispone de una serie de recursos diddcticos que el docente puede utilizar para iniciar la unidad.
Son materiales motivadores, amenos y atractivos que van a introducir los contenidos que, posteriormente, van
a trabajar los nifos y nifias. El maestro o maestra puede recurrir en cada unidad didactica a aquel que mejor se
adapte a cada momento o que estime méas adecuado:

= Mural.
= Muneco-mascota.

m CD de audiciones de cuentos y lotos sonoros, vocabu-
lario y expresiones en inglés.

= CD de canciones.

= Versiones instrumentales.
= Cuento de la unidad.

= DVD de cuentos animados.

= “Aprendemos y jugamos”. DVD de juegos digitales
interactivos.

= Video-documental La casa y el castillo.

. 86
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Un castillo ecologico

7.2. Fichas de la unidad

Ficha 1

La pagina del reverso plantea ya los contenidos a tratar en la unidad partiendo de los conocimientos adquiri-
dos en el nivel anterior sobre este eje tematico.

Observar las fotografias, leerles el texto y conversar.
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Actividad individual:
Identificar las casas que tienen elementos cuadra-
dos y pegar los adhesivos donde correspondan.
Expresar en qué tipo de casa vive.

Contenidos:
Formas planas: el cuadrado.
Observaciéon y manipulacion de objetos cuadrados.
Diferentes tipos de casas.
Interpretacion de etiquetas.

Competencias clave:
Reconocer la forma cuadrada en objetos del entor-
no. (CMCBCT)
Nombrar diferentes tipos de casas. (CMCBCT) (CL)

Inteligencias maltiples:
Légico-matematica, naturalista, lingliistico-verbal.

Actividades sugeridas:

Conversar sobre las casas que aparecen en la fichay
sobre el tipo de casa en la que viven.

Mostrar varios objetos cuadrados: fichas de los blo-
ques logicos, bandejas, tacos... y otros que no lo
sean: aros, fichas redondas, pelotas. Les haremos
observar la diferencia de forma.

Dibujar en la pizarra tantos cuadrados como nifios
y nifias haya en la clase. Cada uno repasara un cua-
drado de la pizarra con el dedo.

Ficha 2

Buscar objetos de la clase que sean cuadrados.
Dibujar un cuadrado grande en el suelo y caminar
por su borde.

Colocar en las mesas varias figuras de los bloques

I6gicos. Cuando ensefiemos la etiqueta con la figu-

ra de un cuadrado, cogeran un cuadrado; cuando

ensefiemos la etiqueta sin figura, cogeran una figu-
ra con otra forma.

Estableceremos un codigo para la siguiente actividad:
Una palmada los niflos cogen un cuadrado.
Dos palmadas los nifilos cogen una figura con
otra forma.

El profesor o la profesora levanta sus manos
cogen un cuadrado.

El profesor o la profesora baja sus manos co-
gen otra figura que no sea un cuadrado.

Reforzar los contenidos del nivel anterior con el

juego “Cosas de casa” del DVD “Aprendemos y ju-

gamos”.

Interpretar algunas etiquetas de psicomotricidad

del material de aula.

Conversar sobre las casas que aparecen en las fo-

tografias del reverso.

Adhesivos de la ficha:
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Actividad individual:

Rodear, mediante una linea, los miembros que com-
ponen su familia.

Pegar una fotografia de su familia o dibujarla.

Contenidos:

Miembros de la familia.

Identificacion del parentesco entre los miembros
de su familia.

Competencia clave:

Conocer el parentesco entre los miembros de su
familia. (CMCBCT)

Inteligencia maltiple:
Naturalista.

Actividades sugeridas:

Conversaremos con los nifios y niflas sobre dife-
rentes situaciones familiares: padres separados,
familias en las que falte algun miembro, con varios
hijos o con hijo unico...

Un castillo ecologico

Ficha 3

Ver propuesta didactica
de iniciacion al inglés

Pediremos a los pequenos de cada mesa de la
clase que formen una familia. Dejaremos que se
repartan los roles y jueguen libremente. Después,
comentaran quién hacia de pap4, quién de mama...
Entregar un folio para que todos dibujen a su fa-
milia.

Cada alumno explicara a sus compafieros y a sus
companeras como es su familia: el nombre de sus
padres, cuantos hermanos tiene, si sus hermanos
y sus hermanas son mas pequefos o mayores que
el o ella, si hay algun otro familiar que viva también
con ellos, como un abuelo o una abuela...
Observar las fotografias del reverso y conversar so-
bre ellas.
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Actividad individual:

Expresar lo que se ve en las casitas y rodear tres
tareas en las que los nifios y nifias colaboran en su
casa.

Realizar el trazo del numero 3y aprender el nombre
del tercer ordinal.

Contenidos:

Serie numérica: cardinal 3.

Identificacion del ordinal 3°.

Control de la direccionalidad en la grafia del cardi-
nal 3.

Colaboracioén entre los diferentes miembros de la
familia.

Competencia clave:

Asociar el numero 3 con su ordinal y con su canti-
dad. (CMCBCT)

Inteligencias maltiples:

Logico-matematica, interpersonal.

Actividades sugeridas:

90

Presentar el nUmero 3 en grande y realizar conjun-
tos de tres elementos: tres estuches de lapices, tres
lapices, tres pelotas, tres gomas...

Seguir la direccionalidad del nimero 3 con el dedo
sobre distintos materiales: en papel de lija, en arena,

Ficha 4

Ver propuesta didactica
de iniciacion al inglés

sobre una silueta del 3 realizada con chinchetas,
con el dedo mojado en agua, mojado en pintura...
Poner musica y pedir a los alumnos que se mue-
van por el aula. Cada vez que se pare daremos una
orden:

"Dar tres saltos”.

"Dar tres palmadas”.

"Coger tres lapices de las bandejas”.

Formar grupos de tres alumnos.
Realizar agrupaciones de tres elementos con blo-
ques logicos, bolas, cuentos...
Poner musica para que los pequefios se muevan
por la clase. Cuando pare la musica, esconderan
dos dedos de la mano derecha, que les habremos
marcado con una sefal; con los tres dedos res-
tantes se rascaran diferentes partes de su cuerpo
(esquema corporal): “Nos rascamos la nariz”, “una
oreja”, “la rodilla”...
Conversar con ellos sobre las diversas tareas que
se realizan en la casa (limpiar, cocinar, planchar, po-
ner la mesa...) Preguntar si ayudan, si lo hacen papa
y mama, etcétera.
Nombrar algunas tareas de la casa en las que pue-
den ayudar: poner la mesa, quitarla, recoger los ju-
guetes, ayudar a doblar la ropa...
Dramatizar acciones propias de la casa.

Observar y comentar las fotografias del reverso.
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Actividad individual:
Observar el color de las hojas del arbol y conversar
sobre ello.
Picar la puerta.

Picar el recuadro de Pelusa y pegar detras de la
puerta.

Contenidos:
Las estaciones: el otofio.
Observaciéon de los cambios que experimentan los
elementos del entorno natural como consecuencia
de la llegada del otofio.
Movimiento del cuerpo: picado.
Diferentes lugares donde se construyen las casas.

Competencias clave:

Describir de forma sencilla como cambia el entorno
en otofio. (CMCBCT) (CL)

Demostrar precisidon con los movimientos de la
mano. (SIEEA)

Inteligencias maltiples:
Naturalista, linglistico-verbal, corporal-cinestésica.

Actividades sugeridas:

A través del dialogo, iremos describiendo entre
todos las transformaciones que se han producido
en el entorno natural con la llegada del otofio: las

Un castillo ecologico

Ficha 5

nuevas condiciones climaticas, la necesidad de
abrigarse un poco...

Salir al patio y observar los arboles y la ropa de los
nifos y de las niflas de otras clases.

Recoger hojas secas y realizar la siguiente activi-
dad: cada alumno con una hojay, al son del pande-
ro, se movera libremente por la clase colocandose
la hoja en las distintas partes del cuerpo (esquema
corporal).

Imitar a los arboles; para ello, el docente dira: “Aho-
ra nos convertiremos en arboles”. Todos colocaran
la hoja arriba. “Empieza a hacer viento que mueve
las hojas”: los nifos y las niflas moveran su hoja.
“Hace un viento muy fuerte”: la moveran mas depri-
sa. “El viento es tan fuerte que las hojas se caen”:
agitaran mas deprisa las hojas y las tiraran al suelo.
Escuchar los sonidos propios del otofio en el CD
de audiciones de cuentos, lotos sonoros, vocabula-
rio y expresiones en inglés.

Escuchar la cancion del otofio en el CD de canciones.
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Actividad individual:

Leer las etiquetas y rodear con una linea lo que
indican.

Repasar las lineas discontinuas de las hojas y deco-
rarlas utilizando el color marron.

Contenidos:

Propiedades de los objetos: color marrén.
Identificacion y reconocimiento del color marron.
Cambio de color de las hojas en otofio.

Lectura e interpretacion de etiquetas.

Competencias clave:

Descifrar la informacion de codigos y etiquetas. (CL)
Discriminar el color marrén en objetos. (CMCBCT)

Inteligencias maltiples:
Naturalista, linglistico-verbal, I6gico-matematica.

Actividades sugeridas:

Ensefar a los niflos y a las niflas algun objeto de
color marrdén: una cartulina, unos zapatos, chocola-
te... Aprenderan el nombre del color.

Buscar en su ropa elementos de color marrén.
Separar los lapices marrones del resto.
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Ficha 6

Colocar en el centro de la clase trozos de papel de
diferentes colores, entre ellos, el marrén. Los alum-
nos se moveran con la musica por la clase. Al parar
la musica, cogeran un papel marrén del monton. Se
puede continuar la actividad trabajando el esquema
corporal y la orientacion espacial. Asi, se moveran
por la clase y, cuando pare la melodia, colocaran
el papel marron en alguna parte del cuerpo, o lo
colocaran en diferentes lugares.

Nombrar objetos y elementos que sean siempre de
color marrén: camello, chocolate, ciervo, el tronco
de los arboles, la tierra...

Nombrar objetos y elementos que no son de color
marron.

Formar en la pizarra otras composiciones con co-
digos, pictogramas y etiquetas, para que los peque-
fos las interpreten y lean.

Realizar el juego “Coloreamos y mezclamos” del
DVD de “Aprendemos y Jugamos”.
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Actividad individual:

= Buscar tres diferencias entre las dos casas.
= Repasar los numeros.

Contenidos:

u La serie numérica: cardinal 3 y su grafia.

= |dentificacion de diferencias entre imagenes.
= Casas que cuidan el medioambiente.

Competencias clave:

m Mostrar precision en la realizacion de grafias. (CL)

= Reconocer diferencias en imagenes parecidas.
(CMCBCT)

Inteligencias maltiples:
m Logico-matematica, linglistico-verbal, naturalista.

Actividades sugeridas:

= Colocar aros grandes en el suelo. Los nifios y las
nifias se moveran libremente con musica por la cla-
se. Cada vez que la musica pare, se meteran en los
aros de tres en tres.

u El docente preparara tres etiquetas que represen-
ten los numeros 1, 2y 3. Segun qué etiqueta mues-
tre, los pequefios ensefiaran ese numero con sus
dedos.

m Colocaremos tres parejas de alumnos agarrados
de las manos, de manera que formen tres puentes.
Los demas pasaran por debajo contando uno, dos
y tres.

Un castillo ecologico

Ficha 7

= Jugaremos al corro. Cuando se indique, se agrupa-
ran de tres en tres, formando corros mas pequefios
y seguiran jugando.
= Pedir a los pequefios que coloquen sus manos
atras y hagan lo siguiente:
e Sacaran una mano y diran “uno”.
e Ensefaran la otra mano y diran “dos”.
e Pondran las dos manos encima de la cabeza y
diran “tres”.
o Juntaran las dos manos delante del cuerpo y di-
ran “pluma, tintero y papel”.
= Repasar las grafias de los tres primeros numeros
con la plantilla de los materiales manipulativos
individuales.

DI
" = =% omEEEEoEew
ar = a8 S

= Observar con los nifios y nifias las fotografias de la
ficha anterior y conversar sobre el tema.
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Unidad 2

Actividad individual:

Puntear cada cubo con el color de su contorno.
Pegar los adhesivos donde correspondan y decir
qué cubo esta vacio.

Repasar los numeros.

Contenidos:
Cuantificadores basicos: lleno-vacio.
Uso adecuado de los cuantificadores.
El reciclaje en casa.

Competencias clave:

Aplicar los cuantificadores de forma correcta.
(CMCBCT)

Asociar diferentes residuos a los contenedores co-
rrespondientes. (CMCBCT) (CSC)

Inteligencias maltiples:
Légico-matematica, naturalista.

Actividades sugeridas:

Entregar una bolsa de plastico a los nifios y a las
nifias de cada mesa. Los de una mesa meteran en
ella bolas de ensartar, los de otra meteran lapices,
los de otra adornos... Una vez llenas, las mostra-
remos y diremos que las bolsas estan llenas. Se
las volveremos a dar para que saquen los objetos
de ellas. Se las ensefiaremos y comentaremos que,
ahora, las bolsas estan vacias.

9%

Ficha 8

Daremos una bolsa a cada alumno para que las lle-
nen y vacien de arena del patio.

Nombrar recipientes que se puedan llenar: vasos,
botellas, cajas...

Nombraran elementos de su cuerpo que pueden
llenar y vaciar: las manos, la boca, la barriga...
Seguiremos trabajando la nocion lleno-vacio; para
ello practicaremos con la respiracion. Les diremos
que al inspirar por la nariz nos llenamos de aire,
después lo soltamos por la boca y nos quedamos
vacios. Para comprobarlo, pondran las manos sobre
el pecho, inflandolo. Estaran asi llenos de aire. Lue-
go lo soltaran y estaran vacios.

Inflar la boca todo lo que se pueda. Explicarles que
se llena de aire y por eso se hincha, y que, al abrirla
y soltar el aire, se desinfla.

Conversar sobre la necesidad de separar los resi-
duos en casa.

Escuchar la cancion “A reciclar” del CD de canciones.

Adhesivos de la ficha: f’i ‘:‘*‘:r
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Actividad individual:
recortar y pegar en la
pagina siguiente.

Actividad individual:
Pegar las piezas recortadas en la ficha anterior y
formar el circulo y el cuadrado.
Conversar sobre las imagenes.
Repasar las lineas discontinuas de las figuras y co-
lorearlas segun el codigo.

Contenidos:
Movimientos del cuerpo: recortado.
Repaso de figuras geométricas: circulo y cuadrado.
Interpretacion de codigos.
Tipos de vivienda: tipi y cabafa.
Viviendas del pasado: castillos.

Competencias clave:

Demostrar precision en sus movimientos motrices
finos. (SIEEA)
Aplicar la informacién de codigos. (CL)

Aportar informacion sencilla sobre diferentes tipos
de viviendas. (CMCBCT)

Inteligencias maltiples:

Corporal-cinestésica, linglistico-verbal, naturalista,
|6gico-matematica.

Un castillo ecologico

Fichas 9y 10

Actividades sugeridas:

Separar los cuadrados y los circulos de los bloques
l6gicos. Clasificarlos por colores y por tamafios.
Dar a cada nifio o nifia dos circulos o dos cuadra-
dos. Se moveran por la clase con musica. Cada
vez que paremos, daremos dos ordenes, una para
los que tienen circulos y otra para los que tienen
cuadrados: “Colocar los dos circulos en la barriga”,
“Colocar los dos cuadrados en las orejas”.

Hacer ejercicios de lectura de etiquetas utilizan-
do las que tenemos en el material de aula. Leeran
primero las etiquetas sueltas y luego las combina-
remos, por ejemplo: circulo amarillo, un cuadrado,
dos circulos rojos.

Dibujar y recortar un circulo y un cuadrado.
Conversar sobre las viviendas que aparecen en la
ficha y sobre los materiales utilizados para cons-
truirlas.

Visionar el video-documental La casa y el castillo en
el Parque Digital Infantil.
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Unidad 2

Actividad individual:
Repasar las lineas discontinuas y colorear de ma-
rron el castillo que tiene mas torres.

Pegar un gomet sobre la torre mas alta de cada
uno.

Contenidos:
Cuantificadores basicos: mas-menos.
Tamafo y medida: mas alto.

Comparacion de colecciones de objetos segun cri-
terios de cantidad y altura.

Viviendas del pasado: el castillo.

Competencia clave:

Realizar estimaciones de medida y de cantidad.
(CMCBCT)

Inteligencias maltiples:
Légico-matematica, naturalista.

Actividades sugeridas:

Sefialar con un gomet azul la mano de bastantes
nifos y niflas de la clase y con un gomet amarillo
la del resto. Poner musica y bailar repasando el es-
quema corporal. Cuando pare la musica, los que
tienen la mano con el gomet azul se van al lado de
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Ficha 11

la pizarra, y los que tienen la mano con el gomet
amarillo al lado de la puerta. Observaran donde hay
mas companeros.

Los alumnos de cada mesa colocaran en un mon-
ton los lapices de color rojo de su bandejay en otro
los de los demas colores. Preguntaremos en qué
montén hay menos lapices. Podemos repetirlo con
otros colores.

Realizar la misma actividad con las fichas de los
bloques légicos y con todos los nifios y nifias for-
mando un grupo. Separaran primero los circulos,
luego los cuadrados y, por ultimo, los triangulos.
Les daremos una hoja de papel dividida en dos
partes mediante una linea para que peguen mas
gomets en una parte que en la otra.

Les proporcionaremos una hoja con dos pelotas di-
bujadas dentro de un circulo. Pintaran mas pelotas
fuera del circulo.

Establecer un didlogo sobre los castillos para de-
tectar lo que conocen de ellos.

Realizar el juego “¢Qué hay tras las puertas?” del
DVD “Aprendemos y jugamos”.

Conversar sobre la ilustraciéon del reverso.

Adhesivos de la ficha:
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Actividad individual:

Nombrar las partes de la casa y compararla con el
castillo.

Repasar las lineas discontinuas y completar lo que
falta en cada casa.

Contenidos:

Partes externas de la casa.
Descripcién de las caracteristicas de su vivienda.

Comparacion de los castillos con el tipo de vivienda
que conocen.
Desarrollo de la atencion.

Competencia clave:

Establecer semejanzas y diferencias. (AA)

Inteligencias maltiples:

Naturalista, espacial, lingliistico-verbal.

Actividades sugeridas:

Dibujar una casa en la pizarra e ir afiadiéndole to-
dos sus elementos. Los niflos y las nifas los iran
nombrando.

Hablar con los nifios y con las nifias sobre la es-
tructura de las casas: tienen tejado, suelo, paredes,
ventanas, balcones, puertas... Aprenderan estas pa-
labras. Comentar con ellos los materiales con que

Un castillo ecologico

Ficha 12

Ver propuesta didactica
de iniciacion al inglés

estan construidas: ladrillos, tejas, cristal, madera...
Conversar sobre quién las construye. Dialogar so-
bre como son: de una planta o de varias; para una
familia o para muchas. Pedir a cada nifio y a cada
nifia que describa su casa.
Formar frases con las palabras aprendidas:

“La puerta sirve para entrar”.

“Las ventanas son para que entre la luz”.

“El tejado esta arriba”.

“La puerta es de madera”.
Dibujar una casa.
Dibujar varias casas incompletas en la pizarra. Los
nifios y las nifias iran nombrando los elementos
que les faltan.

Formar casas con los cuadrados y los triangulos de
los bloques légicos.

Construir varias casas con las figuras geométricas
del material manipulativo individual.

Observar las fotografias de ambientacion de la uni-
dad del material de aula.

Dirigir un dialogo en el que se comparen las casas
que conocen con los castillos.
Conversar sobre la ilustracion del reverso.
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Unidad 2

Actividad individual:

Contar las personas y los fantasmas y pegar los
adhesivos donde correspondan.

Repasar los numeros.

Contenidos:

Asociacion de numeros con las cantidades que co-
rrespondan.

La serie numérica hasta el 3.

Lectura e interpretacion de etiquetas.

Competencias clave:

Realizar estimaciones sobre diferentes cantidades.
(CMCBCT)
Contar y numerar. (CMCBCT)

Inteligencias maltiples:
Logico-matematica, linglistico-verbal.

Actividades sugeridas:
Colocar aros grandes en el suelo; los nifios y las
nifias se moveran liboremente con musica por la cla-
se. Cada vez que paremos la musica, los nifios y las
nifias se meteran en los aros de tres en tres.
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Ficha 13

El docente tendra tres etiquetas que representan
los numeros 1, 2 y 3. Segun qué etiqueta saque, los
nifos y las niflas daran uno, dos o tres saltos.

Senalar en el desplegable de numeros y regletas
del material de aula el numero que nombre el do-
cente.

Pedir a los nifios y nifias que, de uno en uno, reali-
cen la grafia de los numeros 1,2 y 3 en la pizarra.
Dar diferentes ordenes:

“Coger un lapiz”.

“Dar dos saltos”.

“Dar tres palmadas”.

“Coger dos gomas”.

“Guardar tres lapices en la mochila”.

Observar con los nifios y nifas la ilustracion del re-
verso y leerles el texto. Conversar sobre el tema.

Adhesivos de la ficha:

@03
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Actividad individual:

Buscar y rodear, mediante una linea, tres objetos
que no existian en el castillo.

Repasar las lineas discontinuas.

Contenidos:

Dependencias y objetos de la casa.

Orientacion progresivamente autbnoma dentro de
la casa.

Respeto y cuidado de los espacios de la casa y de
los objetos propios de cada uno.

Realizacion de trazos.

Objetos propios de un castillo.

Competencia clave:

Discriminar objetos propios de las casas actuales.
(CMCBCT)

Inteligencias maltiples:

Naturalista, lingliistico-verbal.

Actividades sugeridas:

Después de observar la ficha, pedir a los nifios y
a las niflas que nombren los objetos que ven en
ella y digan en qué sitio de la casa se encuentran
normalmente, para qué sirven, si los han visto en
Sus casas...

Un castillo ecologico

Ficha 14

Conversar sobre las distintas dependencias de la
casa, sus nombres, qué hay en cada una, qué se
hace en ellas...

Nombrar objetos propios de cada dependencia de
la casa: de la cocina, del barfo, del dormitorio...
Conversar sobre la necesidad de mantener el or-
den en la casa; para ello, tienen que colaborar en la
medida de sus posibilidades.

Dividir la clase en dos grupos. Un grupo represen-
tara acciones que realizan en su dormitorio: dormir,
jugar... El otro representara acciones que realizan
en el cuarto de bafio: ducharse, lavarse las manos,
hacer pis, cepillarse los dientes... Designaremos un
lugar de la clase como bafo y otro como dormi-
torio. Al dar una palmada, los nifios y las nifias de
cada grupo se dirigiran al lugar de la clase que le
corresponda.

Se puede realizar la misma actividad con otras de-
pendencias de la casa.

Realizar el juego “Cosas de casa” del DVD “Apren-
demos y jugamos”.

Dibujaran libremente algun objeto de la casa.
Conversar sobre las diferentes dependencias de la
torre del homenaje y compararlas con las de las
casas actuales.

Observar la fotografia del reverso y conversar sobre
ella.
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Unidad 2

Actividad individual:

Marcar con un gomet la fotografia de la profesion
que intervino en la construccion de los castillos

Picar los objetos y pegarlos donde correspondan.

Repasar las lineas discontinuas de los circulos con
su color vy leer la serie.

Contenidos:

Profesiones relacionadas con la construccion de
una casa.

Identificacion de objetos y herramientas que se uti-
lizan en algunas profesiones.

Profesiéon relacionada con la construccion de los
castillos.

Movimientos de la mano: picado.

Series sencillas.

Competencias clave:

Identificar el criterio que sigue una serie. (CMCBCT)

Establecer asociaciones entre profesionales y los
materiales que utilizan. (CMCBCT)

Inteligencias maltiples:

Naturalista, corporal-cinestésica, |6gico-matematica.

Actividades sugeridas:
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Plantear una conversacion con los niflos y con las
nifias formulando preguntas como las siguientes:
“¢.A quién tendremos que llamar si hay fuego?”.

Ficha 15

“¢Y si se caen los azulejos del cuarto de bafio?”. “¢Y
si se rompen los grifos?”. “.Y si a papa o a mama se
les rompe el coche?”.

Conversar sobre el trabajo de las personas que nos
solucionan los problemas que se presentan en la
vida cotidiana: electricistas, mecanicos, fontaneros,
albafiles, carpinteros...

Hablar sobre los elementos de una casay los mate-
riales que se utilizan para construirlas: cristal, ladri-
llos, tejas, madera...

Dialogar sobre la profesion del albanil.

Dramatizar acciones que realizan los albaniles.
Hablar de otros oficios: fontanero, electricista, pin-
tor...

Los nifios y las nifias hablaran sobre el trabajo de
sus padres.

Observar el trabajo de las perso-

nas de la escuela.

Realizar los juegos “Mira las nu-

bes” y “Vamos al trabajo” del DVD

“Aprendemos y jugamos”.

Explicar a los pequefios que en

la construccion de los castillos no intervenian los
mismos profesionales que en la actualidad, como
por ejemplo, los electricistas.

Adhesivo de la ficha: O
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Un castillo ecologico

Fichas 16 y 17

Ver propuesta didactica
de iniciacion al inglés

Actividad individual:
recortar y pegar en la
pagina siguiente.

Actividad individual: Conversar sobre las comidas del dia: desayuno,
Pegar las secuencias recortadas en la ficha anterior almuerzo, merienda y cena, y preguntar cuales se
donde correspondan. hacen antes y después de unas y otras.

Repasar las lineas discontinuas de las banderas. Mostrar una fruta, pelarla, partirla y comerla. Formu-
lar preguntas sobre el antes y después de la fruta

Contenidos: pelada o partida.

Orientacion temporal: antes-después. Pedir a un nifio o nifia que diga lo que ha hecho
Lectura e interpretacion de imagenes. hasta que ha llegado al cole y lo que hara a partir

de un momento dado.

Repasar la asociacion numero-ordinal-cardinal con
el desplegable de numeros y regletas del material

Competencia clave: de aula.
Orientarse en el tiempo. (CMCBCT)

Ordenacion temporal de imagenes.
Repaso de los tres primeros ordinales.

Inteligencias maltiples:
Loégico-matematica, espacial, lingiiistico-verbal.

Actividades sugeridas:

Contar un cuento sencillo y formular preguntas
sobre lo que ocurre antes y después de algunos
pasajes del mismo.

Decir lo que han hecho antes de ir al cole y lo que
haran después.

Observar las tres vifietas del castillo y conversar so-
bre su construccion.
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Unidad 2

Actividad individual:

Pegar trocitos de papel (adhesivos) sobre las lanzas
cortas.

¢Cuantas hay?
Repasar los numeros.

Contenidos:

Propiedades de los objetos: largo-corto.

Observacion y comparacion de objetos en relacion
con su longitud.

Repaso de numeros.
Los caballeros medievales.

Competencias clave:

Realizar estimaciones de medida. (CMCBCT)

Aportar algun dato curioso sobre los caballeros
medievales. (CMCBCT)

Inteligencias maltiples:

Logico-matematica, naturalista.

Actividades sugeridas:
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Realizar comparaciones para que los nifios y las
nifias observen las diferencias de longitud en diver-
sos objetos: un lapiz y una pica, dos cuerdas que
sean de distinta longitud, un dedo y un brazo, los
dedos de la mano con respecto a los de los pies...

Ficha 18

Formar dos trenes con los alumnos, uno con cinco
o seis nifios y nifias, otro con el resto de la clase.
Cada uno expresara a qué tren pertenece, si al lar-
go o al corto. Los trenes se moveran por la clase y,
cada vez que hagamos sonar el silbato, se pararan
y daremos una orden:
“El tren largo corre mucho y el corto va despacio”.
“El tren corto va saltando y el largo de puntillas”.
“El tren largo va saludando con su mano derecha
y el corto va dando saltos”...
Cada alumno tendra dos cintas o dos tiras de papel,
una largay otra corta. Comprobara cual es la larga'y
cudl es la corta y lo expresara oralmente.
Ir a un lugar de la clase por un camino corto y por
un camino largo.
Dibujar dos lineas en el suelo, una larga y otra corta.
Comprobar que se tarda mas en recorrer la larga
que la corta.
Observar las fotografias de la pagina anterior y las
del reverso y conversar sobre ellas.

Adhesivos de la ficha:
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Un castillo ecologico

Ficha 19
Actividad individual: Agrupar a los nifios y nifias de tres en tres, dos de
Picar los tres escudos y pegarlos segun indican las ellos dentro de un aro y el otro fuera. El que va
etiquetas de numero. fuera llevara el aro cogido con la mano. Se moveran
Leer la suma asi por la clase. Cuando demos una sefial, el que va
fuera se metera en el aro con los otros dos. Diran
Contenidos: cuantos niflos habia en la situacion inicial y cuantos

al final.

Realizar el ‘Juego de regletas” del DVD “Aprende-
mos y jugamos”.

Composicion y descompaosicion del nimero 3.
Iniciacién a la suma.

Lectura e interpretacion de etiquetas
Elementos de la ropa de los caballeros.

Competencia clave:
Resolver operaciones matematicas. (CMCBCT)

Inteligencias maltiples:

Logico-matematica, naturalista. Conversar con los nifios y nifias sobre la indumen-

Actividades sugeridas: taria del caballero de la Edad Media.

Tomaremos tres fichas de los blogques logicos vy las
presentaremos a los niflos y nifas. Las contaran.
Pediremos a tres alumnos que cojan una ficha cada
uno y comprueben coémo se puede componer la
cantidad 3 de diferentes formas.
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Unidad 2

Actividad individual:

Colorear cada penacho del color de su contorno.
Pegar los adhesivos y leer las series.

Contenidos:
Lectura e interpretacion de series.

Costumbres medievales en cuanto a indumentaria.

Competencia clave:

Conocer el criterio que siguen las series.
(CMCBCT) (AA)

Inteligencias maltiples:
Logico-matematica, naturalista.

Actividades sugeridas:

Ficha 20

Realizar una serie de circulos rojos y amarillos en el
suelo o sobre una mesa, otra formada por cuadra-
dos rojos y azules, y, por ultimo, una tercera serie
de circulos y cuadrados.

Intentar que los alumnos lean las series.

Realizar una serie de posturas: nifios y nifias senta-
dos y niflos y nifias de pie.

Dar a los alumnos gomets de dos colores para que
realicen series.

Utilizar las fichas para seriar del material manipula-
tivo individual y realizar series sencillas.

Preparar pintura de color amarillo y de color azul.
Colocar papel continuo en la pared y llamar a los
nifos y a las niflas uno por uno para que estampen
su mano impregnada en pintura sobre el papel. Lo
realizaran alternando el color amarillo y el azul. Una
vez que todos hayan estampado su mano, leeremos
la serie.

Observar las fotografias del reverso y conversar so-
bre ellas.

%
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Adhesivos de la ficha:
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Actividad individual:

Nombrar los dos muebles que aparecen en la ficha
y decir cual de ellos no existia en los castillos.

Repasar los trazos y los numeros del baul y rodear
con una linea los numeros.

Repasar los numeros.

Contenidos:

Los cuerpos en el espacio: delante-detras.

Actitud de observacion ante la organizacion del es-
pacio.

Desarrollo de la observaciéon y la atencion.
Mobiliario de los castillos.

Competencia clave:

Utilizar la observacion para realizar las actividades.
(AA)

Inteligencias maltiples:

Naturalista, I6gico-matematica, espacial.

Actividades sugeridas:

En un lugar de la clase colocaremos dos obje-
tos, una pelota y un oso, por ejemplo. Situaremos
uno delante del otro. Les diremos: “La pelota esta
delante del oso y el oso detras de la pelota”. Reali-
zaremos el mismo ejercicio con objetos diferentes
y con nifios y nifas.

Un castillo ecologico

Ficha 21

Daremos un objeto cualquiera a los nifios y a las
nifas, lo colocaran delante y detras de si mismos.
Para repasar la situacion especial pedir a los pe-
quefos que:
Se coloquen delante y detras de la silla.
Caminen con las manos delante y detras.
Nombren partes o elementos del cuerpo que te-
nemos delante y detras.
Cada nifio se pondra con una nifia de forma que la
nifia esté delante y el nifio detras. Cada uno nom-
brara su situacioén. El niflo agarrara de la cintura a
la nifa y marcharan asi por la clase. Cada vez que
demos una palmada, cambiaran la posicion y segui-
ran marchando.
Realizar el juego “iAtrapalo!” del DVD “Aprendemos
y jugamos”.
Observar la fotografia del reverso y conversar sobre
ella.
Utilizar las “Parejas de contrarios” del material de
aula para reforzar la situaciéon espacial.
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Unidad 2

Actividad individual:
Observar la ficha y tachar los objetos y los alimen-
tos que no estaban en la mesa de los banquetes.

Repasar las lineas discontinuas de los cuadrados y
decorar como indican las etiquetas.

Contenidos:

Objetos relacionados con la alimentacion.

Utilizacion correcta de los objetos relacionados con
la alimentacion.

Lectura e interpretacion de codigos y etiquetas.

Costumbres medievales relacionadas con la ali-
mentacion.

Competencias clave:

Interpretar correctamente la informacion de codi-
gos y etiquetas. (CL)

Aportar algun dato sobre las costumbres medieva-
les. (CMCBCT)

Inteligencias maltiples:
Linglistico-verbal, naturalista.

Actividades sugeridas:

Conversar con los nifios y nifias sobre algunas nor-
mas relacionadas con las comidas: utilizacion de
los cubiertos, cuando usamos la servilleta, donde
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Ficha 22

Ver propuesta didactica
de iniciacion al inglés

se coloca, sentarse derechos, no poner los codos
en la mesa, masticar con la boca cerrada (lo hare-
mos como si estuviéramos masticando de verdad),
no hablar con la boca llena...
Nombrar alimentos que se toman con cucharay ali-
mentos que se toman con tenedor.
Hablarles sobre la colocacion de los cubiertos y
con qué mano se utilizan, dependiendo de si son
diestros o zurdos.
El profesor o profesora nombrara alimentos, los ni-
Aos y nifas diran “cuchara” o “tenedor”, segun co-
rresponda. Por ejemplo:

Sopa diran “cuchara”.

Pescado diran “tenedor”.
El docente nombrara los cubiertos y los nifios y ni-
fias levantaran la mano que utilizan (cada uno lo
hara de acuerdo con su lateralidad. Por ejemplo,
diremos “cuchara”: levantaran la mano derecha, o
la izquierda, si son zurdos).
Utilizar las cartulinas de imagenes, los pictogramas
y las etiquetas de psicomotricidad del material de
aula para formar composiciones e interpretarlas.
Conversar sobre los banquetes medievales: qué
tipo de comidas se servian, que objetos utilizaban...
Observar las fotografias del reverso y conversar so-
bre ellas.
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Un castillo ecologico

Ficha 23
Actividad individual: Representar un sencillo cuento en el guifiol. Una
Observar las tres fotografias y decir cual de los per- vez terminado, invitaremos a los nifios y a las ni-
sonajes actuaba en el castillo. fas a que actuen representando la misma historia

u otra inventada.

Conversaremos sobre las personas cuyo trabajo

Contenidos: consiste en proporcionarnos diversion. Hablaremos
Lugares para la diversion. del circo, de los payasos, los domadores, los equi-

libristas... También mencionaremos a los cantantes,

los bailarines, etcétera.

Jugaremos al circo. Pintaremos a los nifios y a las

nifias la nariz de rojo y les diremos que son paya-

Decorar el gorro como se indica.

Observaciéon de algunos lugares del entorno rela-
cionados con el ocio.

La diversion en los castillos.

Competencia clave: sos. Haremos equilibrio en las sillas. Con el tambor
Conocer algunos lugares de ocio. (CMCBCT) §imularemos la musica del circo. Daremos algunas
ordenes:
Inteligencia maltiple: “Bailar libremente”.
Naturalista. “Bailar apoyados en un solo pie”.
“Bailar con los brazos y una pierna arriba”.
Actividades sugeridas: “Bailar con una mano en la cabeza y la otra en la
Conversar sobre distintos lugares relacionados con rodilla”.
el ocio: teatros, cines, circos... Conversar sobre los diferentes artistas que ofrecian

diversion en los castillos.

107



Unidad 2

Actividad individual:

¢Qué hay encima y debajo de la mesa? Rodear el
objeto que no estaba en los castillos.

Repasar las lineas discontinuas de las bolas del co-
lor de su contorno y leer la serie.

Repasar las lineas discontinuas de la mesa.

Contenidos:

Los cuerpos en el espacio: encima-debajo.
Lectura e interpretacion de series.
Trazos ondulados y circulares.

Profesiones relacionadas con la diversion en otra
época: los bufones.

Competencias clave:

Situar objetos y elementos en el espacio. (CMCBCT)

Basarse en lo que ya sabe para aprender cosas
nuevas. (AA)

Inteligencias maltiples:

Logico-matematica, naturalista, linglistico-verbal.

Actividades sugeridas:

108

Daremos a cada nifio y nifia una ficha circular roja o
amarilla de los bloques légicos. Los pequefios iran
diciendo la forma y el color. Daremos diferentes
ordenes: “Fichas amarillas encima de la cabeza”,

Ficha 24

“Fichas rojas debajo de los pies”... Lo realizaremos
también sin hablar; asi, sefialaremos una ficha roja
o amarilla y con el dedo indicaremos la direccion:
encima o debajo.

Pedir a los alumnos que coloquen las manos enci-
ma de la mesa o debajo.

Localizar objetos que se encuentren encima o de-
bajo en diversas situaciones.

Realizar el juego “Mira las nubes” del DVD “Apren-
demos y jugamos”.

Realizar algunas series con las fichas para seriar
del material manipulativo individual.

Realizar trazos ondulados y circulares sobre un folio.
Conversar sobre la profesion de los bufones.
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Actividad individual:
= Contar los objetos indicados y pegar los adhesivos.

Contenidos:

u Repaso de los numeros 1,2y 3.

® Localizacion de elementos de un castillo.
u Desarrollo de la observacion y la atencion.
= Conteo.

Competencia clave:
m Contar elementos. (CMCBCT)

Inteligencias maltiples:
= Naturalista, l6gico-matematica.

Actividades sugeridas:

u Pedir a los nifios y niflas que nos traigan uno, dos
o tres objetos.

= Levantar una mano y ensefar 1, 2 o 3 dedos.

= Dar una, dos o tres palmadas.

= Dar uno, dos o tres saltos.

= Dar a cada alumno una, dos o tres figuras de los
bloques légicos. Pueden ser circulos o cuadrados
grandes o pequenos y de los tres colores. Cada uno
describira las caracteristicas de sus figuras: color,
forma y tamario. Después iremos diciendo uno, dos
o tresy, los que tengan estas cantidades, levantaran
la mano. También lo pueden hacer mostrando las
etiquetas de este numero.

Un castillo ecologico

Ficha 25

= Repasar los numeros aprendidos hasta ahora de di-
ferentes formas y con distintos recursos:
o Amasar plastilina y formar los numeros.
e Escribirlos en folios.

e Utilizando los numeros 1, 2 y 3 para coser del
material de aula.

o Repasar las grafias con la plantilla de niumeros
del material manipulativo individual.

= Realizar algunas actividades de fichas anteriores
relacionadas con los numeros.

6D &
@8

Adhesivos de la ficha:
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Actividad individual:

recortar y pegar en la

pagina siguiente.

Actividad individual:

Pegar las piezas recortadas en la ficha anterior for-
mando cada imagen en el lugar que corresponda.
Repasar las lineas discontinuas del sol y de la luna
y leer la serie.

Contenidos:

Nociones basicas de orientacion temporal: dia-noche.

Aceptacion de las normas establecidas sobre el
descanso.

Utilizacion adecuada de los saludos.
Astros del cielo: Sol y Luna.

Series.

Movimientos de la mano: recortado.

Competencia clave:

Orientarse en el tiempo mediante las actividades
rutinarias. (CMCBCT)

Leer series. (CMCBCT)

Demostrar precision motriz. (SIEEA)

Inteligencias maltiples:
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Naturalista, l6gico-matematica, corporal-cinestésica.

Fichas 26 y 27

Ver propuesta didactica
de iniciacion al inglés

Actividades sugeridas:

Nombrar los astros del cielo que aparecen durante
el dia y durante la noche.

Realizar el siguiente ejercicio: el docente dira “sol”,
“luna” o “estrella”; los nifos y las nifias responderan
“Es de dia” o “Es de noche” segun proceda. Lo ha-
ran también contestando “buenos dias” o “buenas
noches”.

Hablar con los alumnos sobre el descanso y la ne-
cesidad de dormir y sobre las rutinas seguidas: po-
nerse el pijama, lavarse los dientes, dar las buenas
noches a la familia... Les preguntaremos si es de
dia o de noche cuando nos vamos a dormir, si hay
luz en la calle o esta oscuro, si esta la Luna o el Sol
en el cielo...

Decir lo que hacen al levantarse y antes de venir al
cole.

Dramatizar acciones que realizamos al levantarnos,
como lavarnos la cara, vestirnos...

Dramatizar acciones que realizamos al acostarnos,
como lavarnos los dientes, ponernos el pijama...
Realizar un dibujo del dia y otro de la noche.
Entregar hojas de papel para que rasquen con las
manos, recorten con tijeras, arruguen el papel...
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Actividad individual:

Rodear con una linea los instrumentos musicales
que no tienen cuerdas.

Contenidos:
Instrumentos musicales de viento, cuerda y percu-
sion.
Discriminacion de sonidos.

Competencia clave:

Reconocer algunos sonidos producidos por instru-
mentos musicales. (CEC)

Inteligencia maltiple:
Musical.

Un castillo ecologico

Ficha 28

Actividades sugeridas:

Los instrumentos de cuerda. Formular a los nifios y
nifias una serie de cuestiones para conocer cuales
son los instrumentos musicales que conocen:
¢Qué instrumentos musicales conoceis?
¢La flauta tiene cuerdas?, ¢y el tambor?, ¢y el
arpa?
La guitarra es un instrumento muy conocido, ésa-
béis si tiene cuerdas?, éalguien sabe como se to-
can las cuerdas?
¢El violin tiene cuerdas?, éno se toca soplando?
¢Quién sabe lo que es un violonchelo?
Realizar el juego “¢Qué suena?” del DVD “Aprende-
mos y jugamos”.
Realizar las actividades musicales sugeridas de la
Propuesta didactica.
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7.3. Colaboracion familia-escuela

Al comienzo de cada unidad, los alumnos llevardn a casa
el triptico “Aprendo con mi familia”, que incluye:

= |Informacion sobre los contenidos que se van a trabaijar.

m Sugerencias para que los familiares puedan contribuir
al desarrollo de las competencias, inteligencias malti- L,
ples y aprendizajes de los nifios y nifias.

|

Al finalizar la unidad, los pequefios llevardn a casa el cuento para volverlo a leer y reforzar, asi, el trabajo hecho
en la escuela.

m Tema de interés educativo.

8. Proyecto lingiiistico &)

El lenguaje es el instrumento de aprendizaje por excelencia. Es de primordial importancia realizar un trabajo
intensivo y diario para que los nifos y nifas utilicen la lengua oral de un modo conveniente, puedan comunicarse
con sus iguales y comprendan los mensajes orales. Procuraremos que muestren interés hacia los textos escritos
iniciGndose en su uso, y participen en las situaciones de lectura y de escritura que se producen en el aula; que se
expresen y comuniquen cada vez mejor. Para ello, proponemos los siguientes apartados:

Vocabulario de la unidad

\,

r \
= Pelusa = Volar = Tela = Caballero = Papad
= Castillo = Verde = Paja m Tipi = Mama
= Casa = Naranja = Ventana m Piso = Abuelo
= Fantasma = Familia = Pared = Casa = Abuela
= Tarta = Agua = Puerta = Cabaia = Hermano
= Calabaza = Montaia = Baul = Rey = Hermana
= Aspiradora = Arbol = Bombilla ® Reina = Marrén
= Castana = Cielo m Grifo = Noble = Lleno
= Ardilla = Hoja = Cama m Escudo = Vacio
= Murciélago = Sol = Sillén m Piedra = Encima
= Puqj = Tejado = WC = Arena = Debajo
m Ver = Hielo = Mesa = Bufon

Desarrollo de la expresion oral

Objetivos:
= Formar estructuras gramaticales mas complejas.
= |niciar a los nifos y nifas en el uso del verbo.

Actividades:

m Para repasar el vocabulario de la unidad y la expresion oral, pedir a los alumnos que describan sus casas.
Prestar ayuda formulando preguntas: “¢Es grande? ¢Tiene muchas o pocas habitaciones? ;Tiene tejado?”...

= En situacion de asambleq, observar detalladamente el mural de la unidad 2 y realizar una bateria de preguntas
que los ninos y ninas tendrdn que responder respetando los turnos de palabra. Estas preguntas servirdn para
reforzar el vocabulario trabajado durante la unidad:

» 112
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Un castillo ecologico

® ;Como se llama la brujita?
e ;Como se llama la vivienda que aparece en el mural?
¢ ;De qué material estd construida?
e ;Dénde estan el rey y la reina?
® ;Quién es la persona que esté subida en el caballo?
® ;Con quién esta jugando Popi?
= Utilizar las cartulinas de imagenes, los pictogramas, los nexos y las minitarietas de imagenes para jugar del

material de aula y trabajar con los pequefios la lectura e interpretacion de imégenes formando algunas frases
con el verbo.

Y

m Para trabajar la familia proponemos establecer, en forma de asamblea, un didlogo en el que se formulen al-
gunas de las siguientes preguntas:

® ;Quiénes componen tu familia?

® ;Quién tiene hermanos y hermanas? ;Cudntos?

® ;Y abuelos y abuelas?

® ;Como se llaman los hermanos de papd o de mama?

® ;Y sus hijos e hijas?

® ;Quién tiene primos? ;Como se llaman?

® ;Qué os gusta de vuestra familia?

® ;Qué hacéis con ella?

e ;Donde vivis?

® ;Quién comparte habitacion con su hermana o hermano?
® ;Os gusta jugar con vuestros hermanos y hermanas? Y con vuestros primos y primas?

Cuento de la unidad: Un castillo ecolégico

s ™
Una mafiana, Pelusa estaba en el jardin recogiendo las hojas
secas que se habian caido de los arboles, cuando sond una

alerta en su movil. Nada mas verla, exclamo:

-iMenos mal que me lo ha recordado! Casi se me olvida, jqué
despistada soy!

-3Qué te han recordado, Pelusa? -pregunté Pepin, que estaba
ayudandola.

-iQue hoy es el cumple de LimpilG! Me lo acaba de recordar el
movil.

-3Quién es LimpilG?

-LimpilG es mi hermana. Es una brujita buena que vive en un

castillo muy especial en lo alto de una montafa, cerca del Bos-
que de las Canciones.

-3Por qué no vamos a verla y le damos una sorpresa? -pregun-
to Pelusin.

-iGenial! -respondio Pelusa.
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Las ardillas y el murciélago llenaron una cesta con castafias para llevarlas como regalo y se
montaron en la escoba con Pelusa y Pelusin. Como Pepin no queria perderse la fiesta, dio uno
de sus grandes brincos para seguirles volando como un cohete. Cuando se acercaban al castillo,
vieron algo que a Pepin le llamé mucho la atencion. Parecian casitas, pero... jqué raro!, jtenfan
los tejados cubiertos de hierba!

-Son casas de personas que quieren cuidar mucho el planeta -le explico Pelusa-. La hierba
del tejado las mantiene fresquitas en verano y abrigadas en invierno.

Pronto vieron el castillo y jsi que era muy especial!, jqueréis saber por qué?

Era especial porque, en lo mas alto, tenia como unos espejos grandes y brillantes.
-3Qué es eso? —preguntd Pepin.
-Son placas solares. Convierten la luz del sol en electricidad -le explico Pelusa.

Enseguida vieron a LimpilG. Estaba recogiendo calabazas en su huerto y se llevo una gran
alegria al verlos aparecer.

-Venid, os ensefiaré mi casa —dijo.
Pero, cuando iban a entrar, Pepin grito:
-iAAAAAH! jUn fantasma!

Pobrecito, no sabia que Bu era el papa de una familia de fantasmas buenisimos que vivian con
Limpil&, y que solo queria saludarles. Al darse cuenta de que se habia confundido, nuestro
monstruito se echd a reir llenandolo todo de palomitas de maiz.

Pelusa y LimpilG prepararon una deliciosa tarta de cumple con las calabazas del huerto y las
palomitas de Pepin, que resulta que habian salido dulces.

Estaban pasandolo genial cuando, de pronto, el transmisor de la escoba de Pelusa empez6 a
pitar y en su pantalla leyeron: "URGENTE. BASURA EN EL CAMPO”.

-iOh, no! —exclamo LimpilG-, seguro que es culpa de Puaj, el monstruo ensuciador. Es muy
travieso. Le encanta tirar porqueria por todas partes y nunca recicla.

-Si, es el —dijo Pelusa, que lo estaba viendo en la pantalla de su transmisor.
-iVamos! jTenemos mucho trabajo que hacer! ;Me ayudais? -dijo Limpild.

-iPues claro! -exclamaron Pelusa y los demas.

De un armario, Limpila sacod cuatro enormes aspiradoras, cada una de un color: verde, azul,
amarillo y negro. Ella se mont6 en una y sus amigos en las demas. Entonces exclamé: “jLimpi-
lampa limpila, todo limpio quedara!”, y las aspiradoras empezaron a volar. Al pasar por encima
del montén de basura, las aspiradoras se lo fueron tragando. Pero no al tuntin, no, jcada una
recogia solo lo que le tocaba! La verde, el vidrio; la amarilla, plasticos y latas; la azul, papel;
y la negra, todo lo demas. jEra chulisimo! Pero a Puaj, el monstruo ensuciador, no le gustaba
nada. Mientras seguia tirando porqueria, gruiia y protestaba:

—iEH! {Dejad mi basura en paz! jParad! jQue lo vais a limpiar toooodoooo!

Menos mal que nuestros amigos iban mas rapido que él.

-3Se puede saber por qué lo ensucias todo? -regafido Pepin a Puaj en cuanto aterrizaron.
-Yooo... Es queee... a mi me gusta la basura -dijo timidamente el monstruo.

-iSi la basura es asquerosa! -replicaron las ardillas, poniendo caras raras.

Pero Limpila las interrumpio:
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( )

-Bueno, en realidad la basura puede ser Gtil. Por ejemplo, con el papel usado se pue-
de hacer mas papel, y las latas y plasticos se pueden convertir en juguetes.

El monstruo abrio los ojos como platos. Le encantd descubrir que la basura servia
para algo. Asi que LimpilG ensefd a todos a reciclar y, ;sabéis qué? Pues que apren-
dieron muy bien y, desde aquel dia, a Puaj nadie le ha vuelto a llamar el monstruo
ensuciador.

Gracia Iglesias
L J

Actividades para explotar el cuento

Antes de leer el cuento:

= Intentar que los pequenos estén tranquilos, relajados y atentos. Cada uno tendrd su cuento. Dejar algunos
minutos para que lo observen y pasen las paginas.

= Observar las ldminas secuenciadas del cuento de esta unidad del material de aula y conversar sobre los per-
sonajes, acciones, objetos, elementos, etc., que aparecen en ellas.

= Conversar con los nifios y nifias sobre la importancia del reciclaje.

Leer el cuento:

= Utilizar una entonaciéon adecuada, realizar modulaciones de voz, utilizar gestos y dramatizar algunas escenas
para transmitir ideas, sentimientos y para determinar los diferentes estados animicos de los personajes del
cuento. Es conveniente realizar aclaraciones inmediatas sobre aquellas palabras o frases que puedan resultar
confusas o dificiles para los nifos y nifas.

Después de leer el cuento:
m Realizar actividades de comprension lectora. Para ello, formularemos preguntas sobre el cuento:
® ;Qué estaba haciendo Pelusa cuando le soné la alerta del movil?
® ;De quién era el cumpleanos?
® ;Dénde vive Limpil0, en una casa o en un castillo?
® ;Quién habia ensuciado el campo?
® ;,Como limpiaron la basura?
® ;Qué paso al final?
= |Imitar a los personajes del cuento y dramatizar algunas escenas:
® |mitar a Pepin cuando iba a la fiesta de cumplearos.
® Dramatizar la escena en la que Puaj ensucia el bosque.
® Representar con mimica la parte del cuento en la que lo limpian todo con la aspiradora.
= Dramatizar el cuento.
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m Explicar a los nifios y nifas el significado de las palabras del cuento que no conozcan y el sentido de algunas
expresiones.

m Construir algunas frases con las siguientes palabras: castillo, casa, fantasma, tarta, calabaza, castaia, ardillg,
murciélago y aspiradora.

= Inventar otro titulo y otro final. Intentar que todos participen.

m Pedir a los nifos y niflas que realicen un dibujo de algdn personaije del cuento. Utilizar los dibujos de todos para
decorar la clase.

= Realizar las actividades que se proponen en las diferentes partes del cuento.

= Visionar el cuento de la unidad en el DVD de cuentos animados.
m Escuchar el cuento en el CD de audiciones de cuentos, lotos sonoros, vocabulario y expresiones en inglés.

= Pedir a los pequenos que abran el cuento por el apartado “Jugar con las palabras” (paginas 10 y 11). Realizar,
en voz alta, una lectura colectiva.

Cuento de educacion emocional: La envidia O

( )
Don Rufino era un pingiino educado y elegante. Se llevaba muy bien con todo el
mundo menos con la pelicana dofna Carlota, con quien nunca hablaba. Cuando Rufino
la veia volar tan facilmente le entraba una envidia tremenda. El también queria volar,
pero no podia, pues las alas de pingliino estan hechas mas bien para bucear.

Lo que no sabia Rufino es que a dofia Carlota le pasaba lo mismo. Desde el cielo, iba

siempre saludando moviendo sus alas, pero cuando veia a Rufino saltar al agua como un
pez, resoplaba enfadada. La pelicana Carlota sentia también mucha envidia del pingii-
no. Ella queria bucear, pero no podia, pues las alas de pelicana estan hechas para volar.

La pelicana y el pingiiino no eran felices porque cada uno queria tener lo que tenia
el otro, hasta que un dia, un huevo de pingliino y otro de pelicana resbalaron y ro-
dando rodando... jcrack!, jchocaron! Los dos polluelos recién nacidos se miraron, se
rieron y, aunque eran diferentes, enseguida se pusieron a jugar.
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-Qué suerte, tu cria aprendera a bu-
cear —dijo dofa Carlota suspirando.

-Y la tuya a volar, jque suerte también!
-respondio don Rufino.

"sTiene envidia de mi?”, pensaron los
dos a la vez. Entonces, dona Carlota se
dio cuenta de lo estupendo que es vo-
lar, y don Rufino de lo fantastico que es
bucear. Desde entonces, los dos dejaron Lo < [ Yo

de sentir envidia. Ahora, cada dia, dofia Carlota saluda muy feliz desde el cielo a don
Rufino y este le devuelve el saludo buceando en el mar.

Antonio Vicente Lucerga
\, J

Objetivos

= |dentificar algunas situaciones que les producen envidia.

m Reconocer expresiones de envidia.

= Concienciarlos de que no se puede tener todo lo que uno quiere.
= Aprender a valorar lo que tienen.

Propuesta de actividades

Conciencia emocional y comprension lectora

Hablemos:

= ;Qué piensa Rufino cuando ve a Carlota? ¢Y Carlota cuando ve a Rufino?
= ;Eran felices o tenian envidia el uno del ofro?

m ;Como acaba este cuento?

Actividades:

Qué piensan: establecer un didlogo en clase y preguntar qué creen ellos que piensa Rufino de Carlota y Carlota
de Rufino.

Pingdinos y pelicanos: dividir la clase entre mar y cielo (puede hacerse con murales, con lineas en el suelo, con
sabanas...). La mitad de los alumnos hace de pelicanos y la otra mitad, de pingiinos. Primero, todos se mueven
por el medio que les corresponde, unos nadando y otros volando, sin mirarse. Después, cuando el maestro o la
maestra dé la sefal, siguen haciendo lo mismo pero se saludan muy alegres cada vez que se crucen.

Regulacion

Hablemos:

= ;Qué nos da mas envidia?

m ;COmo se pasa la envidia?

m ;COmo nos comportamos cuando tenemos envidia? ;Nos sentimos bien o mal?
Actividades:

Ya no tengo envidia. Trabajamos por parejas. Cada nifio o nifa tiene una cesta, una con mds juguetes que la
otra. El nifo que tiene menos juguetes dramatiza, con cara de enfado e intentando coger juguetes de la otra cesta,
que tiene envidia. El otro componente de la pareja debe soltar su cesta y hacerle ver que con los juguetes que
tiene se lo puede pasar igual de bien, aunque sean menos. Los dos jugaran juntos.
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Empatia

Hablemos:

= ;A todos nos dan envidia las mismas cosas?
® ;Qué nos da envidia a cada uno?

® ;Qué podemos hacer para no sentir tanta envidia de los demas y para que los demés no sientan envidia de
nosotros?

Actividad:

Me gustaria: por parejas, pensamos sin decirlo qué nos gustaria tener del ofro. Pueden ser posesiones materiales
o caracteristicas fisicas o de su personalidad. A la vez, pensamos en lo que creemos que el otro querra de noso-
tros. Después, se intercambia la informacion para ver si estdbamos en lo cierto.

Habilidades sociales

Hablemos:

® ;Qué piensas cuando ves que algin amigo quiere algo que tU tienes?
m ;Como te sientes cuando quieres algo que no tienes, bien o mal?

Actividad:

Los arboles envidiosos. Dibujar dos arboles en papel continuo. Uno debe tener hojas y el otro muchos frutos.
Explicar a los pequeios que los dos sienten envidia, uno porque quiere tener mas hojas y el otro porque quiere
tener mas frutos. Cada nifio y nifia deberd decir cosas bonitas a los dos arboles para que dejen de tener envidia
y se valoren tal como son.

Otros recursos literarios

Cuento clasico: Ricitos de Oro

e \

Erase una vez una familia compuesta por tres ositos que vivian en una hermosa casita en el
corazon de un gran bosque. Papa Oso era muy grande, la Mama Osa era de tamafio mediano y
el hijito era un osito muy pequefo.

Un dia, Mama Osa prepard tres platos de sopa para la hora del almuerzo. La sopa de Papa
Oso estaba tan caliente que no se podia comer todavia, asi que dijo:

-Vamos a dar un paseo por el bosque mientras se enfria-.Y los tres osos salieron de su casita
y cerraron la puerta.

Acababan de marcharse cuando llegd Ricitos de Oro, una nifia muy traviesa que habfa salido a
pasear sola por el bosque. Tras mirar por una de las ventanas, como no habia nadie, abrid la
puerta para ver lo que habia dentro. Se acercd a la mesa de la cocina, probd la sopa de Papa
Oso y grito:

-iDemasiado caliente!

Después, probd la sopa de Mama Osa vy dijo:
-iDemasiado fria!

Por Gltimo, probo la del osito pequefio y dijo:
-iQué sopa mas deliciosa!-. Y se la comio entera.

Ricitos de Oro habia comido tanto que le entro suefio. Fue al salon y se senté en la silla de
Papa Oso. Nada mas probarla, dijo:

-iDemasiado dura!
Se bajo de la silla y se sentd a probar la silla de Mama Osa, y dijo:
-iDemasiado blanda!
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Por Ultimo, se sent6 en la silla del osito pequefio y dijo:
-iQué silla mas comoda!-. Y se quedd dormida.

Pero al poco rato... jcataplin! Ricitos de Oro se cayd al suelo. Con su peso, habia roto la silla
del osito pequefio.

Muy enfadada, Ricitos de Oro se fue al dormitorio. Alli vio tres camas y probo a acostarse en
la mas grande, la de Papa Oso:

-iEs demasiado alta!

Después, Ricitos de Oro probd a acostarse en la cama mediana, que era la de Mama Osa, pero
pronto dijo:

-iEs demasiado baja!
Por Gltimo, se acosto en la del osito pequefio y dijo:
-iQué cama mas céomoda!

Ricitos de Oro se tap6 y se acurrucd, bostezo dos veces y se quedd dormida. Por eso no oyd
a los ositos cuando regresaron de su paseo por el bosque y abrieron la puerta de la casita.

Los ositos tenian mucha hambre y querian comer, pero cuando vieron sus platos se pregunta-
ron quién habia probado su sopa. También comprobaron que alguien se habia sentado en sus
sillas y se habia acostado en sus camas. En ese momento, el osito pequefio se acercd a sus
papas y dijo:

-iMirad, todavia esta durmiendo!

Ricitos de Oro se desperto y, al abrir los ojos, se llevdo un buen susto porque a los pies de la
cama habia tres osos que la miraban. Salto rapidamente, se escapo por la ventana y corrio sin
parar hasta que llegd a su casa, donde la esperaba su mama.

Los tres ositos no volvieron a ver a Ricitos de Oro nunca mas y la nifia nunca jamas volvio a
pasear sola por el bosque.

Adaptacion del cuento de Robert Southey

7

Propuesta de actividades

Actividades de comprension:

= Formular las siguientes preguntas:

¢Como se llama la nifa protagonista de este cuento?

¢De quiénes eran los tres platos de sopa?

¢En qué silla se sent6 la nifa?

éPor qué se acost6 en la cama del osito pequefo? ;Qué le pasaba a las otras dos?
Cuando llegaron los ositos, la nifa ya se habia ido o todavia estaba en la casa?

Actividades de imaginacion:

= Inventar otro final para el cuento.

= Dramatizar el cuento. Los nifos y nifas tendrdn que adoptar los cuatro roles: los tres o0sos y Ricitos de Oro.

= Conversar con los pequenos sobre la historia de Ricitos de Oro. Preguntar si hizo bien al entrar en casa de los
0s0s 0 no. Preguntar qué hubieran hecho ellos.

Actividades lingiiisticas:

m Pedir a los nifios y nifas que inventen otro final para el cuento: Ricitos de Oro no se va, los 0sos la invitan a
comer, llegan los padres de Ricitos de Oro...

m Describir a Ricitos de Oro.

= Construir diferentes frases con algunas palabras que aparecen en el cuento: 0sos, silla, cama, ventana, casa. ..
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Poesias
) ’

Las casas bonitas Mi casa
Hay muchos tipos de casas Vivo en un castillo
y todas son muy bonitas, con reyes y bufones,
unas son grandes, enormes, gl con largos pasillos
y otras son pequeiiitas. y enormes salones.

Maria del Pilar Hernandez Maica P.

——” L )
\
r El seior electricista
-

Mi mamd es arquitecta Hoy ha venido a mi casa
el sefior electricista

y en un periquete

las bombillas estan listas.
Al fin tenemos luz,

qué gran alegria,

este electricista

es un gran artista.

Mi mama es arquitecta
le encanta su profesion,
dibuja unas casas perfectas
con garaje y con salén.

Joaquin Pérez
s J

Joaquin Pérez

El castillo - W

Colaboramos en casa
Este castillo encantado

estd en un monte pelado,

es un castillo famoso,

con su puente y con su foso.
Las ventanas alargadas,
tiene dos en las fachadas,
un castillo de Castilla
isiempre es una maravilla!

Ponemos la mesa,
recogemos y ordenamos.
Y, se me olvidaba,
jtambién reciclamos!

Joaquin Pérez

Gloria Fuertes

2 J
(™ )
Otoiio =
- Navidad
Pronto llega el otono
y las hojas empiezan a caer. Navidad nevada,
Dentro de poco podremos Navidad esperada,
muchas castaias comer. fiestas y guirnaldas,
luces plateadas.
L Marina Temprano
J Marina Temprano
J
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Adivinanzas

S A
Hago paredes,
pongo cimientos

y a los andamios
subo contento.

L (el albail)

Refranes

e/

Un castillo ecologico

N\

( Se parece a mi madre
pero es mas mayor,
tiene otros hijos

que mis tios son.

(la abuela) J

Trabalenguas

El castillo esta encantado, ;quién lo desencantara?

El desencantador que lo desencante, buen desencantador sera.

Dramatizacion: £n casa

Personajes: nifos y nifas de la clase.

r

NINO/A1: jQué casa mas bonita! 3Me la queréis
ensenar?

TODA LA CLASE: jPues claro, pasa y la veras!

NINO/A 2: Esta es mi habitacion, donde descanso y
duermo como un lirdn.

TODA LA CLASE: Es preciosa, cuantos libros, y una
cama fabulosa.

NINO/A 3: En el comedor juntos desayunamos,
almorzamos y también cenamos.

TODA LA CLASE: Una mesa Y muchas sillas, para toda
la familia.

NINO/A 4: En la cocina preparamos unas recetas
divinas.

TODA LA CLASE: De fodo hay que comer, para sanos y
fuertes crecer.

NINO/A 4: Para no llevarnos un susto, en la cocina
siempre con un adulto.

[El nifio/a se acerca en ese momento al maestro o
maestra y le coge la mano.]

NINO/A 5: En el bafo hay que lavarse y los dientes
cepillarse.

[Todos imitan el gesto de ducharse y cepillarse los
dientes.]

TODA LA CLASE: Dos minutos y unos dientes... jrelu-
cientes!

[Todos muestran una amplia sonrisa ensefiando los
dientes limpios.]

NINO/A 6: Y siempre recoger Yy ordenar, jcada cosa
en su lugar!

NINO/A 7: Compartiendo y aprendiendo, jtodos tan
contentos!

[Todos se abrazan y realizan por parejas el gesto
de intercambiarse objetos.]

[Los nifios aplauden.]

Joaquin Pérez

J/




Unidad 2

9. Educacion musical

Canciones de la unidad

-
El fantasma del castillo

Pista 6

Vivo en un castillo con un amigo especial.
Cuando llega la noche me busca para jugar.

Con su sabana blanca siempre flotando va.
Es simpatico y pillo, le encanta asustar. jUh!

El fantasma del castillo se llama Rodrigo.
El fantasma del castillo juega conmigo.
(Bis)

Con su sabana blanca siempre flotando va.
Es simpatico y pillo, le encanta asustar. jUh!

El fantasma del castillo se llama Rodrigo.
El fantasma del castillo juega conmigo.
(Bis)

David Miralles

L

Actividades con la cancion:

m Escuchar la cancién varias veces, primero sentados en sus sillas y, después, bailando libremente.

= Bailar la cancion emitiendo la siguiente onomatopeya después de los estribillos: juuuh, vuuh, vuuh!
m Reproducir la cancién de fondo mientras se realizan otra actividades.

Partitura de la cancion

-
El fantasma del casﬁl[o

mi

04 . . | .
o = | I I T T | T | T I I T T | I I ]
b 3
| I g | | | bt 1
[ el I ]
Vi-vo en un cas - ti-llo conun a-migoes-pe cial Cuan-do lle-ga la

no-che me bus-ca pa-ra ju - gar. Con su sa-ba-na blan-ca
i la mi la mi FA#
n = T in I ]
i e = T
SV I [ [ I [ | | I [ [ I | & ] | I e I 1
.) T — T T | T T T T | - 4 | | |
siem-pre flo-tan-do  va. Es sim-pa-ti-coy pi-llo, leen-can-ta a sus-
16 Sr mi la Ny mi
| | I I
o I f I f I I
tar. El fan - tas-ma del cas - ti - llo se lla-ma Ro - dri-go. El fan-
21 mi la Ny mi
() ‘ o | ‘ — ‘ e
P’ ] I I T I T T T I y | —— I I 1]
D f I f I b I
tas-ma del cas - ti - llo jue__ ga con - mi- go. El fan - tas-ma del cas
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jAmiguitos! jA reciclar!

Juanito es muy responsable,
le encanta reciclar.

Juanito y toda su familia
arrojan la basura en su lugar.

Juanito es genial y te dira
toda la basura hay que reciclar.
(Bis)

iAmiguitos! jA reciclar!

( )
26 la Sr mi la
04 | T  —— —— i =1 | 1
o SN — ! ! H :
ti - llo se lla-ma Ro - dri- go. El fan - tas-ma del cas - ti - llo
31 N mi
s :
T T I .II
jue__  ga con - mi- go.
mi la SI” FA#
L J
-
Reciclar es genial

Vidrio en el contenedor verde,
papel en el azul,

envases en el amarillo,
apréndetelo ta.

Juanito es genial y te dira
foda la basura hay que reciclar.
(Bis)

jJuanito!

David Miralles

. J
Actividades con la cancion:
m Escuchar la cancién varias veces, primero sentados en sus sillas y, después, bailando libremente.
= Dar dos palmadas cada vez que escuchemos “jA reciclar!”.
= Cantar la segunda estrofa cambiando el nombre de Juanito por el de otro nifio o nifia de la clase.
m Citar residuos que puedan ir en cada uno de los tres contenedores nombrados.
L LIV
Partitura de la cancion
( )
Reciclar es genial soL , RE
Jua - ni-to es muy res-pon - sa- ble, le en-can ta__ re-ci-
clar. Jua - ni-to_ y to-da su fa-mi lia_ a - rro- jan_ la ba-su-ra en
L J
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.

Villancico

Tin, tin, tan, tan

Con mucha ilusion vamos a cantar
porque ha llegado la Navidad.
Las panderetas y los cascabeles

suenan y suenan felices y alegres.

(Bis)

Se oye tin, tin.

Se oye tan, tan.

Ha llegado Navidad.
(Bis)

Con mucha ilusion vamos a cantar
porque ha llegado la Navidad.

Las panderetas vy los cascabeles
suenan y suenan felices y alegres.
(Bis)

Se oye tin, tin.

Se oye tan, fan.

Ha llegado Navidad.
(4 veces)

jHa llegado Navidad!

David Miralles

-
Vi-drio en el con-te-ne-dor ver - de, pa-pel en el en
va-ses en el a-ma-ri - llo, a-prén-de-te-lo tu. Jua-ni-to es ge- nial__ y te di-
24 SOL la SOL
D) 4
ra to-da la ba-su-ra hay que re - ci - clar. Jua-ni-to es ge-
ni al y te di-ra to-da la ba-su-ra hay que re-ci- clar.
SOL 1la RE DO
o E D
\.
Pista 10
-

Actividades con la cancion:

m Escuchar la cancién varias veces, primero sentados en sus sillas y, después, bailando libremente.
= Cantar la cancién y dar una palmada cada vez que se oiga “tin, tin” o “tan, tan”.
m Si es posible, acompanar la melodia con instrumentos musicales navidefos: pandereta, guitarra, zambomba. ..
m Conversar con los pequenos sobre la Navidad. Preguntar como lo celebra cada uno, si adornan la casa, ponen
el arbol, etcétera.
= Cantar el estribillo sin musica.
> 124 Y
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Partitura de la cancién

a A
Tin, tin, tan, tan

I
Con mu-chai-lu siéon  va-mos a can-tar por que ha lle-ga-do

la Na vi-dad. Las pan-de-re -tas y los cas-ca-be-les sue-nany sue-nan fe-

9 Ng MI LA Ml NY Ml fa#

li - ces y a le-gres, sue-nany sue-nan fe - li-ces y a-le-gres.Se o - ye tin, tin, se

13 Ng MI LA MI Ng MI fa#

0 - ye tan, tan. Ha lle-ga-do Na-vi-dad. Se o - ye tin, tin, se
17 SI7 MI LA MI U MI
04 # . | | . .
0 - ye tan, tan. Ha lle-ga-do Na-vi-dad.
MI fa# SI7 LA
. J
Pista 17

- S

Cancion del otoio L

El otofio

El otofio, el otofio ya esta aqui.

El otofio, el otofio me gusta mucho a mi.

Me pongo el chubasquero

porque hoy esta lloviendo.

Llevaré botas de agua

y un bonito paraguas.

(Bis)

El otofio, el otofio ya esta aqui.

El otofio, el otofio me gusta mucho a mi.

(Bis)

David Miralles

L J

Actividades con la cancion:

= Hablaremos con los alumnos sobre el otofio. Formularemos preguntas sobre la nueva estacién: “¢Hace mas
frio?”, “sQué le pasa a los arboles?”, “;Llueve mucho?”, “;Te pones la misma ropa que en verano?”, etcétera.

= Bailar la cancién por parejas intentando seguir el ritmo.

= Dramatizar las acciones que se nombran en la cancion: ponerse el chubasquero, llevar botas de agua, coger
un paraguas. ..
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Otras actividades musicales

Bailo con la flauta y los crétalos

Presentaremos la flauta y los crétalos a los nifos y a las ninas y les explicaremos que son instrumentos musicales
que no tienen cuerdas. La flauta suena al soplar con la boca por un orificio. Los crétalos suenan al golpearlos unos
con ofros.

Primero jugaremos a adivinar qué instrumento est@ sonando. Para ello, nos colocaremos de espaldas a la clase y
tocaremos un instrumento. Los alumnos y alumnas deberan adivinar qué instrumento ha sonado.

Una vez que los han reconocido, jugaremos a bailar utilizando ambos instrumentos. Para ello reproduciremos un
ritmo sencillo donde intercambiaremos algunas frases musicales entre un instrumento y otro. Los alumnos podran
bailar libremente siguiendo los ritmos propuestos.

Después, dividiremos la clase en dos grupos. Un grupo bailard cuando suene la flauta y el otro cuando suenen
los crétalos. Cada grupo estara dirigido por un alumno que marcaré el ritmo.

Panderetag 2 J J J i D n J \i

| T
h

| T

had

Crotalos

| T

| I
e

!
|

Reciclamos para hacer masica

éSabes qué ruido hacen algunos envases y botellas que podemos encontrar en la cocina y en el bafo? En esta
actividad trabajaremos el ritmo con objetos que podemos encontrar en algunas dependencias de la casa, en
este caso en la cocina y el bafo. Los alumnos y alumnas imitardn al docente y seguirdn el ritmo con algunos ins-
trumentos reciclados. Para ello, utilizaremos: envase de plastico de detergente para lavar la ropa o gel de bario,
botella de plastico con relieves para frotar un palo de madera como si fuera un guiro, cubo de detergente a modo
de tambor, etc. Podemos realizar los siguientes ritmos con varios instrumentos reciclados:

Envase de 2 y o |
4

plastico

Botella de 2 g g g |
4

plastico

o0l

e
| T
| T

Cubo de detergente
HM&—J—D—&—J—LM&—J—B—M—J—D—&—J—#—M
4

Carreras de caballos. Actividades con el CD de masica clasica

Somos jinetes profesionales que vamos a participar en una carrera de caballos. Como fondo musical, reproduci-
remos el conocido Galop de Rossini, perteneciente a la Obertura de la 6pera Guillermo Tell. El ritmo marcado de
este fragmento recuerda al galopar de los caballos.

En una primera audicién, los nifios y las nifas marcaran el ritmo sentados en sus mesas imitando los gestos del
docente, de la siguiente manera:

» 126
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m Introduccion (0:00-0:13): permanecemos quietos.

= Tema A (0:14-0:58): con los punos cerrados, como si estuvieran cogiendo las rien-
das del caballo, mueven los brazos marcando el ritmo, cambiando de lado imi-
tando al profesor o profesora.

= Tema B (0:59-1:48): hacen gestos al caballo para que vaya mas deprisa, unas
veces con la mano derecha y otras con la izquierda.

= Tema A (1:48-2:01): vuelven a tomar las riendas, cabalgan mas deprisa.
® Puente (2:01-2:06): mano en la frente, otean la llegada a meta.
= Tema A (2:07-final): cruzan la linea de meta y ganan la carrera, siguen cabalgando hasta que se detienen.

Por Ultimo, repetiremos la audicion esta vez desplazandonos por la clase.

10. Las habilidades 16gico-matematicas &

Propuesta de actividades

m Utilizar la plantilla de nomeros del material manipulativo individual para repasar las grafias de los tres primeros
cardinales.

m Repasar la direccionalidad de los nOmeros aprendidos con los nOmeros 1, 2 y 3 para coser del material de aula.
m Componer los nOmeros 2 y 3 con las regletas del material de aula.

= Trabajar las medidas largo y corto con las parejas de contrarios del material de aula. Se pueden asociar a ob-
jetos de la clase.

m Amasar churritos de plastilina marrén largos y cortos.

m Repasar los conceptos de grande y pequefo con el juego “;Qué hay tras las puertas?” del DVD “Aprendemos y
jugamos” (Juegos digitales interactivos).

® Asociar los tres primeros nimeros a sus cantidades con el dominé del material de aula.
m Repasar las formas geométricas aprendidas de diferentes formas: dibujandolas, forméndolas con plastilina. ..
m Realizar series sencillas con las fichas para seriar del material manipulativo individual.

11. El aprendizaje a través de las nuevas tecnologias (3

El proyecto digital de Palomitas de maiz ofrece un conjunto de recursos educativos interactivos que refuerzan y
complementan las posibilidades didéacticas del método. La web del docente ofrece tres elementos principales: el
Libro digital, el Parque Digital Infantil Palomitas de maiz y el DVD Aprendemos y jugamos (Juegos digitales inte-
ractivos).

Libro digital

En esta unidad se pueden trabajar correlativamente las fichas en la pizarra digital. Otra opcién es acceder al Libro
digital, en el rincon tecnoldgico, mediante un ordenador o tableta. El Libro digital permite cumplimentar el trabajo
de cada ficha, ya sea coloreando, repasando trazos, colocando gomets y adhesivos, desplazando elementos, es-
tableciendo asociaciones, etcétera. También se pueden realizar las siguientes actividades interactivas asignadas
a las fichas de la unidad o accediendo de forma directa en su propio mena:

= Visualizar imagenes complementarias relacionadas con los contenidos y centros de interés de esta unidad: las
partes de la casaq, las viviendas del pasado (los castillos) o el otofio.

m Escuchar el audiocuento Un castillo ecolégico.
m Escuchar las canciones de la unidad.
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= Visualizar el cuento animado de la unidad.
m Escuchar los lotos sonoros de la unidad.

= Visualizar las Iaminas de plastica y realizar, con algunas de ellas, las actividades que se proponen con los re-
cursos digitales.

m Repasar contenidos matematicos con los materiales manipulativos individuales. En esta unidad se pueden rea-
lizar actividades de asociacion de nomeros y cantidades, repasar los nOmeros 1y 2, y trabajar con el nUmero
3, realizar series sencillas. ..

m Acceder a los juegos digitales propuestos para esta unidad.

El Libro digital cuenta con una serie de herramientas de trabajo que permiten: afadir notas personales, subrayar,
borrar, trabajar a doble pagina o en pagina sencilla. ..

DVD "Aprendemos y jugamos”. Juegos digitales interactivos

Juegos sugeridos para esta unidad:

® “;Qué hay tras las puertas?”. = “Mira y encuentra”.

= “;Coémo son los objetos?”. = “Cosas de casa”.

= “;Qué sobra?”. = “La rana saltarina”.

= “En bicicleta”. m “Coloreamos y mezclamos”.

Parque Digital Infantil

Consiste en un conjunto de recursos complementarios compuesto por varias secciones virtuales. En esta unidad
recomendamos:

= Visualizar el cuento animado Un castillo ecolégico.

= Escuchar las canciones de la unidad.

m Acceder a los recusos interactivos de los materiales de aula digitales:

® Mural interactivo de la unidad 2: para colocar gomets en los objetos, elementos, personajes, colores, tama-
fos... que el docente indique.

® Desplegable de nUmeros y regletas: en esta unidad, pueden asociar los nOmeros 2 y 3 con la regleta corres-
pondiente.

® Calendario semanal con los pictogramas del tiempo atmosférico: para trabaijar la climatologia.

® Parejas de confrarios: para trabajar los tamanos, medidas y cuantificadores abordados en esta unidad y en
la anterior (grande-pequefo, largo-corto, alto-bajo, muchos-pocos).

* Minitarjetas de imagenes para jugar: con ellas se pueden construir frases sencillas en la parte central de
la pantalla para que los pequefos las interpreten y lean. Algunos ejemplos para esta unidad: «El castillo es
grande», «Las castafas son marrones y pequenas», «Veo una casa azul», etcétera.

® Nifos para vestir: el docente puede proponer vestir al nifo y a la nifia con la ropa propia de otofo.
m Acceder a las webs recomendadas para esta unidad:
® go0o.gl/JnmTQx
Pagina web que muestra un video con instrucciones para dibujar un castillo con figuras geométricas.
® goo.gl/6Uacg3
Actividades de clase propuestas por Ecoembes sobre el reciclaje.

= Realizar algunas fichas digitalizadas de grafomotricidad, incluidas en los contenidos extra del Parque Digital
Infantil. Ademads, se pueden trajabar las matematicas con las fichas de trabajo digitalizadas disponibles en este
espacio de la web.

= Minisite Pop!: portal educativo con numerosos recursos para repasar y ampliar el vocabulario y las expresiones
trabajadas en esta unidad. Ademas, los pequefos podran ejercitar sus destrezas lingUisticas a través de la
audicion de cuentos, chants fonéticos, canciones en inglés, lectura de imagenes. ..

= Visualizar el video-documental diddctico La casa y el castillo.
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Tanto el Libro digital como los recursos complementarios de las secciones “Aprendemos y jugamos. Juegos digi-
tales interactivos”, “Minisite Pop!” y “Canciones” estan disponibles en la web del alumnado y su familia en algai-
dadigital.es para que sigan repasando, reforzando y ampliando lo aprendido en la escuela.

12. Iniciacion a la lengua inglesa

Cancion de la unidad

Pista 22

-
I'm a ghost!

I'm a ghost,

a happy, happy ghost!
I live in a castle,

a happy, happy castle!
This is my living room.

I'm a ghost,

a happy, happy ghost!
I live in a castle,

a happy, happy castle!
This is my bedroom.

I'm a ghost,

a happy, happy ghost!
I live in a castle,

a happy, happy castle!

This is my bathroom.
L

Good night!

Arturo Artigas

Actividades con la cancion:
m Reproducir la cancién mientras los nifos y nifas estan trabajando.

Escuchar la cancion y bailarla.

Después, cambiar la letra y cantar la cancién con tristeza (’'m a sad ghost).

Intentar cantar la cancién sin el CD de acompafamiento.

Vocabulario y expresiones de la unidad

Repetir el vocabulario clave: ghost, castle, living room, bathroom, bedroom, happy, Good night.

Uno a uno, tendrd@n que exclamar I'm a ghost!y, seguidamente, imitar a un fantasma.

Primero, cantar la cancién con alegria, haciendo hincapié en que el fantasma esta feliz ('m a happy ghost).

7

Bathroom: Cuarto de bano
Bedroom: Dormitorio

Pumpkin: Calabaza

® Mummy: Mama @ Roof: Tejado

® Daddy: Papa ® Wall: Pared

® Sister: Hermana ® Window: Ventana
® Brother: Hermano @ Door: Puerta

® Grandma: Abuela @ First: Primero

® Grandpa: Abuelo @ Second: Segundo
® Family: Familia @ Third: Tercero

® One:Uno ® Big: Grande

® Two: Dos ® Small: Pequeho
® Three: Tres ® Day:Dia

® Castle: Castillo ® Night:Noche

® House: Casa ® Ghost: Fantasma
® Living room: Salén ® Cake: Tarta

® o

® ®

Orange: Naranja

Green: Verde
Chestnut: Castana
Squirrel: Ardilla
Bat: Murciélago
Fly: Volar

Walk: Andar
Happy: Feliz

Eat: Comer

Play: Jugar

Go to school: Ir al colegio

Have dinner: Cenar
Sleep: Dormir
Take a shower: Duc

harse
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Actividades con el vocabulario:

® Mostrar las cartulinas de imagenes correspondientes a esta unidad. Nombrar en inglés y formular algunas
preguntas a los nifios y nifias. El docente pedird a los pequenos que repitan los nombres.

m Sentados en circulo, los alumnos repetiran las palabras del vocabulario que el docente nombre.

Actividades con las fichas de la unidad

= Antes de empezar a trabajar con las fichas de la unidad, saludar a los nifos y nifas y esperar que contesten:
® Hello children! / Good morning children!
® Hello teacher! / Good morning teacher!

m Alternar los saludos de forma que los alumnos se acostumbren a contestar correctamente, en funcién del mo-
mento del dia.

= Cuando terminemos la sesion de inglés, invitar a los nifos y nifas a recoger: Let’s tidy up. Mientras recogen,
cantar y repetir Tidy up.

= Para finalizar, nos despedimos. Algunas frases de despedida son:
® Bye bye, children! / Time to go, bye bye! / See you tomorrow!
® Los ninos contestaran siempre: Bye bye, teacher!

¢Con quién vives? Who do you live with?
Trabajar el vocabulario de la familia: mummy, daddy, sister, brother,
grandma, grandpa.
Preguntar a los nifios y nifias con quién viven: Who do you live with?
Do you live with your grandma? Do you have a sister?
Pedir que dibujen a sus familias: Draw your family! Después, ense-
flaran sus dibujos a sus compafieros nombrando a los miembros de
la familia.

¢Ayudas en casa? Do you help at home?
Primero, repasar los nimeros 1y 2 mostrando los dedos de las ma-
nos: one, two. Después, repasar el numero 3 de la misma forma:
three.
Los alumnos se mueven por la clase y el profesor o la profesora debe
decir un numero del 1 al 3 de forma aleatoria. En ese momento, los
nifios y ninas se agrupan segun el numero que haya dicho.
Sefalar los numeros en el desplegable de numeros y regletas del
material de aula para que los pequefios los nombren.

¢Son iguales que nuestras casas? Castles and houses
Nombrar las partes externas de la casa: tejado, pared, ventana y
puerta (roof, wall, window, door).

Los nifios y nifias dibujaran una casa siguiendo las indicaciones del
docente: Draw a wall! Now, draw a door! Draw the roof!
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Primero, segundo y tercero. First, second, third
Repetir varias veces el vocabulario de los ordinales del 1 al 3: first,
second, third.
Colocar a los nifios y nifias en filas de 3 e indicar quién es el primero
(first), el segundo (second) y el tercero (third). Después, el docente
sefialarda a un miembro de la fila para que diga si esta el primero, el
segundo o el tercero.
Asociar los numeros del desplegable a los cardinales aprendidos.

¢Qué usaban para comer? What do they use to eat?
Sefialar y nombrar en la ficha las etiquetas “grande” y “pequefio”:
big, small.
Los nifios y niflas andaran por la clase buscando objetos grandes y
pequefios. Cuando los encuentren, diran big! o small! segun corres-
ponda.
Escenificar bigy small abriendo los brazos y encogiéndose mientras
caminan por el aula.

El dia y la noche. Day and night
Sefalar en la ficha el Sol y la Luna diciendo dayy night.

Pensar entre todos en acciones que hacemos de dia y cosas que
hacemos de noche.

e Day: eat, play, go to school...
e Night: have dinner, sleep, take a shower...

El docente ira diciendo day! y night! alternativamente y los nifios y
nifias representaran en cada momento acciones propias del diay de
la noche.

Actividades con el mural

Reforzar, repasar y ampliar el vocabulario y las expre-
siones aprendidas a través de la observacion del mural
de la unidad.
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