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PRÁCTICAS (capítulo 7)

Nombre ................................................................................................................................................................

El vínculo de apego y la situación extraña

Tras la lectura del apartado 5 «El primer vínculo emocional: el apego» y la visualización del vídeo de 6 minutos 
denominado en YouTube Apego: situación extraña (https://www.youtube.com/watch?v=qaXcjExnhbM), cumplimenta 
la tabla que aparece a continuación, indicando:

a)	� Principales manifestaciones de los niños con apego seguro, inseguro ambivalente e inseguro evitativo respecto 
a la exploración, ansiedad ante la separación, reacción en el reencuentro y dificultad para ser reconfortado.

b)	� Posibles repercusiones a medio y largo plazo en el desarrollo socioemocional.
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