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1. 
PRESENTACIÓN DA UNIDADE

Título

Ciencia e saúde.

Descrición da unidade

A saúde e o seu coidado é unha das maiores preocupacións da sociedade actual e á que lle se dedican moitos recursos humanos e económicos. Un dos obxectivos da escola é proporcionar información e hábitos que permitan coñecer e previr as enfermidades e, en definitiva, manter unha boa saúde. Aínda que en unidades e cursos anteriores se trataron aspectos concretos relacionados coa saúde e hixiene de cada un dos aparatos e órganos estudados, a continuación encontrará varias páxinas que desenvolverán un estudo sobre a saúde desde a perspectiva do avance científico:

-  A caracterización da saúde como benestar físico, mental e social; os síntomas da enfermidade e as causas das enfermidades infecciosas.

-  As causas dalgunhas enfermidades non infecciosas.

-  Medidas persoais para previr enfermidades e accidentes.

-  A medicina e o traballo de profesionais e organismos á hora de diagnosticar e tratar enfermidades.

-  Os avances científicos relacionados co diagnóstico e o tratamento da enfermidade e o concepto da saúde pública.

As tarefas finais tratan sobre a prevención de accidentes domésticos e algunhas medidas sinxelas para proporcionar primeiros auxilios en casos de accidentes.

A través das diferentes actividades propostas na unidade, preténdese que os alumnos e as alumnas adquiran os coñecementos seguintes:

•  Os conceptos de saúde e de enfermidade.
•  As enfermidades infecciosas, as súas causas e os tipos.
•  As enfermidades non infecciosas e as súas causas.
•  As estratexias de prevención de enfermidades e accidentes.

•  Algúns métodos de diagnóstico e tratamento das enfermidades.

•  A saúde pública e as accións que se levan a cabo desde os organismos públicos de saúde.

•  Algúns avances científicos e tecnolóxicos para coñecer e curar enfermidades.
•  A importancia das vacinas.

•  Algúns conceptos e estratexias básicas sobre primeiros auxilios.

Temporalización:


Marzo                             

2. 
OBXECTIVOS DIDÁCTICOS

. Definir saúde e enfermidade, distinguir enfermidades infecciosas e non infecciosas e coñecer algunhas das enfermidades máis comúns.

. Adquirir ideas básicas sobre a forma de previr enfermidades e accidentes.

. Recoñecer a importancia da medicina e valorar os avances científicos en materia de saúde.

. Aprender formas de actuación básicas ante accidentes leves.

. Comprender informacións e adquirir vocabulario sobre a saúde e a enfermidade para expresar coñecementos de forma oral e escrita. 

. Utilizar elementos e estratexias matemáticos para resolver problemas sobre a obesidade en España e causas de mortalidade en distintos continentes.

. Utilizar diferentes TIC para tratar e ampliar o coñecemento participando activamente no propio proceso de aprendizaxe.

3. 
CONTIDOS DA UNIDADE - CRITERIOS DE AVALIACIÓN - ESTÁNDARES DE APRENDIZAXE AVALIABLES

	Contidos
	Criterios de avaliación
	Estándares de aprendizaxe avaliables

	
	
	

	•  A saúde e os elementos nos que se sustenta.
•  Enfermidade. Enfermidades infecciosas, tipos e causas que as producen.
•  Enfermidades non infecciosas.
•  Estratexias individuais para a prevención de enfermidades.
•  A medicina. Diagnóstico e tratamento de enfermidades.
•  A saúde pública. Institucións públicas e accións colectivas para manter a hixiene e a saúde da poboación.
•  Avances no diagnóstico e no tratamento de enfermidades.
•  Os accidentes e a prevención de accidentes.
•  Normas básicas para evitar accidentes no fogar.
•  Primeiros auxilios. Pautas que hai que seguir ante accidentes frecuentes.
•  Os antibióticos.
•  Valoración dos descubrimentos científicos e tecnolóxicos e dos esforzos que fai a sociedade e as institucións para manter a saúde colectiva.
•  Disposición favorable para asumir pautas que contribúen a manter a saúde individual e colectiva.
•  Iniciativa persoal para contribuír afectivamente no benestar propio e do seu ámbito próximo.
. Comprensión de informacións, adquisición de vocabulario, uso da lingua como instrumento de comunicación e mantemento dunha actitude favorable cara á lectura.
•  Coñecemento e aplicación de elementos, operacións e estratexias matemáticos ao resolver problemas.
•  Comprensión da realidade social e exercicio dunha cidadanía construtiva, solidaria e respectuosa coa natureza.
•  Coñecemento e uso responsable das TIC ao investigar sobre os ecosistemas.
•  Uso de estratexias para tratar a información, convertela en coñecemento propio e aplicala a distintos contextos, e participación activa no propio proceso de aprendizaxe.
•  Iniciativa e perseveranza á hora de afrontar problemas e defender opinións, e desenvolvemento de actitudes de respecto e colaboración ao traballar en grupo.
	  1.  Adquirir ideas amplas de saúde e enfermidade, e coñecer as enfermidades infecciosas e non infecciosas e as causas que as producen.
	  1.1.  Define saúde e nomea os elementos nos que se sustenta. Define enfermidade e distingue entre enfermidades infecciosas e non infecciosas.
  1.2.  Nomea enfermidades infecciosas e os elementos patóxenos que as xeran, e describe as vías polas que se transmiten ou adquiren. Distingue as enfermidades infecciosas que son contaxiosas das que non o son.
  1.3.  Define enfermidade non infecciosa, nomea enfermidades deste tipo e describe as causas que as producen.

	
	  2.  Coñecer e asumir os grandes rangos de estratexias para conseguir unha boa educación para a saúde: hixiene, alimentación, exercicio, descanso, sono.
	  2.1.  Nomea os sete piares sobre os que se sustenta a saúde. Describe as características dunha dieta saudable.
  2.2.  Describe pautas de hixiene, descanso, sono, sociabilidade, actividade física... que axudan a manter a saúde.

	
	  3.  Entender que son en medicina o diagnóstico e o tratamento, e as accións médicas que se realizan en cada campo.
	  3.1.  Define diagnóstico e tratamento, e describe accións orientadas á obtención dos diagnósticos e á curación das enfermidades.
  3.2.  Describe avances en exploración, análises clínicas, cirurxía e medicamentos.

	
	  4.  Comprender as accións que realiza a sanidade en hixiene pública, promoción da saúde e servizos para atender a saúde pública, e valorar a importancia das achegas científicas e do traballo das persoas que contribúen á saúde das persoas.
	  4.1.  Define sanidade e saúde pública e describe as accións destinadas a promovelas.
  4.2.  Coñece e valora os traballos que realiza o persoal relacionado coa saúde, así como a importancia dos medicamentos e da tecnoloxía aplicada na curación das enfermidades.

	
	  5.  Identificar causas de accidentes, adquirir pautas de prevención de accidentes domésticos, e coñecer primeiros auxilios e comportamentos en casos de accidentes.
	  5.1.  Nomea e describe diferentes tipos de accidentes, as causas que os provocan, as pautas para previlos e os comportamentos que hai que seguir cando se producen accidentes leves na súa presenza.

	
	  6.  Comprender informacións, e adquirir vocabulario sobre a saúde e a enfermidade, expresar coñecementos e opinións e mostrar interese pola lectura.
	  6.1.  Comprende informacións, adquire vocabulario sobre a saúde e a enfermidade, expresa coñecementos e opinións e mostra interese pola lectura.

	
	  7.  Coñecer e aplicar elementos e estratexias matemáticos ao resolver problemas sobre a obesidade en España e causas de mortalidade en distintos continentes.
	  7.1.  Coñece e aplica elementos, e estratexias matemáticos para resolver problemas sobre a obesidade en España e causas de mortalidade en distintos continentes.

	
	  8.  Coñecer e usar de forma responsable as TIC, usar estratexias para tratar a información, convertela en coñecemento e aplicala, e participar de forma activa no propio proceso de aprendizaxe. 
	  8.1.  Obtén e organiza información, traballa co esquema da unidade, e utiliza os recursos dixitais con interese e responsabilidade.

	
	  9.  Mostrar iniciativa e perseveranza á hora de afrontar problemas e defender opinións, e desenvolver actitudes de respecto e colaboración á hora de traballar en grupo.
	  9.1.  Mostra unha actitude emprendedora, acepta os erros ao autoavaliarse, persevera nas tarefas de recuperación e participa activamente nos exercicios de aprendizaxe cooperativa.


4. SELECCIÓN DE EVIDENCIAS PARA O PORTFOLIO 

Os estándares de aprendizaxe mostran o grao de consecución dos criterios de avaliación desde a propia descrición e concreción do criterio. Para facilitar o seguimento do desenvolvemento de cada estándar, buscaremos evidencias dos alumnos que mostren a súa evolución en cada un deles.

No anexo de avaliación proponse un portfolio de evidencias para os estándares de aprendizaxe. O cadro seguinte suxire unha selección dalgunhas destas posibles evidencias. Os docentes poderán substituílas por outras que consideren máis relevantes para o desenvolvemento do seu grupo.

Libro do alumno (LA) / Proposta didáctica (PD) / Recursos fotocopiables (RF)

	Estándares de aprendizaxe avaliables
	Selección de evidencias para o portfolio

	
	

	  1.1.  Define saúde e nomea os elementos nos que se sustenta. Define enfermidade e distingue entre enfermidades infecciosas e non infecciosas.
	•  Actividade do LA, que traballa coa imaxe, para recoñecer enfermidade e síntomas.

	  1.2.  Nomea enfermidades infecciosas e os elementos patóxenos que as xeran, e describe as vías polas que se transmiten ou adquiren. Distingue as enfermidades infecciosas que son contaxiosas das que non o son.
	•  Ficha de reforzo (actividade 6) para distinguir entre enfermidades infecciosas e non infecciosas. 
•  Actividade do LA para dicir o axente infeccioso causante dalgunhas enfermidades coñecidas.

	  1.3.  Define enfermidade non infecciosa, nomea enfermidades deste tipo e describe as causas que as producen.
	•  Actividade do LA, que traballa coa imaxe, para identificar causas que provocan enfermidades non infecciosas.

	  2.1.  Nomea os sete piares sobre os se que sustenta a saúde. Describe as características dunha dieta saudable.
	•  Actividade de reforzo da PD para explicar a importancia do exercicio físico.
•  Actividade do LA, que traballa coa imaxe, para recoñecer se un menú é saudable.

	  2.2.  Describe pautas de hixiene, descanso, sono, sociabilidade, actividade física... que axudan a manter a saúde.
	•  Ficha de reforzo (actividade 8) dos RF para relacionar os piares nos que se sustenta a saúde cos beneficios que se obtén coidándoos.
•  Actividade do LA para coñecer as razóns para durmir entre 8 e 10 horas ao día na infancia.

	  3.1.  Define diagnóstico e tratamento, e describe accións orientadas á obtención dos diagnósticos e á curación das enfermidades.
	•  Actividade do LA para definir diagnóstico.
•  Actividade de ampliación da PD para explicar como se realiza unha análise de sangue e de ouriños.

	  3.2.  Describe avances en exploración, análises clínicas, cirurxía e medicamentos.
	•  Actividade do LA para recoñecer os transplantes como unha forma de tratamento e explicar en que consisten.

	  4.1.  Define sanidade e saúde pública e describe as accións destinadas a promovelas.
	•  Actividade 1 de reforzo da PD para distinguir saúde pública e saúde individual. 

	  4.2.  Coñece e valora os traballos que realiza o persoal relacionado coa saúde, así como a importancia dos medicamentos e da tecnoloxía aplicada na curación das enfermidades.
	•  Actividade do LA, que traballa coa imaxe, para recoñecer as diferenzas en saúde pública que hai entre dous lugares distintos.
•  Actividade de aprendizaxe cooperativa da PD para coñecer o significado de distintas palabras relacionadas co avance no tratamento das enfermidades.

	  5.1.  Nomea e describe diferentes tipos de accidentes, as causas que os provocan, as pautas para previlos e os comportamentos que hai que seguir cando se producen accidentes leves na súa presenza.
	•  Actividade do LA para citar as técnicas de primeiros auxilios que hai que aplicar se alguén ten un corte profundo.

	  6.1.  Comprende informacións, adquire vocabulario sobre a saúde e a enfermidade, expresa coñecementos e opinións e mostra interese pola lectura.
	•  Actividades do LA para traballar coa lectura inicial e o vocabulario.
•  Actividades do LA para coñecer os nomes de diferentes enfermidades.

	  7.1.  Coñece e aplica elementos e estratexias matemáticos para resolver problemas sobre a obesidade en España e causas de mortalidade en distintos continentes.
	•  Actividade do LA para calcular o número de nenos que padecen obesidade en España.

	  8.1.  Obtén e organiza información, traballa co esquema da unidade, e utiliza os recursos dixitais con interese e responsabilidade.
	•  Actividade do LA, que traballa coa imaxe, para investigar sobre determinados axentes infecciosos (bacteria, virus, protozoo...). 

	  9.1.  Mostra unha actitude emprendedora, acepta os erros ao autoavaliarse, persevera nas tarefas de recuperación e participa activamente nos exercicios de aprendizaxe cooperativa.
	•  Actividade do LA para coñecer e describir 
a causa de determinadas enfermidades (varicela, escordadura de nocello, espiña 
bífida, etc.).


5. 
COMPETENCIAS: DESCRITORES E DESEMPEÑOS

	Competencia
	Descritor
	Desempeño

	
	
	

	Comunicación lingüística. 

	Comprender o sentido dos textos escritos.
	Aplica as técnicas básicas de primeiros auxilios na vida cotiá explicadas. 

	
	Plan lector: Gozar coa lectura.
	Le a lectura inicial e os textos recomendados no plan lector.

	Competencia matemática e competencias básicas en ciencia e tecnoloxía.
	Xerar criterios persoais sobre a visión social da estética do corpo humano fronte a un coidado saudable.
	Ten unha dieta saudable e segue pautas para manter a saúde.

	Competencia dixital.
	Comprender as mensaxes que veñen dos medios de comunicación.
	Segue os consellos das campañas de prevención da saúde que hai en diferentes medios de comunicación, como a televisión.

	Aprender a aprender.
	Tomar conciencia dos procesos de aprendizaxe.
	Extrema a precaución á hora de facer tarefas no fogar para evitar accidentes domésticos.

	
	Intelixencias múltiples: Desenvolver as distintas intelixencias múltiples.
	Utiliza o seu propio corpo para caracterizar algúns síntomas de enfermidades.

	Competencias sociais e cívicas.
	Coñecer e aplicar dereitos e deberes de convivencia cidadá no contexto da escola.
	Acepta e incorpora as normas de hixiene que lle afectan a súa saúde e a dos demais.

	
	Educación en valores: Aprender a comportarse desde o coñecemento dos distintos valores.
	Valora e agradece o labor das persoas e organizacións encargadas da saúde pública. 

	Sentido de iniciativa e espírito emprendedor.
	Mostrar iniciativa persoal para iniciar ou promover accións novas.
	Propón medidas para evitar o aumento da obesidade infantil en España.

	Conciencia e expresións culturais.
	Valorar a interculturalidade como unha fonte de riqueza persoal e cultural.
	Coñece alimentos e pratos doutros países e culturas.


6. 
TAREFAS

Libro do alumno (LA) / Proposta didáctica (PD) / Recursos fotocopiables (RF) / Libro dixital (LD)

Tarefa 1: Lemos «Por que caemos enfermos» e traballamos co texto e a imaxe inicial.

•  Coñecemos as suxestións xerais da unidade e as metodolóxicas do inicio, e anticipamos as tarefas coa PD.

•  Lemos a lectura de forma cooperativa, buscamos os significados das palabras resaltadas de forma cooperativa, utilizando a metodoloxía de folio xiratorio, e realizamos as actividades do LA e do LD.

•  Observamos a imaxe e realizamos as actividades do LA e do LD.

•  Expoñemos, de forma breve, o esquema completo da unidade do LD.

•  Realizamos a actividade «Recorda o que sabes sobre a ciencia e saúde» do LD.

•  Explicamos as tarefas propostas na PD (análise dun prospecto, estudo da caixa de primeiros auxilios doméstica, análise dos plans de evacuación do centro, recompilación de análises clínicas...) para que poidan ir realizándose ao longo do desenvolvemento da unidade.

Tarefa 2: Definimos saúde e enfermidade.

•  Coñecemos as suxestións metodolóxicas coa PD.

•  Facemos unha descrición de saúde e enfermidade co LA.

•  Traballamos coa imaxe do LA e do LD, e realizamos as actividades do LA e do LD.  

Tarefa 3: Distinguimos enfermidades infecciosas e non infecciosas.

•  Coñecemos as suxestións metodolóxicas da PD sobre as enfermidades infecciosas.

•  Expoñemos a información sobre as enfermidades infecciosas co LA.

•  Traballamos coa imaxe do LA e do LD, e realizamos as actividades do LA e do LD.

•  Coñecemos as suxestións metodolóxicas sobre as enfermidades non infecciosas da PD.

•  Expoñemos as causas das enfermidades non infecciosas co LA.

•  Traballamos coa imaxe do LA e do LD, e realizamos as actividades relacionadas da ficha de reforzo dos RF e de reforzo e ampliación da PD.

•  Facemos o proxecto para investigar proposto da PD para localizar envases baleiros de substancias perigosas habituais nas casas e estudar as advertencias que teñen.  

Tarefa 4: Previmos enfermidades.

•  Coñecemos as suxestións metodolóxicas da PD.

•  Explicamos as formas para previr enfermidades co LA utilizando os materiais dixitais para a hixiene do LD.

•  Traballamos coa imaxe do LA e do LD e realizamos as actividades do LA, do LD, de reforzo dos RF e de reforzo da PD.

•  Expoñemos a curiosidade sobre a importancia de lavar as mans co LA e coa presentación dixital do LD, e realizamos a ficha de ampliación dos RF. 

•  Realizamos o obradoiro de ciencias («Por que hai que lavar as mans?») dos RF.

•  Elaboramos avisos con lemas e imaxes dalgúns aspectos relacionados coa prevención de accidentes, de forma cooperativa coa metodoloxía números iguais xuntos, tal e como se propón na PD.  

Tarefa 5: Aprendemos de medicina.
•  Coñecemos as suxestións metodolóxicas da PD.

•  Definimos medicina e explicamos a fase de diagnóstico co LA.

•  Expoñemos a curiosidade sobre as análises de sangue do LA utilizando a presentación dixital «Sobre as análises de sangue» do LD.

•  Realizamos as actividades do LA e do LD, e a actividade de ampliación da PD.

•  Explicamos a fase de tratamento co LA.  

•  Lemos a lectura sobre o transplante de órganos do LD.

•  Realizamos as actividades do LA e do LD, as relacionadas da ficha de reforzo dos RF e de reforzo da PD.  

•  Detectamos unha enfermidade vendo a imaxe das células sanguíneas do LA e do LD, de forma cooperativa, utilizando a metodoloxía de parada de tres minutos.

Tarefa 6: Relacionamos avances científicos e saúde.
•  Coñecemos as suxestións metodolóxicas coa PD.

•  Diferenciamos saúde e saúde pública co LA e visualizamos os vídeos asociados a este contido do LD.

•  Traballamos coa imaxe do LA e do LD, e as actividades 1 de reforzo e ampliación da PD.  

•  Expoñemos algúns dos avances que máis contribuíron ao diagnóstico e tratamento das enfermidades co LA e visualizamos o vídeo sobre as ecografías do LD.

•  Realizamos as actividades do LA e do LD, de reforzo e ampliación da PD, e de aprendizaxe cooperativa da PD.

Tarefa 7: Previmos accidentes.
•  Coñecemos as suxestións metodolóxicas da PD.

•  Lemos o texto, observamos con atención a ilustración con texto co LA e visualizamos a presentación dixital sobre os accidentes laborais en albanelería do LD.  

•  Realizamos as actividades do LA e do LD.  

Tarefa 8: Aprendemos primeiros auxilios.
•  Coñecemos as suxestións metodolóxicas da PD.

•  Lemos o texto e as pautas de actuación para determinados accidentes co LA e visualizamos o material dixital sobre os servizos de emerxencia do LD.  

•  Realizamos as actividades do LA e do LD.  

Tarefa 9: Repasamos a unidade

•  Coñecemos as suxestións metodolóxicas do repaso da unidade coa PD.

•  Lemos o resumo da unidade do LD.

•  Realizamos as actividades de repaso da unidade do LA e do LD, e, para a actividade 6 do LA, visualizamos a presentación dixital sobre a obesidade infantil do LD.

•  Reunimos toda a información das tarefas (propostas na PD) levadas a cabo ao longo da unidade.

•  Recompilamos as actividades para o portfolio do alumno.

7. 
ESTRATEXIAS METODOLÓXICAS

No desenvolvemento das tarefas pódense empregar diversas estratexias metodolóxicas:

•  Exposición do profesor empregando diferentes soportes e utilizando experiencias persoais propias e do alumnado, e noticias de prensa. Antes de comezar, débense coñecer as ideas previas e as dificultades da aprendizaxe, e anticipar as tarefas previstas. 

•  Realización de tarefas (propostas na PD) ao longo do desenvolvemento da unidade.

•  Traballo reflexivo individual no desenvolvemento das actividades individuais, proxectos para investigar e obradoiros de ciencias.

•  Traballo en grupo, en equipo ou de forma cooperativa, no desenvolvemento de actividades e proxectos: facer grupos de 3 ou 4 alumnos e utilizar as estruturas de cooperativo suxeridas na guía do profesor para traballar os principios de definición de obxectivo grupal, interdependencia positiva e interacción cara a cara. Recoméndase a aprendizaxe cooperativa aplicando as metodoloxías de folio xiratorio, xogo das palabras, números iguais xuntos, parada de tres minutos e mapa conceptual a catro bandas. 

•  Posta en común en gran grupo, despois do traballo individual ou de grupo, e do repaso da unidade.

8. 
RECURSOS

Os seguintes materiais de apoio poden reforzar e ampliar o estudo dos contidos da área de Ciencias da Natureza:

•  Recursos fotocopiables da proposta didáctica, con actividades de reforzo, ampliación, obradoiros de ciencia e avaliación.

•  Cadernos complementarios do libro do alumno.

•  Os materiais dixitais (vídeos, presentacións e animacións) asociados á unidade.

•  Materiais diversos sobre campañas de prevención da saúde, que poden obterse en Internet e tamén en clínicas ou ambulatorios.

•  Relatos de experiencias persoais relacionadas con visitas a médicos, enfermidades ou accidentes.

Recursos dixitais

•  Libro dixital: Os alumnos poderán reforzar ou ampliar os contidos estudados utilizando os recursos dixitais dispoñibles.

•  CD que acompaña a proposta didáctica, cos recursos fotocopiables.

•  Enlaces web: http://anayaeducacion.com e http://leerenelaula.com/planlector
9. 
FERRAMENTAS DE AVALIACIÓN

•  Proba de avaliación da unidade (nos recursos fotocopiables da unidade e no libro dixital).

•  Rexistro de avaliación (no anexo de avaliación).

•  Outros recursos: rúbrica, diana, etc. (no anexo de avaliación).

10.  MEDIDAS PARA A INCLUSIÓN E ATENCIÓN Á DIVERSIDADE

• Que dificultades e potencialidades prevexo no grupo durante o desenvolvemento da unidade?

• Como vou minimizar as dificultades?

• Que necesidades individuais prevexo no desenvolvemento da unidade?

• Que recursos e estratexias manexarei para atender as necesidades individuais?

11.  AUTOAVALIACIÓN DO PROFESORADO

• Que porcentaxe de alumnos alcanzaron os obxectivos de aprendizaxe da unidade?

• Que é o que mellor funcionou nesta unidade?

• Que cambiaría no desenvolvemento da unidade o próximo curso? Por que?
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