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1. 
PRESENTACIÓ DE LA UNITAT

Títol

El meu cos

Descripció de la unitat

El nucli motivador és el propi cos de l’alumne.

A través del coneixement i de l’experiència sobre els òrgans dels sentits, el xiquet o la xiqueta reconeix la importància d’allò que percep en l’entorn, i així participa en el seu aprenentatge.

En aquesta unitat, l’educació en valors gira al voltant dels sentiments, la manera de percebre’ls en els altres i en la pròpia persona a través dels gestos i de la manera d’expressar-los. 

Els continguts que es treballen en aquesta unitat són:
•  Les parts del cos.

•  Les parts de la cara.

•  Els sentits.

Temporalització


Setembre        
      Octubre                    

2. 
OBJECTIUS DIDÀCTICS
•  Conéixer i respectar les diferències físiques de les persones.

•  Conéixer i anomenar les parts externes del cos i les parts de la cara.

•  Conéixer els noms dels cinc sentits i els seus òrgans.

•  Reconéixer i discriminar diferents formes, sons, sabors, olors i textures.


3. 
CONTINGUTS DE LA UNITAT - CRITERIS D’AVALUACIÓ - ESTÀNDARDS D’APRENENTATGE AVALUABLES 
	Continguts
	Criteris d’avaluació
	Estàndards d’aprenentatge avaluables

	
	
	

	•  Coneixement i respecte per les diferències individuals de les persones, acceptant les seues limitacions i possibilitats.
•  Característiques de les parts externes del cos. 
•  Ús adequat i precís del vocabulari referit a les parts del cos i de la cara.
•  Coneixement i localització de les parts de la cara
•  Identificació dels sentits i dels seus òrgans.
•  Utilització de la informació per a la identificació de les olors i la classificació d’aquestes.
•  Coneixement dels sabors i de la relació que tenen amb els diferents aliments; classificació dels sabors.
•  Classificació dels diferents sons de l’entorn.
•  Coneixement de les característiques del sentit de la vista. Discriminació i classificació d’objectes per la forma, color i mida. 
•  Coneixement de les característiques del sentit del tacte i de la diferència entre dur i tou, aspre i suau.
	  1.  Conéixer i respectar les diferències físiques de les persones.
	  1.1.  Identifica i respecta les característiques individuals de les persones.

	
	  2.  Conéixer i anomenar les parts externes del cos.
	  2.1.  Identifica i anomena les parts externes del cos.
  2.2.  Classifica les parts del cos i les relaciona amb el cap, el tronc i les extremitats.

	
	  3.  Reconéixer i anomenar les parts de la cara.
	  3.1.  Identifica i anomena les parts de la cara.
  3.2.  Identifica les característiques físiques del seu cos. 

	
	  4.  Conéixer el nom dels cinc sentits i dels seus òrgans
	  4.1.  Relaciona cada sentit amb l’òrgan corresponent.
  4.2.  Realitza observacions directes mitjançant els sentits.

	
	  5.  Diferenciar les olors i classificar-les en agradables i desagradables
	  5.1.  Classifica les olors en agradables i desagradables.

	
	  6.  Discriminar els sabors i la relació que tenen amb els aliments.
	  6.1.  Diferencia els diferents sabors.
  6.2   Relaciona cada sabor amb els aliments corresponents.

	
	  7.  Identificar diferents sons, aplicant criteris diversos.
	  7.1.  Reconeix diferents sons i els classifica en agradables i desagradables.

	
	  8.  Reconéixer les característiques del sentit de la vista. Discriminar i classificar objectes segons la forma, el color i la mida.
	  8.1.  Discrimina i classifica objectes per la forma, el color i la mida.

	
	  9.  Reconéixer les característiques del sentit del tacte. Discriminar els objectes pel tacte reconeixent-ne les característiques: dur-tou, aspre-suau.
	  9.1.  Discrimina i classifica objectes per les característiques del tacte: dur-tou, aspre-suau.


4. SELECCIÓ D’EVIDÈNCIES PER AL DOSSIER D’APRENENTATGE (PORTFOLIO) 

Els estàndards d’aprenentatge mostren el grau de consecució dels criteris d’avaluació des de la mateixa descripció i concreció del criteri. Per a facilitar el seguiment del desenvolupament de cada estàndard, buscarem evidències de l’alumnat que mostren la seua evolució en cada un d’aquests.

En l’annex d’avaluació es proposa un dossier d’aprenentatge d’evidències per als estàndards d’aprenentatge. El quadre següent suggerix una selecció d’algunes d’aquestes possibles evidències. El professorat podrà substituir-les per d’altres que considere més rellevants per al desenvolupament del seu grup.

Llibre de l’alumne (LA) / Proposta didàctica (PD) / Recursos fotocopiables (RF)

	Estàndards d’aprenentatge avaluables
	Selecció d’evidències per al dossier d’aprenentatge

	
	

	  1.1.  Identifica i respecta les característiques individuals de les persones.
	•  Activitats del LA. 
•  Jocs proposats en la PD.

	  2.1.  Identifica i anomena les parts externes del cos.
	•  Activitat del LA, que treballa amb la imatge i amb el text per a conéixer les parts externes del cos
•  Selecció d’activitats del LA.
•  Activitats de la PD.
•  Fitxa de reforç i d’ampliació dels RF
•  Projecte d’investigació descrit en la PD.

	  2.2.  Classifica les parts del cos i les relaciona amb el cap, el tronc i les extremitats.
	•  Activitats de repàs del LA.
•  Activitats proposades en la PD.
•  Activitat de repàs del LA. 

	  3.1.  Identifica i anomena les parts de la cara.
	•  Activitat del LA, que treballa amb la imatge i amb el text per a conéixer les parts de la cara. 
•  Selecció d’activitats del LA.
•  Activitats proposades en la PD.
•  Fitxa d’ampliació i de reforç dels RF.
•  Activitat de repàs del LA. 

	  3.2.  Identifica les característiques físiques del seu cos.
	•  Selecció d’activitats del LA.
•  Activitats proposades en la PD.

	  4.1.  Relaciona cada sentit amb l’òrgan corresponent.
	•  Activitat del LA, que treballa amb la imatge i amb el text per a relacionar els sentits i els seus òrgans.
•  Selecció d’activitats del LA.
•  Fitxa d’ampliació i de reforç dels RF.
•  Activitats proposades en la PD.
•  Activitat de repàs del LA. 

	  4.2.  Realitza observacions directes mitjançant els sentits.
	•  Activitats proposades en la PD.
•  Activitat d’aprenentatge cooperatiu descrita en la PD.

	  6.1.  Classifica les olors en agradables i desagradables.
	•  Selecció d’activitats del LA.
•  Activitats proposades en la PD.
•  Fitxa d’ampliació i de reforç dels RF.

	  7.1.  Diferencia els distints sabors.
	•  Selecció d’activitats del LA.
•  Activitats proposades en la PD.
•  Fitxa d’ampliació i de reforç dels RF.
•  Activitat d’aprenentatge cooperatiu descrita en la PD.

	  7.2.  Relaciona cada sabor amb els aliments corresponents.
	•  Selecció d’activitats del LA.
•  Fitxa de reforç dels RF.
•  Fitxa d’ampliació i de reforç dels RF.
•  Activitat de repàs del LA. 
•  Projecte d’investigació descrit en la PD.

	  8.1.  Reconeix diferents sons i els classifica en agradables i desagradables.
	•  Selecció d’activitats del LA.
•  Activitats proposades en la PD.
•  Fitxa d’ampliació i de reforç dels RF.

	  9.1.  Discrimina i classifica objectes per la forma, el color i la mida.
	•  Activitats proposades en la PD.
•  Fitxa d’ampliació dels RF.
•  Fitxa d’ampliació i de reforç dels RF.
•  Projecte d’investigació descrit en la PD.

	10.1.  Discrimina i classifica objectes per les característiques del tacte: dur-tou, aspre-suau.
	•  Activitats de repàs del LA.
•  Activitats proposades en la PD.
•  Fitxa d’ampliació i de reforç dels RF.
•  Activitat d’aprenentatge cooperatiu descrita en la PD.


5. 
COMPETÈNCIES: DESCRIPTORS I ACOMPLIMENTS

	Competència
	Descriptor
	Acompliment

	
	
	

	Comunicació lingüística.

	Captar el sentit de les expressions orals: ordres, explicacions, indicacions, relats...
	Entén l’enunciat dels exercicis sense necessitat d’ajuda.

	
	Expressar oralment, de manera ordenada i clara, qualsevol tipus d’informació. 
	S’expressa oralment amb claredat. 

	Competència matemàtica i competències bàsiques en ciència i tecnologia.
	Generar criteris personals sobre la visió social de l’estètica del cos humà davant de la cura saludable del mateix. 
	Coneix les parts principals del seu cos i els òrgans dels sentits, i la utilitat de cada un.
Coneix la importància de la cura del cos humà.

	Competència digital.
	Comprendre els missatges elaborats en codis diversos.
	Interpreta amb correcció el suport visual per a la realització de l’activitat.

	Aprendre a aprendre.
	Planificar els recursos necessaris i els passos que cal seguir en el procés d’aprenentatge.
	Seguix els passos establits en la resolució d’activitats.

	
	Intel·ligències múltiples: Desenvolupar les diferents intel·ligències múltiples.
	Practica mecanismes bàsics d’autocomprensió. Sap expressar com se sent.

	Competències socials i cíviques.
	Conéixer i aplicar drets i deures de la convivència ciutadana en el context de l’escola.
	És respectuós amb les persones que presenten algun tipus de discapacitat.
És respectuós amb el context multicultural de l’aula.

	
	Educació en valors: Aprendre a comportar-se des del coneixement dels diferents valors.
	S’esforça i persevera en el seu aprenentatge: atén, participa i realitza les activitats amb interés.

	Sentit d’iniciativa i esperit emprenedor.
	Ser constant en el treball, superant les dificultats.
	Identifica els seus errors en el treball.

	Consciència i expressions culturals.
	Elaborar treballs i presentacions amb sentit estètic.
	Realitza el treball amb pulcritud.


6. 
TASQUES

Llibre de l’alumne (LA) / Proposta didàctica (PD) / Recursos fotocopiables (RF) / Llibre digital (LD)

Tasca 1: Observem la làmina inicial i la treballem
•  Identifiquem les idees prèvies en el LA i els suggeriments metodològics en la PD.

•  Realitzem els exercicis del LA i de la PD de l’apartat “Què en sabem”

Tasca 2: Coneixem les parts externes del cos i les parts de la cara

•  Realitzem les activitats del LA i de la PD.

•  Completem amb activitats de la fitxa de reforç i de la fitxa d’ampliació dels RF.

•  Realitzem el projecte d’investigació proposat en la PD.

Tasca 3: Relacionem els sentits amb els seus òrgans

•  Coneixem les característiques del sentit de la vista, de l’olfacte i del gust

•  Coneixem els suggeriments metodològics en la PD i en les activitats interactives del LD.

•  Realitzem els exercicis del LA i del LD.

•  Completem amb activitats de la PD i amb la fitxa de reforç dels RF.

•  Exposem la curiositat sobre les llàgrimes i sobre els pelets del nas en la PD.

•  Realitzem el projecte d’investigació proposat en la PD.

•  Realitzem l’activitat d’aprenentatge cooperatiu proposada en la PD.

Tasca 4: Coneixem les característiques del sentit de l’oïda i del tacte
•  Coneixem els suggeriments metodològics de la PD.

•  Realitzem els exercicis del LA i del LD.

•  Completem amb activitats de la fitxa de reforç i d’ampliació dels RF.

•  Exposem la curiositat sobre el cerumen en la PD.

•  Treballem de forma cooperativa com proposa la PD.

Tasca 5: Repàs de la unitat

•  Realitzem les activitats de repàs de la unitat del LA.

•  Realitzem les activitats de la PD i del LA

•  Posem en pràctica l’apartat Projecte de la PD.

•  Exposem la curiositat sobre el sistema Braille en la PD.

•  Realitzem el projecte d’investigació proposat en la PD.
•  Recopilem les activitats per al dossier d’aprenentatge de l’alumne.

7. 
ESTRATÈGIES METODOLÒGIQUES

En el desenvolupament de les tasques s’usenervir diverses estratègies metodològiques:

•  Les activitats que es proposen en aquesta unitat permeten que el professorat observe com l’alumnat encercla, unix, pinta, subratlla, a fi de saber el nivell en el qual es troben i el seu grau d’habilitat per a executar-les. Segons les necessitats de l’alumnat, insistirem més en el reforç o en el que aprenen de nou.

•  La làmina motivadora i les activitats de la pàgina “Què en sabem” ens ajudaran a comprovar els coneixements previs de l’alumnat i partir d’aquests.

•  Exposició del professorat. Les explicacions dels continguts de la unitat hauran d’anar acompanyades d’exemples pròxims a l’alumnat o reforçades amb material manipulatiu.

•  Al llarg de la unitat didàctica es proposen activitats que reforcen els valors a fi que prenguen consciència del respecte per les diferències físiques i intel·lectuals de les persones amb discapacitats, desenvolupant l’empatia, és a dir, que siguen capaços d’identificar-se mentalment i afectivament amb l’estat d’ànim i amb els sentiments d’altres persones.

•  Treball reflexiu individual en el desenvolupament de les activitats individuals.

•  Treball en grup cooperatiu: formaran grups de 3 o 4 i utilitzaran les estructures de  treball cooperatiu suggerides en la guia del professor per a treballar els principis de definició d’objectiu grupal, interdependència positiva i interacció cara a cara.

•  Posada en comú en gran grup, després del treball individual o grupal.

8. 
RECURSOS 
Els materials de suport següents poden reforçar i ampliar l’estudi dels continguts de l’àrea de Ciències de la natura:

•  Recursos fotocopiables de la proposta didàctica, amb activitats de reforç, d’ampliació i d’avaluació.

•  Quadern complementari del llibre de l’alumne. 

•  Materials: objectes de diferents textures, aliments de diferents sabors, productes olorosos, un ninot articulat.

•  Mural de la unitat, en el qual es mostren els òrgans dels sentits.

Recursos digitals
•  Llibre digital: L’alumnat podrà reforçar o ampliar els continguts estudiats utilitzant els recursos digitals disponibles.

•  CD que acompanya la proposta didàctica, amb els recursos fotocopiables.

•  A continuació es recullen alguns enllaços web:

Parts del cos: http://ares.cnice.mec.es/ciengehi/a/00/animaciones/a_F_a00_00.html 

La cara i els sentits: http://nea.educastur.princast.es/repositorio/RECURSO_ZIP/1_ibcmass_u01_identidad/index.html

El cos humà: http://ares.cnice.mec.es/edufisica/a/00/index.html
9. 
INSTRUMENTS D’AVALUACIÓ
•  Prova d’avaluació de la unitat (en els recursos fotocopiables). 

•  Registre d’avaluació (en l’annex d’avaluació).

•  Altres recursos: rúbrica, diana, etc. (en l’annex d’avaluació).

10.  MESURES PER A LA INCLUSIÓ I L’ATENCIÓ A LA DIVERSITAT

•  Quines dificultats i potencialitats preveig en el grup durant el desenvolupament de la unitat?

•  Com minimitzaré les dificultats?

•  Quines necessitats individuals preveig en el desenvolupament de la unitat?

•  Quins recursos i estratègies manejaré per a atendre les necessitats individuals?

11.  AUTOAVALUACIÓ DEL PROFESSORAT

•  Quin percentatge d’alumnes han aconseguit els objectius d’aprenentatge de la unitat?

•  Què és el que millor ha funcionat en aquesta unitat?

•  Què canviaria en el desenvolupament de la unitat el pròxim curs? Per què?
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