

	Justificación de la unidad didáctica

	Parece obvio que el alumnado asuma que existe una relación directa entre la alimentación, la higiene, la prevención de accidentes, el ejercicio físico… y la salud. Debemos convencer de que ciertos elementos psicosociales (el descanso, las aficiones, la amistad, la buena relación con la familia, el buen ambiente escolar…) también influyen sobre la salud en un sentido amplio. No olvidemos que en ocasiones el miedo, la frustración, el aislamiento o la sensación de soledad son causas de insomnios, agitaciones, abatimientos… Es indispensable crear en el aula un ambiente de confianza que permita hablar de sentimientos o problemas.

La parte de la unidad que describe la salud pública y algunos avances médicos puede resultar lejano al alumnado si no se hacen referencias al entorno próximo. Le proponemos que en ambos casos trate de buscar la participación de niños y niñas, a través de sus experiencias sobre revisiones médicas, hospitalizaciones...

	Concreción de los objetivos de etapa

	h)  Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias Sociales, la Geografía, la Historia y la Cultura.

	Contenidos
	Criterios de evaluación
	Estándares de aprendizaje evaluables

	•  Efectos beneficiosos del ejercicio físico.

•  Precauciones a la hora de realizar ejercicios físicos.

•  Importancia de la postura y del control postural.

•  Efectos beneficiosos del descanso y el sueño. Recomendaciones básicas.

•  Efectos beneficiosos del trabajo, el juego y las aficiones, por su repercusión en la salud.

•  Importancia de las amistades, la expresión de sentimientos y la resolución de problemas y conflictos.

•  La medicina y los profesionales de la medicina y la salud.

•  Avances en la medicina del diagnóstico y tratamiento de las enfermedades.

•  La salud pública. Servicios públicos de salud.

•  Valoración de la importancia de la red pública que atiende la salud de la población.

•  Educación para la salud.

•  Experiencias para conocer cómo se adapta el cuerpo a los cambios: estudio del latido cardiaco, movimientos respiratorios y adaptaciones de la pupila a los cambios de luz.

•  La organización de las actividades en el tiempo: la agenda.

•  Primeros auxilios ante heridas leves.

•  Las vacunas.
	1.  Conocer los efectos positivos sobre la salud del ejercicio físico, las buenas posturas, el bienestar emocional, las relaciones amistosas, la comunicación, el trabajo y el descanso.
	1.1.  Describe la importancia del ejercicio físico y del control de la postura y nombra pautas para realizar actividades físicas, y describe cómo debe ser la postura correcta en la marcha y en la posición sentada.

1.2.  Describe la importancia de la alegría, de las actividades creativas, de la comunicación, del trabajo y del descanso en el mantenimiento de la salud.

	
	2.  Conocer y valorar a los profesionales que protegen nuestra salud y los avances de la medicina.
	2.1.  Describe acciones que realiza la familia para mantener la salud de sus miembros. Identifica y nombra las acciones curativas y de prevención que realiza el personal sanitario.

2.2.  Nombra e identifica avances en la medicina de diagnóstico y tratamiento de enfermedades.

	
	3.  Adquirir una idea de salud pública y de vacuna, y conocer la red de centros de salud y las características de una correcta educación para la salud.
	3.1.  Define salud pública, nombra centros sanitarios y describe las acciones que se llevan a cabo en ellos.

3.2.  Define vacuna, nombra las vacunas que le han puesto y las enfermedades a las que es inmune.

	
	4.  Realizar experiencias para observar, comprobar y explicar cambios que se producen en el organismo.
	4.1.  Observa, mide, reflexiona y extrae conclusiones a partir de experiencias sobre el latido, la respiración y los movimientos de la pupila. 

	
	5.  Aprender a organizar las tareas en el tiempo. Valorar la importancia de la agenda.
	5.1.  Conoce pautas para el registro de tareas y eventos en su agenda y valora su importancia.

	
	6.  Comprender informaciones, y adquirir vocabulario sobre medidas para mantener la salud y avances en medicina y salud pública, expresar conocimientos y opiniones de forma oral y escrita, y mostrar interés por la lectura.
	6.1.  Comprende informaciones, adquiere vocabulario sobre medidas para mantener la salud y avances en medicina y salud pública, expresa conocimientos y opiniones de forma oral y escrita, y muestra interés por la lectura de textos.


	30
	29
	28
	27
	26
	25
	24
	23
	22
	21
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1.1.  Describe la importancia del ejercicio físico y del control de la postura y nombra pautas para realizar actividades físicas, y describe cómo debe ser la postura correcta en la marcha y en la posición sentada.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1.2.  Describe la importancia de la alegría, de las actividades creativas, de la comunicación, del trabajo y del descanso en el mantenimiento de la salud.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2.1.  Describe acciones que realiza la familia para mantener la salud de sus miembros. Identifica y nombra las acciones curativas y de prevención que realiza el personal sanitario.
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	6.1.  Comprende informaciones, adquiere vocabulario sobre  medidas para mantener la salud y avances en medicina y salud pública, expresa conocimientos y opiniones de forma oral y escrita, y muestra interés por la lectura de textos.
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	UNIDAD PROGRAMACIÓN
	FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR
	FUNDAMENTACIÓN

	
	
	Criterios de Evaluación

Criterios de Calificación
	Metodología
	Agrupamientos

	
	
	Competencias Clave
	
	

	
	
	Instrumentos de evaluación
	
	

	2º
	OTROS CUIDADOS DE NUESTRA SALUD
La unidad comienza con la lectura «La carrera de traineras» donde el alumnado debe trabajar con el texto y la imagen inicial y de la que el profesorado extrae los conocimientos previos del alumnado.
Posteriormente el alumnado investiga sobre los beneficios de la actividad física y del descanso.
A continuación el alumnado deberá hacer relaciones entre la alegría y la relación con otras personas con la salud.
El alumnado tendrá que exponer cómo nos ayuda la medicina.
Con las actividades que se proponen tendrá que Identificar en su contexto la salud pública.
Repasarán nuestro cuerpo para relacionarlo con todo lo trabajado en la unidad.
Tendrán que hacer un análisis de la organización de su tiempo.
El alumnado para finalizar la unidad aprenderá algo de los primeros auxilios.
El alumnado podrá ejercitar sus conocimientos con el apartado «Repaso de la unidad».
	PCNA03C01

	En el desarrollo de la unidad de se emplean diversas estrategias metodológicas:

-  Exposición del profesor empleando diferentes soportes y materiales. Antes de comenzar, es conveniente conocer las ideas previas, las dificultades del aprendizaje y el procedimiento de trabajo, y anticipar las tareas previas.

-  Trabajo reflexivo individual en el desarrollo de las actividades individuales, proyectos para investigar y talleres de ciencias.

-  Trabajo en grupo, en equipo o de forma cooperativa, en el desarrollo de actividades, visitas y proyectos: agrupar a los alumnos en grupos de 3 o 4 alumnos y utilizar las estructuras de cooperativo sugeridas en la guía del profesor para trabajar los principios de definición de objetivo grupal, interdependencia positiva e interacción cara a cara. Se recomienda el aprendizaje cooperativo aplicando las metodologías de folio giratorio, parejas que comparten y mesa redonda. 

-  Confección de un mural que se pueda exponer en zonas comunes, en el que se resuman los consejos y pautas de alimentación, higiene, actividad física, descanso, comunicación… trabajados en esta unidad y en la anterior.
-  Puesta en común en gran grupo: después del trabajo individual o grupal, y del repaso de la unidad. 
	Gran grupo
Grupos de 
3- 4

Individual

	
	
	•  Comunicación lingüística.
•  Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología.
•  Aprender a aprender.
•  Competencia digital.
	
	

	
	
	•  Prueba escrita.
•  Exposición del alumnado de las distintas fases del aprendizaje.

	
	

	
	Período
	1.ª, 2.ª, 3.ª y 4.ª semana de marzo

	
	Evaluación de la unidad
	Desarrollo
	(a rellenar por el docente)

	
	
	Mejora
	(a rellenar por el docente)


	METODOLÓGICA
	JUSTIFICACIÓN

	Espacios
	Recursos
	Estrategias para desarrollar educación en valores
	PROGRAMAS

	
	
	
	

	
	
	
	

	•  Aula ordinaria

•  Aula de Informática / TIC


	Para el tratamiento de la unidad, además del libro del alumno y la propuesta didáctica, le serán de gran utilidad: 

•  Recursos fotocopiables de la propuesta didáctica, con actividades de refuerzo, ampliación, talleres de ciencia y evaluación.

•  Cuadernos complementarios al libro del alumno. 

•  Carteles de campañas de vacunación, higiene bucal, cómo lavarse bien las manos…

•  Cartel de un cuadro médico de un hospital, con sus especialidades: radiología, pediatría, urología...

•  Envases y etiquetas con informaciones nutricionales.

•  Informaciones sobre la red de salud pública de la comunidad.

	Se recomienda que se incida en:

•  La perseverancia y el gusto personal por el trabajo bien hecho, la presentación ordenada de trabajos, la precisión… 

•  La colaboración con compañeros y compañeras para realizar un aprendizaje cooperativo, la responsabilidad a la hora de hacerse cargo de pequeñas tareas para el progreso del grupo… 

•  El lenguaje coeducativo debe mantenerse en todo momento en las situaciones de gran grupo y en el trabajo en grupos heterogéneos.


	Plan Lector:

Lectura de los textos del libro del alumno, de otros libros, enciclopedias, de la página web www.leerenelaula.com/planlector/, etc.  sacando conclusiones e inferencias necesarias para resolver las diferentes actividades y la tarea.


	· 
	· 
	· 
	Plan TIC:

Uso del libro digital y de los materiales digitales. 

Enlaces web: www.anayaeducacion.com y www.leerenelaula.com/planlector/
con diferentes recursos y actividades.

	
	
	
	Otros Programas, Planes o proyectos del centro
(a rellenar por el docente)


	
	
	
	

	Medidas de atención a la diversidad

	-  Actividades de ampliación y de refuerzo de la propuesta didáctica y libro digital.

-  Fichas de ampliación y de refuerzo propuestas en los recursos fotocopiables y en el libro digital.

	Para el alumnado con dificultades de aprendizaje
	(a rellenar por el docente)
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