	
	UNIDAD 6
NOMBRE
	Describe la importancia del ejercicio físico y del control de la postura y nombra pautas para realizar actividades físicas, y describe cómo debe ser la postura correcta en la marcha y en la posición sentada.
	Describe la importancia de la alegría, de las actividades creativas, de la comunicación, del trabajo y del descanso en el mantenimiento de la salud.
	Describe acciones que realiza la familia para mantener la salud de sus miembros. Identifica y nombra las acciones curativas y de prevención que realiza el personal sanitario.
	Nombra e identifica avances en la medicina de diagnóstico y tratamiento de enfermedades.
	Define salud pública, nombra centros sanitarios y describe las acciones que se llevan a cabo en ellos.
	Define vacuna, nombra las vacunas que le han puesto y las enfermedades a las que es inmune.
	Observa, mide, reflexiona y extrae conclusiones a partir de experiencias sobre el latido, la respiración y los movimientos de la pupila.
	Conoce pautas para el registro de tareas y eventos en su agenda y valora su importancia.
	Comprende informaciones, adquiere vocabulario sobre medidas para mantener la salud y avances en medicina y salud pública, expresa conocimientos y opiniones de forma oral y escrita, y muestra interés por la lectura de textos.
	Conoce y aplica elementos y estrategias matemáticos para calcular horas de sueño y representar datos en tablas.
	Obtiene y organiza información, trabaja con el esquema de la unidad, y utiliza los recursos digitales con interés y responsabilidad.
	Muestra una actitud emprendedora, acepta los errores al autoevaluarse, persevera en las tareas de recuperación, y participa activamente en los ejercicios de aprendizaje cooperativo.
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