AANAYA

Primaria
Valores Sociales y Civicos 5

Programacion

Unidad 1

Presentacion de la unidad

Objetivos didacticos

Contenidos de la unidad/Criterios de evaluacion/Estandares de aprendizaje evaluables
Seleccion de evidencias para el portfolio

Competencias: descriptores y desempefios

Tareas

Estrategias metodoldgicas

Recursos

© © N o gk~ w D=

Herramientas de evaluacion

=
©

Medidas para la inclusion y atencién a la diversidad

=
=

. Autoevaluacion del profesorado




Primaria ¢ Valores Sociales y Civicos 5 Unidad 1

. PRESENTACION DE LA UNIDAD
Titulo
Conocerme mejor.

Descripcién de la unidad

En esta primera unidad, trataremos diferentes aspectos que conforman la imagen personal del
ser humano. Concretamente centraremos nuestra atencion en el conocimiento del
autoconcepto, la identificacion e interpretacion de las emociones y la percepcion de los estados
de &nimo. Trataremos, mediante las actividades propuestas en las distintas sesiones, que los
alumnos analicen y expresen sus fortalezas debilidades, emociones y estados de animo desde
una perspectiva positiva y de crecimiento personal que les permita autorregularse y afrontar
sus relaciones interpersonales.

Temporalizacién: tres sesiones
Septiembre: Octubre:
+ Sesion 1: Ser o no ser... un iceberg.
» Sesion 2: A veces me siento...

+ Sesion 3: ¢ Qué es lo que me pasa?

. OBJETIVOS DIDACTICOS

« Comprender el término de autoconcepto.

 Fortalecer el autoconcepto.

* Analizar las fortalezas y debilidades personales.

+ Percibir los estados de animo propios y ajenos.

« |dentificar factores que pueden influir en nuestro estado de &nimo.

» Conocer acciones o palabras que ayudan a modificar nuestros estados de animo.
+ Identificar las emociones y ampliar el vocabulario sobre ellas.

« Aprender a diferenciar e interpretar las emociones.
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3. CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - ESTANDARES DE
APRENDIZAJE EVALUABLES

» Autoconcepto: 1. Sentir satisfaccion en 1.1. Crea la percepcion de su

autoconocimiento y
satisfacciéon personal.

* Laintegracién del
aspecto fisico en la
aceptacioén personal.

+ Conocimiento y respeto
por las diferencias
individuales de las
personas, aceptando
sus posibilidades y
limitaciones.

* Percepcién de los
estados de animo.

* Factores que influyen en
los estados de &nimo.

« Modificacién de los
estados de animo.

« La identificacion de las
emociones.

+ Lainterpretacion de las
emociones.

base a la
autoevaluacion del
desarrollo personal, la
integracion del
aspecto fisico y las
cualidades personales
y la autopercepcion de
los propios estados de
animo.

1.2.

1.3.

1.4.

propia identidad mediante la
integracion de la
representacion que hace de
si mismo y la imagen que
expresan los demas.

Manifiesta una vision
positiva de sus propias
cualidades y limitaciones.

Integra su imagen corporal y
la apreciacion de sus
caracteristicas personales
de forma constructiva.

Conceptualiza sus vivencias
personales con optimismo.

2. Reconocer las
emociones y aprender
a interpretarlas en
situaciones diversas a
través de las
expresiones faciales y
el lenguaje corporal y
verbal de los demas.

2.1

2.2.

Pone en practica formas y/o
recursos para hacer visible
su estado emocional.

Reflexiona sobre la
influencia que tienen las
emociones en el plano
personal y social.
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4. SELECCION DE EVIDENCIAS PARA EL PORTFOLIO

Los estadndares de aprendizaje muestran el grado de consecucion de los criterios de evaluacion
desde la propia descripcion y concrecion del criterio. Para facilitar el seguimiento del desarrollo
de cada estandar buscaremos evidencias de los alumnos que muestren su evolucion en cada
uno de ellos.

En el anexo de evaluacion se propone un portfolio de evidencias para los estandares de
aprendizaje. El cuadro siguiente sugiere una seleccion de algunas de estas posibles
evidencias. Los docentes podran sustituirlas por otras que consideren mas relevantes para el
desarrollo de su grupo.

Libro del alumno (LA) / Propuesta didactica (PD)

1.1. Crea la percepcion de su propia » Dibujo de un iceberg para hablar de su
identidad mediante la integracién de la autoconcepto y el del compaiiero en el
representacion que hace de si mismoy apartado «Tertulia» de la sesién 1.
la imagen que expresan los demas.

1.2. Manifiesta una vision positiva de sus * DAFO personal en el apartado «Mi DAFO
propias cualidades y limitaciones. personal» de la sesion 1.

1.3. Integra su imagen corporal y la « Cuadro con frases que expresen cosas
apreciacion de sus caracteristicas de las que te sientas orgulloso en el
personales de forma constructiva. apartado «¢,En qué consiste el

autoconcepto?» de la sesion 1.

1.4. Conceptualiza sus vivencias + Estrofa sobre los estados de &nimo en el
personales con optimismo. apartado «Tertulia» de la sesién 2.

2.1. Pone en préactica formas y/o recursos  Realizacién de un «Toi» en el apartado
para hacer visible su estado «¢,Cémo “toi”?» de la sesion 3.
emocional.

2.2. Reflexiona sobre la influencia que * Una frase completada en la actividad 1
tienen las emociones en el plano del apartado «Vocabulario y emociones»
personal y social. de la sesion 3.




Primaria ¢ Valores Sociales y Civicos 5

5. COMPETENCIAS: DESCRIPTORES Y DESEMPERNOS

Unidad 1

Competencia matemética y
competencias basicas en
ciencia y tecnologia.

Aplicar las estrategias de
resolucion de problemas a
cualquier situacién
problematica.

Resuelve las actividades y
situaciones hipotéticas
planteadas.

Comunicacién linguistica.

Expresar oralmente de
manera ordenada y clara
cualquier tipo de informacion.

Verbaliza sus sentimientos
emociones y estados de
animo.

Plan lector: comprender el
sentido de los textos escritos.

Lee los textos y enunciados
de la sesion respetando las
normas gramaticales
establecidas.

Competencia digital.

Comprender los mensajes
elaborados en cédigos
diversos.

Interpreta con correccion el
apoyo visual para la
realizacion de la actividad.

Conciencia y expresiones
culturales.

Expresar sentimientos y
emociones desde cddigos
artisticos.

Elabora dibujos, mensajes y
recursos que favorecen el
crecimiento personal.

Competencias sociales y
civicas.

Educacién en valores:
mostrar disponibilidad para la
participacion activa en
ambitos de participacién
establecidos.

Realiza acciones por
iniciativa propia antes de ser
requerido para ello.

Reconocer riqueza en la
diversidad de opiniones e
ideas.

Acepta las aportaciones y los
consejos de los compafieros
de forma positiva.

Sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor.

Optimizar recursos
personales apoyandose en
las fortalezas.

Sefala las caracteristicas
personales que le ayudan a
conocerse y sentirse mejor.

Aprender a aprender.

Evaluar la consecucién de
objetivos de aprendizaje.

Identifica los aspectos
aprendidos en la unidad.

Aprendizaje cooperativo:
generar estrategias para
aprender en distintos
contextos de aprendizajes.

Participa en las dinamicas
cooperativas donde préactica
cOmo gestionar sus
emociones en situaciones
cotidianas.
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Unidad 1

Inteligencias mdltiples:
identificar potencialidades

personales como aprendiz:

estilos de aprendizaje,
inteligencias multiples,
funciones ejecutivas, etc.

Explica a sus compairieros las
cualidades personales, las
emociones y los estados de
animo que le ayudan a
sentirse mejor.
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. TAREAS

Libro del alumno (LA) / Propuesta didactica (PD) / Libro digital (LD)

Tarea 1: Sesién 1: Ser o no ser un iceberg

Realizamos la actividad «Antes de la sesion» de la PD para introducir la sesion.
Lectura individual del texto del apartado «¢ En qué se parece un iceberg a una persona?».
Dialogamos sobre nuestro autoconcepto en el apartado «Tertulia».

Aprendemos mas sobre el autoconcepto realizando una lectura comprensiva del texto y las
actividades del apartado «¢ En qué consiste el autoconcepto?».

Elaboramos un DAFO personal en el apartado «Mi DAFO personal».

Realizamos la actividad «Después de la sesion» de la PD para cerrar la sesion.

Tarea 2: Sesién 2; A veces me siento...

Realizamos la actividad «Antes de la sesion» de la PD para introducir la sesion.

Lectura y reflexion individual de un fragmento del poema «Estados de animo» de Mario
Benedetti.

Creamos estrofas por parejas en la actividad «Tertulia».

Afianzamos los estados de animos realizando una lectura comprensiva del texto y las
actividades 1y 2 del apartado «Los estados de &nimo».

Realizamos la actividad «Después de la sesion» de la PD para cerrar la sesion.

Tarea 3: Sesion 3: ¢, Qué es lo que me pasa?

Realizamos la actividad «Antes de la sesion» de la PD para introducir la sesion.

Observamos las imagenes del apartado «¢ Adivinas?» y realizamos las actividades 1, 2y 3
del apartado «Tertulia».

Lectura comprensiva del texto y realizacion de la actividad del apartado «Vocabulario y
emociones».

Realizacion de la actividad del apartado «¢Cémo “toi”?».

Realizamos la actividad «Después de la sesion» de la PD para cerrar la sesion.

. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

En el desarrollo de las tareas se emplean diversas estrategias metodolégicas:

Trabajo reflexivo individual en el desarrollo de las actividades individuales.
Discusiones y trabajo por parejas y grupos reducidos.
Puesta en comun en gran grupo: después del trabajo individual o grupal.

Trabajo en grupo cooperativo: agrupar a los alumnos en grupos de 3 o0 4 alumnos y utilizar
las estructuras de cooperativo sugeridas en la guia del profesor para trabajar los principios de
definiciébn de objetivo grupal, interdependencia positiva e interaccidn cara a cara.

Partir de experiencias concretas o abstractas adaptadas al nivel del alumno para facilitar el
aprendizaje.

Trabajos plasticos, de expresion artistica y corporal en los que plasmar de diferentes
maneras lo que van descubriendo y aprendiendo.

Exposicién del profesor.
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8. RECURSOS

Para el tratamiento del bloque, ademas del libro del alumno, se utilizaran:

El libro digital.

Recursos interactivos propuestos en el apartado «En la red».
Videos y fotos.

Pizarra tradicional o digital.

Folios o cartulinas pequefas y grandes.

Lapices de colores y rotuladores.

Tijeras y pegamento.

Posits.

Recursos digitales

Libro digital: los alumnos podran reforzar o ampliar los contenidos estudiados utilizando los
recursos digitales disponibles.

A continuacion, se recogen algunos enlaces web: http://anayadigital.es

9. HERRAMIENTAS DE EVALUACION

Registro de evaluacion (en el anexo de evaluacion).

Otros recursos: rubrica, diana, etc. (en el anexo de evaluacion).

10. MEDIDAS PARA LA INCLUSION Y ATENCION A LA DIVERSIDAD

¢, Qué dificultades y potencialidades preveo en el grupo durante el desarrollo de la unidad?

¢, Como voy a minimizar las dificultades?

¢, Qué necesidades individuales preveo en el desarrollo de la unidad?

¢, Qué recursos y estrategias manejaré para atender las necesidades individuales?

11. AUTOEVALUACION DEL PROFESORADO

¢, Qué porcentaje de alumnos han alcanzado los objetivos de aprendizaje de la unidad?

¢, Qué es lo que mejor ha funcionado en esta unidad?

¢ Qué cambiaria en el desarrollo de la unidad el proximo curso? ¢ Por qué?



