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. PRESENTACION DE LA UNIDAD

Titulo
Mi cuerpo

Descripcion de la unidad

El nacleo motivador es el propio cuerpo del alumno.
Los contenidos que se trabajan en esta unidad son:

 Las partes del cuerpo.
» Las partes de la cara.
» Las articulaciones.

* Los sentidos.

Unidad 1

A través del conocimiento y de la propia experiencia de los alumnos sobre los 6rganos de los
sentidos, el nifio reconoce su interaccion y la importancia de aquello que percibe en el entorno

siendo participe de su propio aprendizaje.

Los alumnos, mediante el conocimiento de las articulaciones, podran ser conscientes de sus

propios movimientos.

En esta unidad, la educacién en valores gira en torno a los sentimientos, la forma de percibirlos

en los demas y en la propia persona a través de los gestos y el modo de expresarlos.

Temporalizacién

Septiembre Octubre

. OBJETIVOS DIDACTICOS

» Conocer y respetar las diferencias fisicas de las personas.

e Conocer y nombrar las partes externas del cuerpo y las partes de la cara.

« Conocer los nombres de las articulaciones, su localizacién en el cuerpo y la posibilidad de

movimientos.

* Reconocer y discriminar diferentes formas, sonidos, sabores, olores y texturas.

Conocer los nombres de los cinco sentidos y sus 6rganos.
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3. CONTENIDOS DE LA UNIDAD / CRITERIOS DE EVALUACION / ESTANDARES DE

APRENDIZAJE EVALUABLES

» Conocimiento y
respeto por las
diferencias
individuales de las
personas, aceptando
sus limitaciones y
posibilidades.

» Caracteristicas de las
partes externas del
cuerpo.

» Uso adecuado y
preciso del
vocabulario referido a
las partes del cuerpo y
de la cara.

» Conocimiento y
localizacion de las
partes de la cara.

» Caracteristicas de las
articulaciones y su
localizacion en el
cuerpo.

» Reconocimiento de
los movimientos del
cuerpo mediante las
articulaciones.

* Identificacion de los
sentidos y sus
organos.

* Utilizacion de la
informacién para la
identificacion de los
olores y su
clasificacion.

e Conocimiento y
clasificacion de los
sabores y su relaciéon
con los diferentes
alimentos.

» Clasificacion de los
diferentes sonidos de
Su entorno.

. Conocer y respetar las

diferencias fisicas de
las personas.

1.1.

Identifica y respeta las
caracteristicas individuales de
las personas.

. Conocer y nombrar las

partes externas del
cuerpo.

2.1

2.2.

Identifica y nombra las partes
externas del cuerpo.

Clasifica las partes del cuerpo
y las relaciona con la cabeza,
el tronco y con las
extremidades.

. Reconocer y nombrar

las partes de la cara.

3.1.

3.2.

Identifica y nombra las partes
de la cara.

Identifica las caracteristicas
fisicas de su propio cuerpo.

. Conocer el nombre de

las articulaciones, su
localizacién en el
cuerpo y la posibilidad
de movimientos.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

Nombra las articulaciones del
cuerpo.

Reconoce los posibles
movimientos que permite
cada articulacion.

Relaciona el nombre de cada
articulacion con su
localizacién en el cuerpo.

Interpreta una informacién en
imagenes.

. Conocer los nombres

de los cinco sentidos y
sus érganos.

5.1.

5.2.

5.3.

Diferencia los sentidos y los
6rganos.

Relaciona cada sentido con
su 6rgano correspondiente.

Realiza observaciones
directas mediante los
sentidos.

. Diferenciar los olores y

clasificarlos en
agradables y
desagradables.

6.1.

Clasifica los olores en
agradables y desagradables.

. Discriminar los sabores

y la relacion con los
alimentos.

7.1.

7.2.

Diferencia los distintos
sabores.

Relaciona cada sabor con los
alimentos correspondientes.

. ldentificar diferentes

sonidos, aplicando

8.1.

Reconoce diferentes sonidos
y los clasifica en sonidos
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e Conocimiento de las
caracteristicas del
sentido de la vista.
Discriminacion y
clasificaciéon de
objetos por su forma,
color y tamafio.

» Conocimiento de las
caracteristicas del
sentido del tacto y la
diferencia entre duro y
blando, aspero y
suave.

distintos criterios.

agradables y desagradables.

Reconocer las
caracteristicas del
sentido de la vista.
Discriminar y clasificar
objetos atendiendo a la
forma, color y tamafio.

9.1.

Discrimina y clasifica objetos
por su forma, color y tamafio.

10.

Reconocer las
caracteristicas del
sentido del tacto.
Discriminar los objetos
por el tacto
reconociendo sus
caracteristicas: duro-
blando, aspero-suave.

10.1.

Discrimina y clasifica objetos
por sus caracteristicas: duro-
blando, aspero-suave.
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. SELECCION DE EVIDENCIAS PARA EL PORTFOLIO

Los estandares de aprendizaje muestran el grado de consecucion de los criterios de evaluacion
desde la propia descripcidn y concrecion del criterio. Para facilitar el seguimiento del desarrollo
de cada estandar, buscaremos evidencias de los alumnos que muestren su evolucién en cada
uno de ellos.

En el anexo de evaluacion se propone un portfolio de evidencias para los estandares de
aprendizaje. El cuadro siguiente sugiere una seleccion de algunas de estas posibles
evidencias. Los docentes podran sustituirlas por otras que consideren mas relevantes para el

desarrollo de su grupo.

Libro del alumno (LA) / Propuesta didactica (PD) / Recursos fotocopiables (RF)

1.1. Identifica y respeta las caracteristicas Seleccion de actividades del LA.
individuales de las personas. Juegos propuestos en la PD.

2.1. Identifica y nombra las partes externas Seleccion de actividades del LA.
del cuerpo. Ficha de refuerzo de los RF.

2.2. Clasifica las partes del cuerpo y las Actividades de repaso del LA.
relaciona con la cabeza, el tronco y Actividades propuestas en la PD
con las extremidades. prop '

3.1. Identifica y nombra las partes de la Seleccion de actividades del LA.
cara. Ficha de ampliacién de los RF.

3.2. Identifica las caracteristicas fisicas de Seleccion de actividades del LA.
Su propio cuerpo. Actividades propuestas en la PD.

4.1. Nombra las articulaciones del cuerpo. Seleccion de actividades del LA.

Actividades propuestas en la PD.

4.2. Reconoce los posibles movimientos Seleccion de actividades del LA.
gue permite cada articulacion. Ficha de ampliacion de los RF.

4.3. Relaciona el nombre de cada Actividades propuestas en la PD.
articulacion con su localizacion en el Ficha de ampliacion de los RF.
cuerpo.

4.4. Interpreta una informacién en Seleccion de actividades del LA.
imagenes.

5.1. Diferencia los sentidos y los érganos. Seleccion de actividades del LA.

Ficha de refuerzo de los RF.

5.2. Relaciona cada sentido con su 6rgano Seleccion de actividades del LA.

correspondiente. Ficha de ampliacién de los RF.
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5.3.

Realiza observaciones directas
mediante los sentidos.

Actividades propuestas en la PD.

6.1.

Clasifica los olores en agradables y
desagradables.

Seleccion de actividades del LA.

Actividades propuestas en la PD.

7.1.

Diferencia los distintos sabores.

Seleccién de actividades del LA.

Actividades propuestas en la PD.

7.2

Relaciona cada sabor con los
alimentos correspondientes.

Seleccion de actividades del LA.

Ficha de refuerzo de los RF.

8.1.

Reconoce diferentes sonidos y los
clasifica en sonidos agradables y
desagradables.

Seleccidn de actividades del LA.

Actividades propuestas en la PD.

9.1.

Discrimina y clasifica objetos por su
forma, color y tamafio.

Actividades propuestas en la PD.

Ficha de ampliacién de los RF.

10.1.

Discrimina y clasifica objetos por su
caracteristicas: duro-blando, aspero-
suave

Actividades de repaso del LA.

Actividades propuestas en la PD.
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5. COMPETENCIAS: DESCRIPTORES Y DESEMPENOS

Comunicacion linguistica Captar el sentido de las Entiende el enunciado de las
expresiones orales: 6rdenes, | actividades sin necesidad de
explicaciones, indicaciones, ayuda.

relatos...
Expresar oralmente, de Se expresa oralmente con
manera ordenada y clara, claridad.

cualquier tipo de informacién.

Competencia matematica y Generar criterios personales | Conoce las partes principales

competencias bésicas en sobre la vision social de la de su cuerpo y los 6rganos
ciencia y tecnologia estética del cuerpo humano de los sentidos y la utilidad
frente a su cuidado de cada uno.
saludable. Conoce la importancia del
cuidado del cuerpo humano.
Competencia digital Comprender los mensajes Interpreta con correccion el
elaborados en codigos apoyo visual para la
diversos. realizacién de la actividad.
Aprender a aprender Planificar recursos Sigue los pasos establecidos

necesarios y pasos a realizar | en la resolucion de
en el proceso de aprendizaje. | actividades.

Inteligencias multiples: Practica mecanismos basicos
Desarrollar las distintas de autocomprension. Sabe
inteligencias mdltiples. expresar como se siente.
Competencias sociales y Conocer y aplicar derechos y | Es respetuoso con las
civicas deberes de la convivencia personas que presentan
ciudadana en el contexto de | algun tipo de discapacidad.
la escuela. Es respetuoso con el
contexto multicultural del
aula.
Educacion en valores: Se esfuerza y persevera en
Aprender a comportarse su aprendizaje: atiende,
desde el conocimiento de los | participa y realiza las
distintos valores. actividades con interés.
Sentido de iniciativa y Ser constante en el trabajo Identifica sus errores en la
espiritu emprendedor superando las dificultades. tarea.
Conciencia y expresiones Elaborar trabajos y Realiza el trabajo con
culturales presentaciones con sentido pulcritud.
estético.
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. TAREAS

Libro del alumno (LA) / Propuesta didactica (PD) / Recursos fotocopiables (RF) / Libro digital (LD)

Tarea 1: Observamos la lamina inicial y trabajamos con ella
« ldentificamos ideas previas en el LA y sugerencias metodolégicas en la PD.

» Realizamos las actividades del LA, del LD y de la PD de «Qué sabemos».

Tarea 2. Conocemos las principales partes del cuerpo
» Trabajamos el LA, y las sugerencias metodoldgicas y el trabajo cooperativo en la PD.

« Realizamos las actividades del LAy del LD.

« Completamos con actividades de la PD y la ficha de refuerzo de los RF.

Tarea 3: Trabajamos los nhombres y las funciones de las partes de la cara

» Conocemos las partes de la cara en el LA, sugerencias metodolédgicas en la PD y actividades
interactivas del LD.

* Realizamos las actividades del LA y del LD.

« Completamos con actividades de la PD y la ficha de refuerzo de los RF.

Tarea 2: Conocemos las articulaciones
« Introducimos el concepto de articulacién con el LA y las sugerencias metodoldgicas de la PD.

» Realizamos las actividades del LA y del LD.

« Completamos con actividades de la PD y la ficha de refuerzo de los RF.

Tarea 3: Trabajamos los sentidos y la utilidad de cada uno
« Trabajamos en cooperativo como propone la PD.

» Realizamos las actividades del LAy del LD.
e Completamos con actividades de la PD y la ficha de refuerzo de los RF.

« Proponemos a los alumnos el proyecto de la PD.

Tarea 4: Repaso de la unidad
» Realizamos las actividades de repaso de la unidad del LA.

* Realizamos las actividades de la PD.
» Ponemos en préctica el apartado Proyecto de la PD.
» Trabajamos en cooperativo como propone la PD.

* Recopilamos las actividades para el portfolio del alumno.

. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

En el desarrollo de las tareas se emplean diversas estrategias metodoldgicas:

» Las actividades que se proponen en esta unidad permiten que el profesor observe cémo sus
alumnos rodean, unen, colorean, subrayan y asi sepa el nivel en el que se encuentran y su
grado de habilidad para ejecutarlas. Segun las necesidades del alumnado, insistiremos mas
en el refuerzo o en lo que aprenden de nuevo.
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 La lamina motivadora y las actividades de la pagina «Qué sabemos» nos ayudaran a
comprobar los conocimientos previos de los alumnos y partir de ellos.

« Exposicion del profesor. Las explicaciones de los contenidos de la unidad deberan ir
acompafiados de ejemplos cercanos al nifio o ayudados por material manipulativo.

» Alo largo de la unidad didactica se proponen actividades que refuerzan los valores a fin de
gue los alumnos tomen conciencia del respeto por las diferencias fisicas e intelectuales de
las personas con discapacidades desarrollando la empatia, es decir, que el alumno sea
capaz de identificarse mental y afectivamente con el estado de &nimo y con los sentimientos
de otras personas.

« Trabajo reflexivo individual en el desarrollo de las actividades individuales.

» Trabajo en grupo cooperativo: hacer grupos de 3 0 4 alumnos y utilizar las estructuras de
cooperativo sugeridas en la guia del profesor para trabajar los principios de definiciéon de
objetivo grupal, interdependencia positiva e interaccién cara a cara.

« Puesta en comun en gran grupo, después del trabajo individual o grupal.
» En el apartado «Para saber mas» se sugieren curiosidades y ampliacién de los contenidos.

» Proyectos de investigacion. En esta unidad se proponen actividades para que el nifio pueda
realizar un aprendizaje por experimentacion.

8. RECURSOS
Los siguientes materiales de apoyo pueden reforzar y ampliar el estudio de los contenidos del
area de Ciencias de la Naturaleza:

» Recursos fotocopiables de la propuesta didactica, con actividades de refuerzo, de ampliacién
y de evaluacion.

» Cuaderno complementario al libro del alumno.

Materiales: objetos de diferentes texturas, alimentos de distintos sabores, productos olorosos,
un mufieco articulado.

Mural de la unidad, en el que se muestran el cuerpo humano y los érganos de los sentidos.

» Cancién «Tengo cinco sentidos».

Recursos digitales

« Libro digital: los alumnos podran reforzar o ampliar los contenidos estudiados utilizando los
recursos digitales disponibles.

* CD que acompafia a la propuesta didactica, con los recursos fotocopiables.
A continuacion se recogen algunos enlaces web:
- Partes del cuerpo: http://ares.cnice.mec.es/ciengehi/a/00/animaciones/a_F _a00_00.html

- La caray los sentidos: http://nea.educastur.princast.es/repositorio)/RECURSO_ZIP/
1 _ibcmass_u01_identidad/index.html

- El cuerpo humano: http://ares.cnice.mec.es/edufisica/a/00/index.html

9. HERRAMIENTAS DE EVALUACION

» Registro de evaluacion (en el anexo de evaluacion).

* Prueba de evaluacién de la unidad (en los recursos fotocopiables).
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» Oftros recursos: rubrica, diana, etc. (en el anexo de evaluacion).

10. MEDIDAS PARA LA INCLUSION Y ATENCION A LA DIVERSIDAD

» ¢ Qué dificultades y potencialidades preveo en el grupo durante el desarrollo de la unidad?

» ¢COmo voy a minimizar las dificultades?

» ¢ Qué necesidades individuales preveo en el desarrollo de la unidad?

» ¢Qué recursos y estrategias manejaré para atender las necesidades individuales?

11. AUTOEVALUACION DEL PROFESORADO

» ¢ Qué porcentaje de alumnos han alcanzado los objetivos de aprendizaje de la unidad?

* ¢Qué es lo que mejor ha funcionado en esta unidad?

» ¢ Qué cambiaria en el desarrollo de la unidad el proximo curso? ¢,Por qué?

10



