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1. PRESENTACION DE LA UNIDAD

Titulo
El relieve de Espafia: el interior peninsular.

Descripcién de la unidad

En esta unidad didactica, el objeto de estudio sera el relieve de interior de Espafay la
peninsula ibérica. Dichos contenidos se trataran de acuerdo con la siguiente secuencia
didactica, que es la que se sugiere para tener un eje conductor sobre el que fundamentar el
proceso de ensefianza-aprendizaje:

» Recordaremos y afianzaremos los contenidos que sobre el relieve se iniciaron en cursos
anteriores. lgualmente, se repasaran aquellos aprendizajes que se adquirieron en las
unidades didacticas anteriores, principalmente los mapas fisicos y la localizacion de la
peninsula ibérica y Espafia respecto al continente europeo.

* Se iniciara la unidad didactica con una aproximacion al concepto de paisaje, elementos que lo
forman y las causas que lo maodifican.

» Seguidamente, estudiaremos los accidentes geograficos que forman el paisaje de interior,
tanto de montafia como de llanura.

* A continuacién, analizaremos y desarrollaremos el paisaje de interior de la peninsula ibérica,
centrando la atencién en la Meseta, las montafias que la bordean, los sistemas montafiosos
exteriores a ella y las dos depresiones exteriores a la Meseta.

* En las dltimas paginas se desarrollaran dos tareas competenciales con el fin de adquirir el
logro de las competencias basicas en relacion con los contenidos tratados a lo largo de la
unidad, asi como un repaso de ella para afianzar dichos contenidos.

Temporalizacion:

Enero Febrero

2. OBJETIVOS DIDACTICOS
* Introducir al alumnado en el concepto de paisaje e identificar los principales elementos que lo
componen.
* Mostrar la diferencia entre el paisaje natural y el humanizado y aprender a compararlos.
» Conocer los paisajes de interior, distinguiendo entre los de montafia y los de la llanura.

« Conocer las caracteristicas del relieve de Espafia e identificar y localizar sus principales
unidades del relieve del interior peninsular.

* Desarrollar estrategias para el respeto y el cuidado de la naturaleza para conseguir la
concienciacion en la mejora del medio ambiente y respetarlo para las futuras generaciones.

 Aprender a utilizar con rigor y precision vocabulario sobre el paisaje.

* Realizar trabajos y presentaciones a nivel individual y grupal que supongan la basqueda, la
seleccion y la organizacion de textos e imagenes de caracter geografico.

* Usar las TIC, como instrumento de aprendizaje e investigacion, para acceder a la informacion
sobre mapas y planos interactivos.
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CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - ESTANDARES DE
APRENDIZAJE EVALUABLES

* ¢Qué es un paisaje?
Elementos de un
paisaje; los paisajes
cambian.

* Los paisajes de
interior: montafia y
llanura: el relieve del
paisaje de montafia;
el relieve del paisaje
de llanura.

+ El paisaje del interior
de la Peninsula (1):
la Meseta y sus
montafias; las
montafas que
bordean la Meseta.

+ El paisaje del interior
de la Peninsula (11):
los sistemas
exteriores a la Meseta;
las depresiones
exteriores a la Meseta.

* Laintervencion
humana en el paisaje.
El cuidado del
medioambiente.

1. Explicar qué es un
paisaje e identificar los
principales elementos
que lo componen.

1.1.

Define paisaje y conoce los
principales elementos que lo
componen.

2. ldentificar el paisaje

natural y el
humanizado y
compararlos.

2.1.

Explica las diferencias entre
paisaje natural y paisaje
humanizado.

3. ldentificar, definir y

diferenciar las formas
tipicas del relieve del
paisaje de montafia y
de llanura.

3.1.

3.2.

Identifica, define y diferencia
montafia, sierra, cordillera,
valle, loma, muela.

Identifica, define y diferencia
llanura, meseta, depresion,
vega, paramo.

4. ldentificar y localizar

las principales
unidades del relieve
del interior peninsular.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

Sitta y localiza en un mapa
los diferentes sistemas
montafiosos de la Meseta.

Sitta y localiza en un mapa
las diferentes llanuras y
depresiones del interior
peninsular.

Sitla en un mapa las
montafias exteriores de la
Meseta.

Explica qué es una depresion
y cuales son las mas
importantes de Espania, asi
como cuales son las
caracteristicas de cada una.

5. Reconocer y valorar la
importancia de cuidar y
respetar el paisaje para
las futuras
generaciones.

5.1.

5.2

Explica y conoce qué es un
espacio protegido y valora la
necesidad de la existencia de
estos espacios para
conservar lugares especiales
por su paisaje.

Identifica problemas que
afectan a los paisajes y busca
medidas para solucionarlos.

6. Utilizar las TIC para
obtener informacién y
como instrumento para
aprender, conocer y
utilizar las palabras

6.1.

Utiliza las TIC para trabajar
con mapas interactivos,
obtener informacion, elaborar
trabajos y como instrumento
para aprender, conocer y
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claves y conceptos
necesarios para ser
capaces de leer,
escribir y hablar sobre
el paisaje del interior
peninsular.

utilizar las palabras claves y
conceptos necesarios para
ser capaz de leer, escribir y
hablar sobre el paisaje del
interior peninsular.
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4. SELECCION DE EVIDENCIAS PARA EL PORTFOLIO

Los estandares de aprendizaje muestran el grado de consecucion de los criterios de evaluaciéon
desde la propia descripcion y concrecion del criterio. Para facilitar el seguimiento del desarrollo
de cada estandar buscaremos evidencias de los alumnos que muestren su evolucién en cada

uno de ellos.

Unidad 4

En el anexo de evaluacion se propone un portfolio de evidencias para los estandares de
aprendizaje. El cuadro siguiente sugiere una seleccion de algunas de estas posibles
evidencias. Los docentes podran sustituirlas por otras que consideren mas relevantes para el
desarrollo de su grupo.

Libro del alumno (LA) / Propuesta didactica (PD) / Recursos fotocopiables (RF) / Cuaderno de trabajo (CT)

Estandares de aprendizaje evaluables

Seleccién de evidencias para el portfolio

1.1. Define paisaje y conoce los principales ¢ Seleccidn de actividades del LA.
elementos que lo componen. .
a P ¢ Actividades propuestas en la PD.
¢ Actividades propuestas en el CT.
2.1. Explica las diferencias entre paisaje e Seleccion de actividades del LA.
natural y paisaje humanizado. .
y paisa) ¢ Ficha de refuerzo de los RF.
¢ Actividades propuestas en el CT.
3.1. Identifica, define y diferencia montafia, ¢ Seleccion de actividades del LA.
sierra, cordillera, valle, loma, muela. .
e Ficha de refuerzo de los RF.
¢ Actividades propuestas en el CT.
3.2. ldentifica, define y diferencia llanura, e Selecciéon de actividades del LA.
meseta, depresion, vega, paramo. )
P ga. p ¢ Ficha de refuerzo de los RF.
¢ Actividades propuestas en el CT.
4.1. Sittay localiza en un mapa los e Seleccion de actividades del LA.
diferentes sistemas montafiosos de la . o
¢ Fichas de refuerzo y de ampliacion de los
Meseta.
RF.
¢ Actividades propuestas en el CT.
4.2. Situay localiza en un mapa las ¢ Seleccién de actividades del LA.
diferentes llanuras y depresiones del .
interior peninsular. ¢ Actividades propuestas en la PD.
¢ Ficha de refuerzo de los RF.
¢ Actividades propuestas en el CT.
4.3. Sitla en un mapa las montafias ¢ Seleccién de actividades del LA.
exteriores de la Meseta. . o
¢ Ficha de ampliacion de los RF.
¢ Actividades propuestas en el CT.
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4.4. Explica qué es una depresién y cuales

son las méas importantes de Espafia, asi
como cuales son las caracteristicas de
cada una.

e Seleccion de actividades del LA.

¢ Actividades propuestas en la PD.

5.1.

Explica y conoce qué es un espacio
protegido y valora la necesidad de la
existencia de estos espacios para
conservar lugares especiales por su
paisaje.

e Seleccion de actividades del LA.

¢ Proyecto propuesto en la PD.

interactivos, obtener informacion,
elaborar trabajos y como instrumento
para aprender, conocer y utilizar las
palabras claves y conceptos
necesarios para ser capaces de leer,
escribir y hablar sobre el paisaje del
interior peninsular.

5.2. ldentifica problemas que afectan a los e Seleccion de actividades del LA.
aisajes y busca medidas para -
Fs)olucfonayrlos P ¢ Actividades propuestas en el CT.
¢ Ficha de refuerzo de los RF
6.1. Utiliza las TIC para trabajar con mapas | e Actividades propuestas en el CT.

e Seleccién de actividades del LA.
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5. COMPETENCIAS: DESCRIPTORES Y DESEMPERNOS

Unidad 4

Comunicacion linguistica.

Expresar oralmente, de manera
ordenada y clara, cualquier tipo
de informacion.

Realiza exposiciones orales,
de forma clara y ordenada,
de contenidos relacionados
con el relieve de Espafia que
manifiesten la comprension
de textos orales y escritos.

Competencia matemética
y competencias béasicas en
ciencia y tecnologia.

Aplicar los conocimientos
matematicos para la resolucion
de situaciones problematicas en
contextos reales y en cualquier
asignatura.

Resuelve problemas
matematicos aplicados
al relieve de Espania.

Competencia digital.

Manejar herramientas digitales
para la construccién de
conocimiento.

Realiza actividades
interactivas vinculadas
a la unidad.

Aprender a aprender.

Planificar los recursos
necesarios y los pasos
a realizar en el proceso
de aprendizaje.

Tiene capacidad para
planificar y desarrollar las
tareas.

Inteligencias mdltiples:
Desarrolla las distintas
inteligencias multiples.

Representa ideas y
conceptos en esquemas
y gréficos simples.

Competencias sociales
y civicas.

Mostrar disponibilidad para
la participacién activa en
ambitos de participacién
establecidos.

Desarrolla actitudes de
colaboracion y participacion
en la elaboracion de las
tareas finales y cooperativas.

Educacion en valores:
Aprender a comportarse desde
el conocimiento de los distintos
valores.

Participa en dialogos,
debates y lluvias de ideas
sobre los contenidos de la
unidad didactica.

emprendedor.

Sentido de iniciativa y espiritu

Contagiar entusiasmo por la
tarea y confianza en las
posibilidades de alcanzar
objetivos.

Participa de manera activa

y comprometida en las
actividades de clase en
general y en el desarrollo de
técnicas cooperativas y
colaborativas especialmente.

Conciencia y expresiones
culturales.

Elaborar trabajos y
presentaciones con sentido
estético.

Desarrolla el sentido del
gusto y la estética a la hora
de realizar actividades
plasticas y creativas.
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TAREAS

Libro del alumno (LA) / Propuesta didactica (PD) / Recursos fotocopiables (RF) / Libro digital (LD)

Tarea 1: El relieve de Espaiia: el interior peninsular

 Activamos los conocimientos previos sobre el titulo en el LA y las sugerencias metodoldgicas
de la PD.

» Realizamos la lectura inicial en el LA y la interpretacién de imagenes con las sugerencias
metodoldgicas de la PD.

» Realizamos las actividades propuestas por el LA después de la lectura.
» Completamos con actividades de la PD y de los RF.

Tarea 2: ¢(Qué es un paisaje?

+ Activamos los conocimientos previos recapitulando los contenidos que sobre él poseen los
alumnos siguiendo las sugerencias metodolégicas propuestas en la PD.

» Estudiamos el paisaje, sus elementos y las causas que lo modifican segun el LA y siguiendo
las sugerencias metodologicas de la PD.

* Realizamos las actividades del LA y del LD.

+ Completamos con actividades de la PD y las fichas de refuerzo y la ampliacion de los RF.

Tarea 3: Los paisajes de interior: montafia y llanura

+ Activamos los conocimientos previos a partir de la cuestién formulada en las sugerencias
metodoldgicas de la PD.

* A continuacion, previa a la lectura, se analizaran las imagenes del LA sobre el paisaje de
interior acorde con las sugerencias de la PD.

» Seguidamente se procede a la lectura de los contenidos del paisaje de montafa y llanura
sugeridos en el LA.

* Realizamos las actividades del LA segun las sugerencias de la PD y las actividades del LD.

« Completamos con actividades de la PD vy las fichas de refuerzo y de ampliacion de los RF.

Tarea 4: El paisaje de interior de la Peninsula (I)

+ Activacion de los conocimientos previos a partir del analisis de la imagen del LA segun las
sugerencias de la PD.

» Desarrollo de los contenidos sobre las mesetas, sus montafias y montafias que la bordean
siguiendo las sugerencias metodolégicas de la PD.

* Realizamos las actividades del LA y del LD.

+ Completamos con actividades de la PD y los RF.

Tarea 5: El paisaje del interior de la Peninsula (I1)

+ Activacion de los conocimientos previos tomando como referencia la localizacion de la
Meseta central y las imagenes del LA segun las sugerencias de la PD.

» Se procede a la lectura sobre los sistemas montafiosos exteriores a la Meseta y las
depresiones exteriores a la Meseta a partir del LA siguiendo las sugerencias metodolégicas
de la PD.

* Realizamos las actividades del LA y del LD.

« Completamos con actividades de la PD y las fichas de los RF.

Tarea 6: Tareas / Competencias
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¢, Cuidamos la naturaleza?
+ Se detectan conocimientos previos a partir de la propuesta sugerida en la PD.

» Continuamos con la lectura «¢ Cuidamos la naturaleza?» y realizamos las actividades que
proponen la tarea competencial del LA y la PD.

» Completamos con actividades interactivas del LD.

Una excursion a la sierra de Guadarrama

* Iniciamos la tarea con la lectura que propone el LA.

* Realizamos las actividades que proponen las tareas competenciales del LA y la PD.

» Completamos con actividades interactivas del LD.

Tarea 7: ¢Qué hemos aprendido?
* Realizamos el «Resumo» y las actividades de repaso de la unidad del LA.
* Recopilamos las actividades para el portfolio del alumno.

« Completamos con actividades interactivas del LD y las fichas de refuerzo y de ampliacion de
los RF.

. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

En el desarrollo de las tareas se emplean diversas estrategias metodolégicas:
* Trabajo reflexivo individual en el desarrollo de las actividades individuales.

* Trabajo en grupo cooperativo, como el planteamiento de debates, «lectura compartida», «folio
giratorio por parejas» y «mesa redonda». lgualmente se propicia el desarrollo de contenidos a
partir de «nimeros iguales juntos» o «paradas de tres minutos», etc.

 Profundizacion en los conocimientos sobre la necesidad del cuidado de la naturaleza con la
tarea «¢,Cuidamos la naturaleza?».

» Acercamiento a nuestra naturaleza y paisaje emblematico de la comunidad, la sierra de
Guadarrama, con la tarea «Una excursion a la sierra de Guadarrama», para aprender a
observarla, valorarla y cuidarla.

« Utilizacién y manejo del atlas y mapas de Espafa.
* Busqueda de informacién en Internet.
» Desarrollo de actividades interactivas utilizando las TIC como recurso de aprendizaje.

* Exposicion del profesor.

. RECURSOS

Ademas del libro del alumno y la propuesta didactica, los siguientes materiales de apoyo le
seran de gran utilidad para reforzar y ampliar el estudio de los contenidos del &rea de Ciencias
Sociales y, en especial, para esta unidad:

* Recursos fotocopiables de la propuesta didactica, con actividades de refuerzo, ampliacion y
evaluacion.

» Cuaderno complementario al libro del alumno, el cuaderno de trabajo.
» Material complementario del mural, el mapa fisico de Espafia y el mapa politico de Espafa.

« Otros materiales: guias de clasificacion, manuales, atlas, enciclopedias y medios informaticos
de consulta.
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Recursos digitales

« Libro digital: Los alumnos podran reforzar o ampliar los contenidos estudiados utilizando los
recursos digitales disponibles.

» CD que acompafia a la propuesta didactica, con los recursos fotocopiables.
* En la propuesta did4ctica se recogen algunos enlaces web puntuales para algunos epigrafes.
» Materiales digitales de la pagina web de la editorial con diferentes recursos y actividades.

9. HERRAMIENTAS DE EVALUACION

* Registro de evaluacién (en el anexo de evaluacion).
* Prueba de evaluacion de la unidad (en los recursos fotocopiables).

« Otros recursos: rubrica, diana, etc. (en el anexo de evaluacion).

10. MEDIDAS PARA LA INCLUSION Y LA ATENCION A LA DIVERSIDAD

* ¢ Qué dificultades y potencialidades preveo en el grupo durante el desarrollo de la unidad?

+ ;,Como voy a minimizar las dificultades?

* ¢ Qué necesidades individuales preveo en el desarrollo de la unidad?

* ; Qué recursos y estrategias manejaré para atender las necesidades individuales?

11. AUTOEVALUACION DEL PROFESORADO

* ¢, Qué porcentaje de alumnos han alcanzado los objetivos de aprendizaje de la unidad?

* . Qué es lo que mejor ha funcionado en esta unidad?

* ¢ Qué cambiaria en el desarrollo de la unidad el préximo curso? ¢ Por qué?
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