
 

  

UNIDADE 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOME R
ec

oñ
ec

e 
a 

im
po

rta
nc

ia
 d

o 
as

eo
 

pe
rs

oa
l d

ia
rio

. 

Id
en

tif
ic

a 
e 

no
m

ea
 o

s 
ob

xe
ct

os
 

re
la

ci
on

ad
os

 c
o 

as
eo

 p
er

so
al

. 

C
oñ

ec
e 

o 
us

o 
do

s 
ob

xe
ct

os
 d

e 
as

eo
. 

Id
en

tif
ic

a 
os

 m
om

en
to

s 
pr

in
ci

pa
is

 p
ar

a 
o 

as
eo

. 

A
dq

ui
re

 o
s 

há
bi

to
s 

de
 a

se
o 

pe
rs

oa
l. 

C
oñ

ec
e 

as
 h

or
as

 n
ec

es
ar

ia
s 

de
 s

on
o 

pa
ra

 u
n 

bo
 d

es
ca

ns
o.

 

R
ec

oñ
ec

e 
os

 b
en

ef
ic

io
s 

do
 d

es
ca

ns
o.

 

N
om

ea
 a

s 
ac

tiv
id

ad
es

 re
la

ci
on

ad
as

 c
o 

te
m

po
 li

br
e.

 

C
oñ

ec
e 

a 
im

po
rta

nc
ia

 d
as

 re
vi

si
ón

s 
m

éd
ic

as
 c

om
o 

pr
ev

en
ci

ón
 d

e 
en

fe
rm

id
ad

es
. 

D
ife

re
nc

ia
 a

s 
po

st
ur

as
 q

ue
 p

od
en

 
pr

ex
ud

ic
ar

 á
 s

úa
 s

aú
de

. 

Le
va

 d
e 

fo
rm

a 
co

rre
ct

a 
a 

m
oc

hi
la

. 

R
el

ac
io

na
 o

s 
ob

xe
ct

os
 q

ue
 p

ro
te

xe
n 

de
 

ac
ci

de
nt

es
 e

 o
s 

re
la

ci
on

a 
co

n 
de

po
rte

s 
e 

ac
tiv

id
ad

es
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