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. PRESENTACION DA UNIDADE
Titulo
Os alimentos

Descricién da unidade

Nesta unidade traballaremos as bases dunha alimentacion sa e os habitos que se deben
adquirir para iso. Presentaranse os alimentos desde o punto de vista da sta funcion no
organismo co fin de que comprendan a necesidade de tomar alimentos diversos e variados
para non enfermar e crecer de forma saudable. Un punto de interese sera a conservacion dos
alimentos e a importancia de inxerilos en boas condiciéns. Traballarase con nomes e con
imaxes de alimentos moi proximos ao neno.

A lamina inicial relacionara os alimentos cos lugares de venda destes.

Partiremos dos conceptos previos dos nenos a través da imaxe e o dialogo. Os contidos que se
traballan nesta unidade son:

* Clases de alimentos.
+ Os alimentos e a saude.
* A dieta sa.

Temporalizacién

Xaneiro Febreiro

. OBXECTIVOS DIDACTICOS

» Cofiecer as funcions dos alimentos.

» Adquirir os principais habitos de hixiene en relacion cos alimentos.

» Cofiecer as diferentes formas de conservacion dos alimentos.

» Comprender a importancia de manter unha dieta sa e cofiecer as principais normas para iso.
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APRENDIZAXE AVALIABLES

Unidade 3

3. CONTIDOS DA UNIDADE / CRITERIOS DE AVALIACION / ESTANDARES DE

unha boa hixiene con
respecto a
alimentacion.

» Uso da capacidade
visual e de orientacion
para resolver
labirintos

» Comprension de
informacions,
adquisicion de
vocabulario adecuado
dos alimentos e
expresarse de xeito
correcto.

desenvolver actitudes
de respecto e
colaboracién a hora de
traballar en grupo.

» Cofiecemento dos 1. Cofecer os diferentes 1.1. Recofiiece os diferentes
diferentes grupos de grupos de alimentos e grupos de alimentos.
alimentos. a sua_funmon no 1.2. Identifica e nomea 0s grupos

- Coflecemento da organismo. de alimentos e relaciénaos
funcién dos alimentos coa sua funcién no
no organismo. organismo.

* DI'SC_;_'m'n_"’}C'%n € 2. Identificar os alimentos | 2.1 Identifica e nomea os
Cl‘f"s' |c;310|on 05 e relacionalos co seu diferentes alimentos.
alimentos que y

; . rupo e funcion. ~ ;
achegan vitaminas, grup 2.2. Recofiece os alimentos de
fortalecen os cada grupo.
musculos, achegan o . L.
. 9 3. Coriecer as normas de 3.1. Adquire e valora os habitos
enerxia e fortalecen . ., o
" hixiene en relacion coa de hixiene para unha
0s 0s0s. : ., X )
alimentacion. alimentacion sa.

» Adquisicion de habitos —
de alimentacién 4. Cofecer as formas de 4.1. Identifica as formas de
saudable. conservacion dos conservacion dos alimentos.

o alimentos.

» Cofiecemento das
formas de_, 5. Cofiecer a importancia 5.1. Coriece o significado de dieta
conservacion dos dunha adecuada sa.
alimentos. i i6 ) o

. alllme_r]taC|on en,d 5.2. Adquire e valora os habitos

* Cofiecemento dunha relacion coa saude. dunha alimentacién sa.
apropiada
conservacion dos 6. Oriéntase 6.1. Aplica a capacidade visual-
alimentos. espacialmente na espacial ao resolver un

. Comprension da Ir;esi?ilrl:tc(;on dun labirinto.
necesidade de '
practicar ‘_J[ma 7. Adquirir un vocabulario | 7.1. Utiliza un vocabulario
alimentacion sa. adecuado relacionado adecuado ao nomear

» Cofiecemento da cos alimentos. alimentos.
necesidade de manter . . ]

8. Defender opinions e 8.1. Participa activamente nos

exercicios de aprendizaxe
cooperativa.
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* Iniciativa e
perseveranza & hora
de defender opiniéns,
e desenvolvemento de
actitudes de respecto
e colaboracion ao
traballar en grupo.
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4. SELECCION DE EVIDENCIAS PARA O PORTFOLIO

Os estandares de aprendizaxe maostran o grao de consecucién dos criterios de avaliacién
desde a propia descricion e concrecion do criterio. Para facilitar o seguimento do
desenvolvemento de cada estandar, buscaremos evidencias dos alumnos que mostren a sta
evolucion en cada un deles.

No anexo de avaliacion proponse un portfolio de evidencias para os estandares de
aprendizaxe. O cadro seguinte suxire unha seleccion dalgunhas destas posibles evidencias. Os
docentes poderan substituilas por outras que consideren mais relevantes para o
desenvolvemento do seu grupo.

Libro do alumno (LA) / Proposta didactica (PD) / Recursos fotocopiables (RF)

1.1. Recorfiece os diferentes grupos de  Actividades da PD.
alimentos.

1.2. Identifica e nomea o0s grupos de » Actividade do LA, que traballa coa imaxe,
alimentos e relaciénaos coa sUa para cofecer e relacionar alimentos coa
funcién no organismo. sua funcién no organismo.

* Actividades da PD.

 Fichas de reforzo e de ampliacion dos RF
para clasificar os alimentos segundo a
sua funcion.

2.1. ldentifica e nomea os diferentes * Actividades da PD.
alimentos.

2.2. Recofiece os alimentos de cada grupo. | ¢ Actividades do LA para recofiecer os
alimentos segundo a sua funcion.

» Actividade do LA de repaso da unidade.
* Actividades da PD.
 Fichas de reforzo e de ampliacion dos RF.

3.1. Adquire e valora os héabitos de hixiene  Actividade do LA.
para unha alimentacion sa. . Actividades da PD

4.1. ldentifica as formas de conservacion « Actividades do LA.
dos alimentos. * Actividades da PD.

* Fichas de reforzo e de ampliacién dos RF
para clasificar alimentos segundo a sUa
conservacion.

5.1. Cofiece o significado de dieta sa. » Actividades do LA para traballar a dieta
equilibrada.

 Fichas de reforzo e de ampliacion dos RF.




Primaria. Ciencias da Natureza 1

Unidade 3

5.2. Adquire e valora os hébitos dunha Actividades do LA e actividade de repaso
alimentacion sa. da unidade.
Actividades da PD.
Fichas de reforzo e de ampliacion dos RF
para clasificar alimentos.
6.1. Aplica a capacidade visual-espacial ao Actividade do LA no apartado de
resolver un labirinto. intelixencias mdltiples.
Actividade da PD no apartado de
intelixencias mdltiples.
7.1. Utiliza un vocabulario adecuado ao Actividades do LA.
nomear alimentos. Actividades da PD.
8.1. Participa activamente nos exercicios Actividades de aprendizaxe cooperativa
de aprendizaxe cooperativa. propostas na PD.
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5. COMPETENCIAS: DESCRITORES E DESEMPENOS

Unidade 3

Comunicacion linguistica

Expresar oralmente, de xeito
ordenado e claro, calquera
tipo de informacion.

Uso correcto de termos
relacionados coa
alimentacion.

Descricion oral dunha dieta
sa.

Manexar elementos de
comunicacion non verbal, ou
en diferentes rexistros, nas
diversas situaciéns
comunicativas.

Interpretar unha informacion
con imaxes.

Competencia matematica e
competencias basicas en
ciencia e tecnoloxia

Desenvolver e promover
habitos de vida saudable en
canto a alimentacion e ao
exercicio fisico.

Toma decisions e
responsabilizase delas a
hora de manter unha dieta
equilibrada e sa.

Competencia dixital

Manexar ferramentas dixitais
para a construcion de
cofiecemento.

Utiliza ferramentas dixitais
para a realizacion das
actividades.

Aprender a aprender

Intelixencias multiples:
Desenvolver as distintas
intelixencias multiples.

Oriéntase visualmente na
imaxe dun labirinto.

Competencias sociais e
civicas

Mostrar dispofiibilidade para
a participacion activa en
ambitos de participacion
establecidos.

Participa activamente nos
traballos grupais.

Educacion en valores:
Aprender a comportarse
desde o cofilecemento dos
distintos valores.

Ter actitude responsable e
positiva ao cambio de habitos
de alimentacion.

Sentido de iniciativa e
espirito emprendedor

Priorizar a consecucion de
obxectivos grupais a
intereses persoais.

Participa activamente nas
actividades de aprendizaxe
cooperativa.

Conciencia e expresions
culturais

Elaborar traballos e
presentacions con sentido
estético.

Coida a presentacion e a
limpeza nos seus traballos.
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. TAREFAS

Libro do alumno (LA) / Proposta didactica (PD) / Recursos fotocopiables (RF) / Libro dixital (LD)

Tarefa 1: Lemos o texto que acompafia & ilustracién do mercado e traballamos a imaxe e o
texto

« Identificamos ideas previas no LA e suxestiéns metodoloxicas na PD.

» Realizamos as actividades do LA, do LD e da PD de «Que sabemos».

Tarefa 2: Cofiecemos a funcion dos alimentos
* Cofiecemos as suxestions metodoldxicas da PD.

« Observamos as imaxes e lemos o texto para relacionar os diferentes alimentos co seu grupo
e funcion.

* Realizamos as actividades do LA e as actividades da PD.

» Completamos con actividades das fichas de reforzo e de ampliacién dos RF.

» Aplicamos as estratexias de aprendizaxe cooperativa tal e como se propén na PD.
» Expofiemos a curiosidade sobre a achega dalguns alimentos ao organismo da PD.

Tarefa 3: Traballamos a relacion entre os alimentos e a saude
» Cofiecemos as suxestions metodoloxicas e identificamos as ideas previas coa PD.

» Lemos o texto coas indicaciéns que se deben levar a cabo para estar sans en relacion cos
alimentos.

» Completamos con actividades das fichas de reforzo e de ampliacion dos RF.

» Aplicamos as estratexias de aprendizaxe cooperativa tal e como se propon na PD.

Tarefa 4: Cofiecemos algunhas formas de conservacion dos alimentos
» Cofiecemos as suxestions metodoldxicas da PD.

» Expofiemos as diferenzas entre as diferentes formas de conservacion dos alimentos.

» Expofiemos a interpretacion dunha etiqueta e a importancia da data de caducidade dos
alimentos.

* Realizamos as actividades sobre a conservacion dos alimentos do LA e da PD.

» Completamos con actividades das fichas de reforzo e de ampliacién dos RF.

Tarefa 5: Traballamos que se cofiece como dieta sa
» Coflecemos as suxestiébns metodoldxicas da PD.

* Realizamos as actividades sobre a conservacion dos alimentos do LA e da PD.

» Completamos con actividades das fichas de reforzo e de ampliacion dos RF.

Tarefa 6: Repaso da unidade
* Realizamos as actividades de repaso da unidade do LA.

* Realizamos as actividades da PD.
» Traballamos de xeito cooperativo como propon a PD.

* Recompilamos as actividades para o portfolio do alumno.
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Tarefa 7: Tarefas

» Cofiecemos as suxestions metodoloxicas da PD.

» Realizamos as actividades do LA e da PD.

» Aplicamos as estratexias de aprendizaxe cooperativa tal e como se propén na PD.
Tarefa 8: Repaso trimestral

» Cofiecemos as suxestions metodoloxicas da PD.

* Realizamos as actividades do LA e da PD.

. ESTRATEXIAS METODOLOXICAS

No desenvolvemento das tarefas empréganse diversas estratexias metodoldxicas:

* As actividades que se propofien nesta unidade permiten que o profesor observe como os
seus alumnos rodean, unen, colorean, sublifian e asi saiba o nivel no que se encontran e o
seu grao de habilidade para executalas. Segundo as necesidades do alumnado, insistiremos
mais no reforzo ou no que aprenden de novo.

« A ldmina motivadora e as actividades da paxina «Que sabemos» axudarannos a comprobar
0s cofiecementos previos dos alumnos.

» Exposicion do profesor. As explicaciéns dos contidos da unidade deberan ir acompafadas de
exemplos proximos aos nenos ou axudados por material manipulativo.

« Traballo reflexivo individual no desenvolvemento das actividades individuais.

« Traballo en grupo cooperativo: facer grupos de 3 ou 4 alumnos e utilizar as estruturas de
traballo cooperativo suxeridas na guia do profesor para traballar os principios de definicion de
obxectivo grupal, interdependencia positiva e interaccion cara a cara.

» Posta en comudn en gran grupo, despois do traballo individual ou grupal.

» Adquisicion de habitos. Debido a sua idade, os nenos non tefien suficiente autonomia nin
tefien asimilados os habitos de alimentacion; por iso, o profesor debe actuar como orientador.

. RECURSOS
Os seguintes materiais de apoio poden reforzar e ampliar o estudo dos contidos da &rea de
Ciencias da Natureza:

» Recursos fotocopiables da proposta didactica, con actividades de reforzo, de ampliacion e de
avaliacion.

e Caderno complementario ao libro do alumno.

« Materiais: murais, cartolinas, pinturas...

* Mural da unidade, no que se mostra un hipermercado con variedade de alimentos.
* Mural da roda dos alimentos.

Recursos dixitais

« Libro dixital: os alumnos poderan reforzar ou ampliar os contidos estudados utilizando os
recursos dixitais dispoiiibles.

» CD que acomparia a proposta didactica, cos recursos fotocopiables.
* A continuacion recollense alguns enlaces web:
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- http://anayadigital.es

- Alimentacion e saude:
http://proyectos.cnice.mec.es/arquimedes/movie.php?usuario=2&nivel=1&movie=fp005
/gm001/md003/ut001/0flash/movie.swf

- Os alimentos sans: http://servicios.educarm.es/cnice/epssdl/sd1_00_00.html

9. FERRAMENTAS DE AVALIACION

» Proba de avaliacion da unidade (nos recursos fotocopiables da unidade e no libro dixital).
» Rexistro de avaliaciéon (no anexo de avaliacion).

» Qutros recursos: rubrica, diana, etc. (no anexo de avaliacién).

10. MEDIDAS PARA A INCLUSION E ATENCION A DIVERSIDADE
* Que dificultades e potencialidades prevexo no grupo durante o desenvolvemento da
unidade?
e Como vou minimizar as dificultades?
* Que necesidades individuais prevexo no desenvolvemento da unidade?

* Que recursos e estratexias manexarei para atender as necesidades individuais?

11. AUTOAVALIACION DO PROFESORADO

* Que porcentaxe de alumnos alcanzaron os obxectivos de aprendizaxe da unidade?
* Que é o que mellor funcionou nesta unidade?

* Que cambiaria no desenvolvemento da unidade o préximo curso? Por que?
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