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. PRESENTACION DA UNIDADE
Titulo
O meu corpo

Descricion da unidade
O nudcleo motivador é o propio corpo do alumno.

Os contidos que se traballan nesta unidade son:
» As partes do corpo.

* As partes da cara.

 As articulacions.

* Os sentidos.

A través do cofiecemento e da propia experiencia dos alumnos sobre os 6rganos dos sentidos,
0 neno recofiece a sla interaccion e a importancia daquilo que percibe no contorno sendo
participe da sUa propia aprendizaxe.

Os alumnos, mediante o cofiecemento das articulaciéns, poderan ser conscientes dos seus
propios movementos.

Nesta unidade, a educacion en valores xira en torno aos sentimentos, a forma de percibilos nos
demais e na propia persoa a través dos xestos e o modo de expresalos.

Temporalizacién

Setembro Outubro

. OBXECTIVOS DIDACTICOS

» Cofiecer e respectar as diferenzas fisicas das persoas.
» Corfiecer e nomear as partes externas do corpo e as partes da cara.

« Cofecer os nomes das articulaciéns, a sta localizacion no corpo e a posibilidade de
movementos.

» Cofecer os nomes dos cinco sentidos e 0s seus érganos.

* Recofecer e discriminar diferentes formas, sons, sabores, olores e texturas.
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APRENDIZAXE AVALIABLES

Unidade 1

3. CONTIDOS DA UNIDADE / CRITERIOS DE AVALIACION / ESTANDARES DE

» Cofiecemento e 1. Coriecer e respectar as | 1.1. Identifica e respecta as
respecto polas diferenzas fisicas das caracteristicas individuais das
diferenzas individuais persoas. persoas.
das persoas, » —
aceptando as stas 2. Cofecer e nomear as 2.1. Identifica e nomea as partes
limitacions e partes externas do externas do corpo.
posibilidades. corpo. 2.2. Clasifica as partes do corpo e

« Caracteristicas das relacibnaas coa cabeza, o
partes externas do tronco e as extremidades.
corpo. ~ o

3. Recofiecer e nomear 3.1. Identifica e nomea as partes

* Uso adecuado e as partes da cara. da cara.

reciso do vocabulario - _r
preci. p 3.2. Identifica as caracteristicas
referido as partes do . .
fisicas do seu propio corpo.
corpo e da cara.

« Cofiecemento e 4. Cofecer o nome das 4.1. Nomea as articulacions do
localizacién das articulacions, a sta corpo.
partes da cara. localizacion no corpo e | 4 5 Recofiece os posibles

- a posibilidade de o :

« Caracteristicas das mgvementos movementos que permite
articulaciéns e a stia ' cada articulacion.
localizacion no corpo. 4.3. Relaciona o nome de cada

« Recofiecemento dos articulacion coa sta
movementos do corpo localizacién no corpo.
mediante as 4.4. Interpreta unha informacion
articulacions. en imaxes.

* |dentificacién dos N . ) .
sentidos e os seus 5. Cpnecer ??j nomes dos 5.1. I?lferenC|a 0s sentidos e o0s
6rganos. ggj:sg%r;rlloc;s e 0s organos.

« Utilizacién da 5.2. Relaplona cada sentldoclJ cct)
informacion para a seu érgano correspondente.
identificacion dos 5.3. Realiza observacions directas
olores e a slia mediante os sentidos.
clasificacion. : : —

Co 6. Diferenciar os olores e 6.1. Clasifica os olores en
L] . pn
Ion'(;,.cemc,antg e clasificalos en agradables e desagradables.
c ab5| icacion dos agradables e
Sabores e a sua desagradables.
relacion cos diferentes
alimentos. 7. Discriminar os sabores 7.1. Diferencia os distintos

« Clasificacion dos e a relacion cos sabores.
diferentes sons do seu alimentos. 7.2. Relaciona cada sabor cos
contorno. alimentos correspondentes.

» Cofiecemento das - . ~ .
caracteristicas do 8. Identificar diferentes 8.1. Recofiece diferentes sons e
sentido da vista sons, aplicando clasificaos en sons

ST T distintos criterios. agradables e desagradables.
Discriminacion e
clasificacion de 9. Recofiecer as 9.1. Discrimina e clasifica
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obxectos pola forma,
a cor e o tamano.

» Cofilecemento das
caracteristicas do
sentido do tacto e a
diferenza entre duro e
brando, &spero e
suave.

caracteristicas do
sentido da vista.
Discriminar e clasificar
obxectos atendendo &
forma, ao cor e ao
tamafio.

obxectos pola forma, a cor e
0 tamano.

10.

Recofecer as
caracteristicas do
sentido do tacto.
Discriminar os
obxectos polo tacto
recofiecendo as suas
caracteristicas: duro-
brando, &spero-suave.

10.1.

Discrimina e clasifica
obxectos polas suas
caracteristicas: duro-brando,
aspero-suave.
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. SELECCION DE EVIDENCIAS PARA O PORTFOLIO

Os estandares de aprendizaxe maostran o grao de consecucién dos criterios de avaliacién

desde a propia descricion e concrecion do criterio. Para facilitar o seguimento do

desenvolvemento de cada estandar, buscaremos evidencias dos alumnos que mostren a sta

evoluciéon en cada un deles.

No anexo de avaliacion proponse un portfolio de evidencias para os estandares de

aprendizaxe. O cadro seguinte suxire unha seleccion dalgunhas destas posibles evidencias. Os

docentes poderan substituilas por outras que consideren mais relevantes para o
desenvolvemento do seu grupo.

Libro do alumno (LA) / Proposta didactica (PD) / Recursos fotocopiables (RF)

1.1. Identifica e respecta as caracteristicas Seleccion de actividades do LA.
individuais das persoas. X0gos propostos na PD.

2.1. Identifica e nomea as partes externas Seleccion de actividades do LA.
do corpo. Ficha de reforzo dos RF.

2.2. Clasifica as partes do corpo e Actividades de repaso do LA.
relaciénaas coa cabeza, o tronco e as Actividades propostas na PD
extremidades. prop '

3.1. Identifica e nomea as partes da cara. Seleccion de actividades do LA.

Ficha de ampliacién dos RF.

3.2. Identifica as caracteristicas fisicas do Seleccion de actividades do LA.
SEu propio corpo. Actividades propostas na PD.

4.1. Nomea as articulacions do corpo. Seleccion de actividades do LA.

Actividades propostas na PD.

4.2. Recofiece 0s posibles movementos Seleccion de actividades do LA.
gue permite cada articulacion. Ficha de ampliacion dos RF.

4.3. Relaciona o nome de cada articulacion Actividades propostas na PD.
coa sla localizacion no corpo. Ficha de ampliacion dos RF.

4.4. Interpreta unha informacién en imaxes. Seleccion de actividades do LA.

5.1. Diferencia os sentidos e os érganos. Seleccion de actividades do LA.

Ficha de reforzo dos RF.

5.2. Relaciona cada sentido co seu érgano Seleccion de actividades do LA.
correspondente. Ficha de ampliacién dos RF.

5.3. Realiza observacions directas Actividades propostas na PD.
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mediante os sentidos.
6.1. Clasifica os olores en agradables e Seleccion de actividades do LA.
desagradables. Actividades propostas na PD.
7.1. Diferencia os distintos sabores. Seleccion de actividades do LA.
Actividades propostas na PD.
7.2. Relaciona cada sabor cos alimentos Seleccion de actividades do LA.
correspondentes. Ficha de reforzo dos RF.
8.1. Recofiece diferentes sons e clasificaos Seleccion de actividades do LA.
en sons agradables e desagradables. Actividades propostas na PD.
9.1. Discrimina e clasifica obxectos pola Actividades propostas na PD.
forma, a cor & o tamafio. Ficha de ampliacién dos RF.
10.1. Discrimina e clasifica obxectos polas Actividades de repaso do LA.
suas caracteristicas: duro-brando, Actividades propostas na PD.
aspero-suave
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5. COMPETENCIAS: DESCRITORES E DESEMPENOS

Unidade 1

Comunicacion linguistica

Captar o sentido das
expresions orais: ordes,
explicaciéns, indicacions,
relatos...

Entende o enunciado das
actividades sen necesidade
de axuda.

Expresar oralmente, de xeito
ordenado e claro, calquera
tipo de informacion.

Exprésase oralmente con
claridade.

Competencia matematica e
competencias basicas en
ciencia e tecnoloxia

Xerar criterios persoais sobre
a vision social da estética do
corpo humano fronte ao seu
coidado saudable.

Confece as partes principais
do seu corpo, 0s 6rganos dos
sentidos e a utilidade de
cada un.

Cofiece a importancia do
coidado do corpo humano.

Competencia dixital

Comprender as mensaxes
elaboradas en cédigos
diversos.

Interpreta con correccion o
apoio visual para a
realizacién da actividade.

Aprender a aprender

Planificar recursos
necesarios e pasos a realizar
no proceso de aprendizaxe.

Segue 0s pasos establecidos
na resolucion de actividades.

Intelixencias multiples:
Desenvolver as distintas
intelixencias multiples.

Practica mecanismos basicos
de autocomprension. Sabe
expresar como se sente.

Competencias sociais e
civicas

Coriecer e aplicar dereitos e
deberes da convivencia
cidada no contexto da
escola.

E respectuoso coas persoas
gue presentan algun tipo de
discapacidade.

E respectuoso co contexto
multicultural da aula.

Educacién en valores:
Aprender a comportarse
desde o cofiecemento dos
distintos valores.

Esforzase e persevera na
sla aprendizaxe: atende,
participa e realiza as
actividades con interese.

Sentido de iniciativa e
espirito emprendedor

Ser constante no traballo
superando as dificultades.

Identifica os seus erros na
tarefa.

Conciencia e expresions
culturais

Elaborar traballos e
presentaciéns con sentido
estético.

Realiza o traballo con
pulcritude.
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. TAREFAS

Libro do alumno (LA) / Proposta didactica (PD) / Recursos fotocopiables (RF) / Libro dixital (LD)

Tarefa 1. Observamos a lamina inicial e traballamos con ela
« Identificamos ideas previas no LA e suxestions metodoléxicas na PD.

« Realizamos as actividades do LA, do LD e da PD de «Que sabemos».

Tarefa 2: Cofiecemos as principais partes do corpo
» Traballamos o LA, e as suxestions metodoloxicas e o traballo cooperativo na PD.

* Realizamos as actividades do LA e do LD.

« Completamos con actividades da PD e a ficha de reforzo dos RF.

Tarefa 3: Traballamos os nomes e as funcions das partes da cara

» Coflecemos as partes da cara no LA, suxestidbns metodoléxicas na PD e actividades
interactivas do LD.

* Realizamos as actividades do LA e do LD.

e Completamos con actividades da PD e a ficha de reforzo dos RF.

Tarefa 2: Coflecemos as articulacions
« Introducimos o concepto de articulacion co LA e as suxestidbns metodoléxicas da PD.

* Realizamos as actividades do LA e do LD.

« Completamos con actividades da PD e a ficha de reforzo dos RF.

Tarefa 3: Traballamos os sentidos e a utilidade de cada un
» Traballamos en cooperativo como propon a PD.

* Realizamos as actividades do LA e do LD.
« Completamos con actividades da PD e a ficha de reforzo dos RF.

» Propofiemos aos alumnos o proxecto da PD.

Tarefa 4: Repaso da unidade
» Realizamos as actividades de repaso da unidade do LA.

» Realizamos as actividades da PD.
» Pofiemos en préctica o apartado Proxecto da PD.
» Traballamos de xeito cooperativo como propon a PD.

* Recompilamos as actividades para o portfolio do alumno.

. ESTRATEXIAS METODOLOXICAS

No desenvolvemento das tarefas empréganse diversas estratexias metodoloxicas:

« As actividades que se propofien nesta unidade permiten que o profesor observe como os
seus alumnos rodean, unen, colorean, sublifian e asi saiba o nivel no que se encontran e 0
seu grao de habilidade para executalas. Segundo as necesidades do alumnado, insistiremos
mais no reforzo ou no que aprenden de novo.
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» A lamina motivadora e as actividades da paxina «Que sabemos» axudarannos a comprobar
0s cofiecementos previos dos alumnos e partir deles.

« Exposicion do profesor. As explicaciéns dos contidos da unidade deberan ir acompafadas de
exemplos proximos aos nenos ou axudadas por material manipulativo.

» Ao longo da unidade didactica propofiense actividades que reforzan os valores co fin de que
os alumnos tomen conciencia do respecto polas diferenzas fisicas e intelectuais das persoas
con discapacidades desenvolvendo a empatia, € dicir, que o0 alumno sexa capaz de
identificarse mental e afectivamente co estado de &nimo e cos sentimentos doutras persoas.

» Traballo reflexivo individual no desenvolvemento das actividades individuais.

« Traballo en grupo cooperativo: facer grupos de 3 ou 4 alumnos e utilizar as estruturas de
traballo cooperativo suxeridas na guia do profesor para traballar os principios de definicion de
obxectivo grupal, interdependencia positiva e interaccion cara a cara.

« Posta en comun en gran grupo, despois do traballo individual ou grupal.
* No apartado «Para saber mais» suxirense curiosidades e ampliacion dos contidos.

» Proxectos de investigacion. Nesta unidade prop6fiense actividades para que o neno poida
realizar unha aprendizaxe por experimentacion.

8. RECURSOS
Os seguintes materiais de apoio poden reforzar e ampliar o estudo dos contidos da area de
Ciencias da Natureza:

» Recursos fotocopiables da proposta didactica, con actividades de reforzo, de ampliacion e de
avaliacion.

e Caderno complementario ao libro do alumno.

» Materiais: obxectos de diferentes texturas, alimentos de distintos sabores, produtos olorosos,
un boneco articulado.

« Mural da unidade, no que se mostran o corpo humano e os 6rganos dos sentidos.

Recursos dixitais

* Libro dixital: os alumnos poderan reforzar ou ampliar os contidos estudados utilizando os
recursos dixitais dispofiibles.

» CD que acomparia a proposta didactica, cos recursos fotocopiables.

« A continuacioén recéllense algins enlaces web:
- Partes do corpo: http://ares.cnice.mec.es/ciengehi/a/00/animaciones/a_F_a00_00.html
- O corpo humano: http://ares.cnice.mec.es/edufisica/a/00/index.html

9. FERRAMENTAS DE AVALIACION

» Rexistro de avaliacién (no anexo de avaliacién).
» Proba de avaliacién da unidade (nos recursos fotocopiables).
 QOutros recursos: rubrica, diana, etc. (no anexo de avaliacion).
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10. MEDIDAS PARA A INCLUSION E ATENCION A DIVERSIDADE
* Que dificultades e potencialidades prevexo no grupo durante o desenvolvemento da
unidade?
e Como vou minimizar as dificultades?
¢ Que necesidades individuais prevexo no desenvolvemento da unidade?

* Que recursos e estratexias manexarei para atender as necesidades individuais?

11. AUTOAVALIACION DO PROFESORADO

* Que porcentaxe de alumnos alcanzaron os obxectivos de aprendizaxe da unidade?
* Que é o que mellor funcionou nesta unidade?

* Que cambiaria no desenvolvemento da unidade o préximo curso? Por que?

10



