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. PRESENTACION DA UNIDADE
Titulo

A Terra e o sistema solar.
Descricién da unidade

Nesta unidade didactica introduciremos o alumnado na exploracion do universo, as galaxias, as
estrelas, o sistema solar e a Terra.

« Deterémonos no cofiecemento da nosa galaxia (sistema solar) e da sua estrela (o Sol), asi
como dos astros que forman o noso sistema solar.

A continuacién, incidiremos no estudo do planeta Terra, describindo a siia composicion,
forma, partes e capas interiores.

» Consideramos importante que o alumnado valore as consecuencias dos dous movementos
(rotacion e translacion) que realiza o noso planeta (dia/noite; estaciéns do ano) na vida das
persoas, asi como as causas de ambos os dous movementos.

+ Faremos tamén un breve estudo do noso satélite, a LUa, e das suas distintas fases.

» Esforzarémonos para que o alumnado comprenda a importancia do seguimento do Sol no
firmamento e do uso practico do calendario baseado ho movemento de translacion terrestre e
as estacions do ano.

Temporalizacion:

Xaneiro Febreiro

. OBXECTIVOS DIDACTICOS

« Corfiecer a nosa galaxia, o sistema solar e a sua estrela (o Sol), asi como outros astros que
forman o noso sistema solar.

« Estudar o planeta Terra, describindo a sta compaosicién, forma, partes e capas interiores.

* Mostrar o0 valor e as consecuencias dos dous movementos (rotacion e translacion) que
realiza o noso planeta (dia/noite; estacions do ano) na vida dos homes, asi como as causas
de ambos os dous movementos.

» Describir 0 noso satélite, a LUa, e as sUas distintas fases.
» Comprender o porqué do dia e a noite e o das estacions

« Comprender a importancia do seguimento do Sol no firmamento e do uso practico do
calendario baseado no movemento de translacion terrestre e as estaciéns do ano.
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Unidade 4

3. CONTIDOS DA UNIDADE - CRITERIOS DE AVALIACION - ESTANDARES DE

APRENDIZAXE AVALIABLES

* O universo, a Via
Lactea, o sistema
solar, o Sol e os
planetas.

* O planeta Terra, a sua
composicion, a sta
forma, partes e capas
interiores.

A Terra e 0s seus
movementos, rotacion
e translacion. A Lla, a
sUa composicion,
movementos e fases
lunares.

» O dia e a noite, o
movemento de
rotacion da Terra. O
dia e a noite no
sistema solar.

» As estacions do ano,
0 movemento de
translaciéon e a
inclinacion do eixe
terrestre.

» A sombra do Sol e as
horas. O calendario
baseado no
movemento de
translacion terrestre e
as estaciéons do ano.

tempo co seguimento
do Sol no firmamento e
do uso practico do
calendario.

Identificar os astros do 1.1. Identifica os astros do sistema
sistema solar e a solar e a situacion da Terra e
situacion da Terra e da da Lda nel.

Lda nel.

. Coniecer as capas que 2.1. Cofiece as capas que forman
forman a Terra e a Terra e describe algunhas
describir algunhas das das sUas caracteristicas.
sUias caracteristicas.
Explicar os 3.1. Explica o movemento de
movementos que rotacion e as slas
realiza a Terra, consecuencias.
identificando o .
movemento de rotacion 3.2. Explica o movemento de
e 0 de translacién. e as translacién terrestre e define
stias consecuenci’as ano e establece a sila

' equivalencia en dias.
Describir 4.1. Describe as caracteristicas
caracteristicas basicas béasicas da Lua e dos
da LuUa e dos movementos que realiza, e
movementos que identifica as fases.
realiza, identificando as
fases lunares.
Describir e definir o dia 5.1. Describe e define o dia e a
€ a noite como noite como consecuencia da
consecuencia da rotacion terrestre.
rotacion terrestre. . ,
5.2. Define dia e hora como
unidades para medir o tempo.

Explicar a existencia 6.1. Explica a existencia de dias e
de dias e noites no noites no resto dos planetas
resto dos planetas do do sistema solar.
sistema solar.
Identificar as estacions, | 7.1. Identifica as estacions, fixa a
fixar a stla duracion e sUla duracién e describe a luz
describir a luz solar solar nelas e os seus efectos
nelas e os seus nas estacions.
efectos.

. Aprender a controlar o 8.1. Aprende a controlar o tempo

€O seguimento do Sol no
firmamento e aprende o uso
practico do calendario.
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. SELECCION DE EVIDENCIAS PARA O PORTFOLIO

Os estandares de aprendizaxe mostran o grao de consecucién dos criterios de avaliacién
desde a propia descricion e concrecion do criterio. Para facilitar o seguimento do
desenvolvemento de cada estandar, buscaremos evidencias dos alumnos que mostren a sta
evolucion en cada un deles.

No anexo de avaliacion proponse un portfolio de evidencias para os estdndares de
aprendizaxe. O cadro seguinte suxire unha seleccién dalgunhas destas posibles evidencias. Os
docentes poderan substituilas por outras que consideren mais relevantes para o
desenvolvemento do seu grupo.

Libro do alumno (LA) / Proposta didactica (PD) / Recursos fotocopiables (RF) / Caderno de traballo (CT)

1.1. ldentifica os astros do sistema solar e » Seleccién de actividades do LA.
a situacion da Terra e da Lua nel. « Actividades propostas na PD e no CT.
e Ficha de reforzo dos RF.

2.1. Cofiece as capas que forman a Terrae | ¢ Seleccion de actividades do LA.
describe algunhas das stas « Ficha de reforzo dos RF.

caracteristicas. » Actividades propostas na PD.

3.1. Explica o movemento de rotacién e as » Seleccién de actividades do A.
suas consecuencias. « Ficha de reforzo dos RF.
 Actividades propostas no CT.

3.2. Explica o movemento de translacion » Seleccién de actividades do LA.
terrestre e define ano e establece a « Ficha de reforzo dos RF.

sta equivalencia en dias.  Actividades propostas na PD e no CT.

4.1. Describe as caracteristicas basicas da » Selecciéon de actividades do LA.
Lua e dos movementos que realiza, e « Actividades propostas no CT.

identifica as fases. » Ficha de ampliacién dos RF.

5.1. Describe e define o dia e a noite como » Selecciéon de actividades do LA.
consecuencia da rotacion terrestre. « Proxecto proposto na PD.

* Ficha de reforzo dos RF.

6.1. Explica a existencia de dias e noites » Seleccién de actividades do LA.
no resto dos planetas do sistema solar. | « proxecto proposto na PD.

7.1. ldentifica as estacions, fixa a stia » Seleccién de actividades do LA.
duracion e describe a luz solar nelas e « Actividades propostas no CT.

os seus efectos nas estacions. . L
 Fichas de reforzo e ampliacion dos RF.

8.1. Aprende a controlar o tempo co o Tarefas do LA.
seguimento do Sol no firmamento e
aprende o uso practico do calendario.
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5. COMPETENCIAS: DESCRITORES E DESEMPENOS

Unidade 4

Comunicacion linguistica.

Comprender o sentido dos
textos escritos.

Lectura comprensiva do texto
«Xa chega a calorifia», asi
como dos diferentes contidos e
tarefas desenvolvidas na
unidade, de forma individual e
colectiva.

Competencia matematica e
competencias basicas en
ciencia e tecnoloxia.

Aplicar os cofiecementos
matematicos para a
resolucion de situacions
problematicas en contextos
reais e en calquera materia.

Resolucién de problemas
matematicos aplicados a vida
cotia relacionados co
movemento do Sol e a duracion
do dia, a noite e as estacions.

Competencia dixital.

Manexar ferramentas dixitais
para a construcion de
cofiecemento.

Utilizacion e uso das TIC para a
busca de informacién nas
actividades consideradas e
elaboracion de traballos
(seguimento do Sol,
calendario).

Aprender a aprender.

Planificar recursos
necesarios e pasos a realizar
no proceso de aprendizaxe.

Aplicacion dos contidos e
aprendizaxes relacionadas co
noso planeta dentro do
universo, a Terra e 0 seu
satélite, a Lua.

Intelixencias maltiples:
Desenvolver as distintas
intelixencias mdltiples.

Representa ideas e conceptos
graficamente.

Competencias sociais e
civicas.

Concibir unha escala de
valores propia e actuar
conforme a ela.

Andlise de situaciéns que
pofien en perigo a nosa
integridade fisica nas
actividades que se realizan de
dia, de noite ou en distintas
estacions do ano.

Educacion en valores:
Aprender a comportarse
desde o cofiecemento dos
distintos valores.

Participacion en didlogos e
debates sobre a necesidade de
respectar as normas de
convivencia.

Sentido de iniciativa e
espirito emprendedor.

Ser constante no traballo
superando as dificultades.

Perseveranza e interese na
realizacion das tarefas,
especialmente de recuperacion,
ampliacién e de avaliacién da
unidade didactica.

Conciencia e expresions
culturais.

Elaborar traballos e
presentacions con sentido
estético.

Realiza o traballo con
pulcritude.
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. TAREFAS

Libro do alumno (LA) / Proposta didactica (PD) / Recursos fotocopiables (RF) / Libro dixital (LD)

Tarefa 1: A Terra, un planeta do sistema solar
« Introducimos o concepto de sistema solar coas suxestions metodoldxicas da PD.

» Cofiecemos as capas da Terra no LA, suxestibns metodoldxicas.
* Realizamos os exercicios do LA e da PD.

« Completamos con actividades da PD e a ficha de reforzo dos RF.

Tarefa 2: A Terra e a Lua movense
« Introducimos o concepto de movementos terrestres coas suxestions metodoldxicas da PD.

« Coflecemos tipos de movementos terrestres no LA, suxestidons metodoldxicas e traballo
cooperativo da PD.

« ldentificamos os movementos terrestres no LA.
» Coflecemos a importancia dos movementos lunares no LA, suxestiébns metodol6xicas da PD.
* Realizamos as actividades do LA e do LD.

e Completamos con actividades da PD e a ficha de reforzo dos RF.

Tarefa 3: O dia e a noite

« ldentificamos as principais causas da existencia do dia e da noite no LA e coas suxestions
metodoldxicas da PD.

+ Coflecemos a diferenza entre dia e noite no sistema solar a través do LA.
* Realizamos as actividades do LA e do LD.

« Completamos con actividades da PD e a ficha de reforzo dos RF.

Tarefa 4: As estacions do ano
» |dentificamos as estaciéns do ano no LA.

* Cofilecemos as causas das estacions a través do LA e coas suxestions metodoloxicas da PD.
* Realizamos as actividades do LA e do LD.

e Completamos con actividades da PD e a ficha de reforzo dos RF.

Tarefa 5: Tarefas / Competencias

» Traballamos «Como se representa a Terra» como propon a tarefa competencial proposta no
LA e seguindo as orientacions metodoléxicas da PD.

» Traballamos «Como se forma un volcan» como propon a tarefa competencial proposta no LA
e seguindo as orientacions metodol6xicas da PD.

« Realizamos as actividades que propofien as tarefas competenciais do LA como recomenda a
PD.

« Completamos con actividades interactivas do LD e as fichas de reforzo e de ampliacion dos
RF.

Tarefa 6: Que aprendemos?
* Realizamos as actividades de repaso da unidade do LA.

« Recompilamos as actividades para o portfolio do alumno.
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» Completamos con actividades interactivas do LD e as fichas de reforzo e de ampliacion dos
RF.

7. ESTRATEXIAS METODOLOXICAS

No desenvolvemento das tarefas empréganse diversas estratexias metodoldxicas:
« Traballo reflexivo individual no desenvolvemento das actividades individuais.

» Traballo en grupo cooperativo, como a formulacién de debates, lecturas compartidas, xogos
por equipos, actividades en parella, pequeno e gran grupo, etc.

» Observaciéon do ceo mediante fotografias do ceo no hemisferio norte para aprender a
distinguir distintas constelacions sinxelas.

« Utilizacién do telescopio caseiro para investigar como funciona e ver imaxes de grandes
telescopios do mundo.

« Traballo coas estacions do ano. Observar fotografias e traballar con informacién relativa as
estacions.

* O noso sistema solar en miniatura. Creacién dun péster do noso sistema solar con materiais
plasticos e técnicas artisticas.

» Posta en comun en gran grupo, despois do traballo individual ou grupal.

» Exposicién do profesor.

8. RECURSOS
Os seguintes materiais de apoio poden reforzar e ampliar 0 estudo dos contidos da area de
Ciencias Sociais:

* Recursos fotocopiables da proposta didactica, con actividades de reforzo, ampliacién e
avaliacion.

« Caderno complementario ao libro do alumno, o caderno de traballo.

* Material complementario do mural sobre o sistema solar.

» Ademais, proponse a utilizacidon do seguinte material manipulativo para axudar & adquisicién
dos contidos: material funxible, como cartolina, pinturas e lapis de cores ou ceras...

Recursos dixitais

« Libro dixital: os alumnos poderan reforzar ou ampliar os contidos estudados utilizando os
recursos dixitais disponfibles.

« CD que acompafia a proposta didactica, cos recursos fotocopiables.
» Na proposta did4ctica recollense alguns enlaces web puntuais para alguns epigrafes.

» Materiais dixitais da paxina web da editorial con diferentes recursos e actividades.

9. FERRAMENTAS DE AVALIACION

» Rexistro de avaliacién (no anexo de avaliacién).
* Proba de avaliacion da unidade (nos recursos fotocopiables).

» Qutros recursos: rubrica, diana, etc. (no anexo de avaliacién).
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10. MEDIDAS PARA A INCLUSION E ATENCION A DIVERSIDADE
* Que dificultades e potencialidades prevexo no grupo durante o desenvolvemento da
unidade?
» Como vou minimizar as dificultades?
* Que necesidades individuais prevexo no desenvolvemento da unidade?
* Que recursos e estratexias manexarei para atender as necesidades individuais?

11. AUTOAVALIACION DO PROFESORADO

¢ Que porcentaxe de alumnos alcanzaron os obxectivos de aprendizaxe da unidade?
* Que é o que mellor funcionou nesta unidade?
* Que cambiaria no desenvolvemento da unidade o proximo curso? Por que?



