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. PRESENTACION DE LA UNIDAD
Titulo
¢, Cémo soy?

Descripcién de la unidad

En esta primera unidad desarrollaremos diferentes aspectos que forjan la identidad personal
del ser humano. Concretamente centraremos nuestra atencion en el conocimiento de uno
mismo a través de los rasgos la personalidad, sus emociones, el control de estas y la
resilencia. Se pretende que a través de los contenidos y las actividades de las sesiones los
alumnos reconozcan, expresen y analicen las caracteristicas de su personalidad y sus
emociones para que puedan regular su conducta y afrontar positivamente sus relaciones con
los demas.

Temporalizacién: cuatro sesiones
Septiembre: Octubre:
» Sesion 1: Somos especiales.

» Sesion 2: Emociones.

» Sesion 3: Resilencia.

» Sesion 4: ¢,Quién tiene el control?

. OBJETIVOS DIDACTICOS

» Explorar y conocer el autoconcepto personal.

+ Afianzar los rasgos de la personalidad propia a través del conocimiento de las caracteristicas
personales.

» Ser consciente y controlar las propias emociones.

» Expresar las emociones libremente e identificar los sentimientos que producen.

» Aceptar y tolerar la frustracion.

» Plantear alternativas y buscar soluciones a los problemas personales.

» Expresar la intencidén de superar los obstaculos y establecer vias y metas para ello.

+ Canalizar los propios sentimientos orientandolos hacia sus intereses.
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3. CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - ESTANDARES DE
APRENDIZAJE EVALUABLES

El autoconcepto: 1. Realizar una imagen 1.1. Escucha atentamente la
conocimiento de la ajustada de si mismo, opinion que los demas
personalidad. teniendo en cuenta las tienen de él.
Caracteristicas de la caracteristicas y 1.2. Escribe palabras que
personalidad. posibilidades. definen su personalidad y
La autoconciencia las explica.

emocional. . ]

o 2. Desarrollar actividades 2.1. Describe la forma de ser
Identlflp,auon y gue favorezcan el de personas de su
expresion de autoconocimiento y entorno.
emociones y respeto de los propios
sentimientos. intereses y motivaciones.

Tolerancia a la

frustracion. 3. Tomar conciencia de las 3.1. Manifiesta sentimientos

Vocabulario sobre propias emociones_ para positivps hacia si mismoy

superacion personal. favorecer el conocimiento a través de simbolos.
personal y fortalecer el

Autocontrol concepto que tiene de sf

emocional. mismo.

Estrategias de

autocontrol ante 4. Reconocer y reflexionar 4.1. Reconoce y expresa

sentimientos sobre las distintas adecuadamente sus

negativos. emociones, sus signos estados emocionales ante
fisicos y sus formas de situaciones diversas.
expresion.

5. Entender el término de 5.1. Comenta con los
frustracion y conocer compafieros casos de
estrategias para aprender superacion personal de su
a afrontarla. entorno.

6. Identificar y utilizar 6.1. Elabora un mural con
palabras y frases que palabras de animo en
ayuden a superar grupo.
dificultades.

7. Realizar un autoanalisis 7.1. Construye recursos que le
comprensivo y tolerante ayudan a expresarse.
de las emaociones propias
para poder expresarlas.

8. Aprender formas de 8.1. Escribe y explica formas
canalizar las emociones y de regular los
buscar el bienestar sentimientos negativos
personal, mediante el que le producen algunas
dialogo interno y la emaociones.
interaccion con los
demaés.
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Unidad 1

. SELECCION DE EVIDENCIAS PARA EL PORTFOLIO

Los estadndares de aprendizaje muestran el grado de consecucion de los criterios de evaluacion
desde la propia descripcion y concrecion del criterio. Para facilitar el seguimiento del desarrollo
de cada estandar, buscaremos evidencias de los alumnos que muestren su evolucion en cada

uno de ellos.

En el anexo de evaluacion se propone un portfolio de evidencias para los estandares de
aprendizaje. El cuadro siguiente sugiere una seleccion de algunas de estas posibles
evidencias. Los docentes podran sustituirlas por otras que consideren mas relevantes para el

desarrollo de su grupo.
Libro del alumno (LA) / Propuesta didactica (PD)

1.1. Escucha atentamente la opinién que
los demas tienen de él.

Actividad 3 del espejo del apartado «En
equipo» de la sesion 1.

1.2. Escribe palabras que definen su
personalidad y las explica.

Actividad 2 del espejo del apartado «En
equipo» de la sesion 1.

2.1. Describe la forma de ser de personas
de su entorno.

Descripciones de las personas de su
entorno de las actividades del apartado
«Nuestra personalidad» de la sesion 1.

3.1. Manifiesta sentimientos positivos hacia
si mismo y a través de simbolos.

Color, simbolo e imagen del apartado «En
equipo» de la sesion 2.

4.1. Reconoce y expresa adecuadamente
sus estados emocionales ante
situaciones diversas.

Actividad de la sesion de emociones del
apartado «Nuestras emociones» de la
sesion 2.

5.1. Comenta con los compaferos casos
de superacion personal de su entorno.

Diario o preguntas reflexivas sobre lo que
mas le ha impresionado en el apartado
«Pequefios tropiezos, pequefios héroes»
de la sesion 3.

6.1. Elabora un mural con palabras de
animo en grupo.

Mural elaborado en comun con palabras
de &nimo en el apartado «En equipo» de
la sesion 3.

7.1. Construye recursos que le ayudan a
expresarse.

Seméaforo personal del autocontrol en el
apartado «En equipo» de la sesion 4.

8.1. Escribe y explica formas de regular los
sentimientos negativos que le
producen algunas emaociones.

Verbalizacion de su seméforo del
autocontrol en el apartado «Pararse,
pensar y actuar» de la sesion 4.
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5. COMPETENCIAS: DESCRIPTORES Y DESEMPERNOS

Unidad 1

Comunicacion linguistica.

Expresar oralmente de
manera ordenada y clara
cualquier tipo de informacion.

Expresa su opinion de forma
organizada y comprensible.

Plan lector: comprender el
sentido de los textos escritos.

Responde adecuadamente a
las preguntas sobre el texto.

Competencia matemética y
competencias basicas en
ciencia y tecnologia.

Realizar argumentaciones en
cualquier contexto con
esquemas logico-
matematicos.

Realiza preguntas para
profundizar en los
argumentos realizados por
otras personas.

Competencia digital.

Utilizar los distintos canales
de comunicacion audiovisual
para transmitir informaciones
diversas.

Utiliza distintas vias de
comunicacion para transmitir
Sus mensajes.

Aprender a aprender.

Tomar conciencia de los
procesos de aprendizaje.

Utiliza instrumentos de
evaluacion para reflejar sus
fortalezas y debilidades.

Inteligencias multiples:
identificar potencialidades
personales como aprendiz:
estilos de aprendizaje,
inteligencias multiples,
funciones ejecutivas, ...

Dibuja sus emociones.

Aprendizaje cooperativo:
desarrollar habilidades
cooperativas en el trabajo en
equipo.

Participa activamente en la
aportacion de ideas.

Competencias sociales y
civicas.

Reconocer riqueza en la
diversidad de opiniones e
ideas.

Aprecia las emociones y los
sentimientos propios y
ajenos.

Educacion en valores:
concebir una escala de
valores propia y actuar
conforme a ella.

Respeta lo que sus
compafieros opinan de él.

Sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor.

Gestionar el trabajo del grupo
coordinando tareas y
tiempos.

Dirige a sus compafieros en
las actividades grupales.

Conciencia y expresiones
culturales.

Elaborar trabajos y
presentaciones con sentido
estético.

Utiliza la imaginacion y la
creatividad en sus
aprendizajes.
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. TAREAS
Libro del alumno (LA) / Propuesta didactica (PD) / Libro digital (LD)

Tarea 1: Sesion 1: Somos especiales
» Realizamos la actividad «Antes de la sesion» de la PD para introducir la sesion.

* Lectura del texto del apartado «Somos especiales» y reflexion de forma individual.
+ Reflexién grupal del apartado «Tertulia» y cierre con un rol-play representando la situacion.

» Lectura comprensiva del texto del apartado «Nuestra personalidad» y analisis de los rasgos
de la personalidad a través de actividades de relacion y reflexion.

» Describimos nuestra personalidad y lo compartimos con lo que piensan nuestros comparieros
sobre nosotros en el apartado «En equipo».

* Realizamos la actividad «Después de la sesion» de la PD para cerrar la sesion.

Tarea 2: Sesion 2: Emociones
» Realizamos la actividad «Antes de la sesion» de la PD para introducir la sesion.

« Reconocemos las emociones en las expresiones faciales en el apartado «¢,Qué me pasa? Mi
cuerpo habla y actia.

» Deducimos las posibles situaciones que causan cada emocién en el apartado «Tertulia».

* Identificamos las emociones en situaciones de la vida real en el apartado «Nuestras
emociones».

* Representamos graficamente mediante un dibujo las emociones en el apartado «En equipo».

* Realizamos la actividad «Después de la sesion» de la PD para cerrar la sesion.

Tarea 3: Sesion 3: Resilencia
» Realizamos la actividad «Antes de la sesion» de la PD para introducir la sesion.

+ Identificamos un caso real de resiliencia en el apartado «Caer, levantarse y volver a
empezar» y reflexionamos individualmente.

* Profundizamos en los sentimientos a través de peguntas del apartado «Tertulia».

» Aprendemos qué es la verbalizacion positiva para escapar de la frustracion a través de
actividades de reflexion del apartado «Pequefios tropiezos, pequefios héroes».

 Escribir frases o palabras que puedan reconfortar a los compafieros en los momentos de
bajon en el apartado «En equipo».

+ Realizamos la actividad «Después de la sesién» de la PD para cerrar la sesion.

Tarea 4: Sesion 4: ¢Quién tiene el control?
+ Realizamos la actividad «Antes de la sesion» de la PD para introducir la sesion.

» Reflexionamos sobre un caso real para identificarnos con el protagonista y saber ponernos
en su lugar en el apartado «Todo puede cambiar en un segundo».

* Vivenciamos la situacién anterior y las emociones que emanan de ella en el apartado
«Tertulia» y se cierras con una reflexion grupal.

* Planteamos alternativas a los sentimientos desbocados, reflexionando sobre situaciones
reales en el apartado «Pararse, pensar y actuar».

» Trabajamos la autodefinicidén y la anticipacion a las reacciones creando un seméforo de
autocontrol en el apartado «En equipo».

+ Realizamos la actividad «Después de la sesion» de la PD para cerrar la sesion.
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. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

En el desarrollo de las tareas se emplean diversas estrategias metodoldgicas:
» Trabajo reflexivo individual en el desarrollo de las actividades individuales.
 Protocolos de participacion en las reflexiones de grupo.

» Trabajo en grupo cooperativo: agrupar a los alumnos en grupos de 3 o0 4y utilizar las
estructuras cooperativas sugeridas en la guia del profesor para trabajar los principios de
definicion de objetivo grupal, interdependencia positiva e interaccion cara a cara.

» Puesta en comun en gran grupo: después del trabajo individual o grupal.
* Circulos de aprendizaje.

» Exposicion del profesor.

. RECURSOS

Para el tratamiento del bloque, ademas del libro del alumno, se utilizaran:
+ El libro digital.

* Recursos interactivos propuestos en el apartado «En la red».

+ Videos, fotos, cuentos, audio cuentos.

» Recortes de revistas o periodicos.

* Pizarra tradicional o digital.

* Folios o cartulinas pequefias y grandes.

+ Lapices de colores y rotuladores.

* Tijeras y pegamento.

+ Cinta o cuerda.

Recursos digitales

« Libro digital: los alumnos podran reforzar o ampliar los contenidos estudiados utilizando los
recursos digitales disponibles.

+ A continuacion, se recogen algunos enlaces web: http://anayadigital.es

. HERRAMIENTAS DE EVALUACION

» Registro de evaluacion (en el anexo de evaluacion).

+ Otros recursos: rubrica, diana, etc. (en el anexo de evaluacion).

MEDIDAS PARA LA INCLUSION Y ATENCION A LA DIVERSIDAD

+ ¢ Qué dificultades y potencialidades preveo en el grupo durante el desarrollo de la unidad?

+ ¢ Como voy a minimizar las dificultades?



Primaria ¢ Valores Sociales y Civicos 3 Unidad 1

» ¢, Qué necesidades individuales preveo en el desarrollo de la unidad?

» ¢ Qué recursos y estrategias manejaré para atender a las necesidades individuales?

11. AUTOEVALUACION DEL PROFESORADO

» ¢, Qué porcentaje de alumnos han alcanzado los objetivos de aprendizaje de la unidad?
* ¢ Qué es lo que mejor ha funcionado en esta unidad?

* 4, Qué cambiaria en el desarrollo de la unidad el préximo curso? ¢ Por qué?



