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. PRESENTACION DE LA UNIDAD

Titulo
Somos seres Vivos.
Descripcién de la unidad

Se inicia el segundo trimestre del curso, dedicado al estudio del ser humano. En esta unidad,
se estudian:

» Las caracteristicas del ser humano como animal vertebrado.

* Los rasgos especificos que nos hacen distintos de otros animales.
+ La estructura interna de nuestro cuerpo.

» Los cambios que se producen a lo largo de la vida humana.

La unidad se cierra con dos tareas. Una, sobre el crecimiento en la etapa infantil. Y otra,
relacionada con la vision de la figura humana en el arte a lo largo de los tiempos.

A través de las diferentes actividades propuestas en la unidad, se pretende que los alumnos y
las alumnas adquieran los conocimientos siguientes:

+ La clasificacién de los seres humanos como seres Vivos.

+ Las caracteristicas que nos diferencian de otros animales.

» Los érganos, aparatos y sistemas implicados en cada una de las funciones vitales.
 Las etapas de la vida de una persona.

Las diferentes formas de representacion de la figura humana en el arte.

Temporalizacién:

Enero: Febrero:

. OBJETIVOS DIDACTICOS
+ Clasificar al ser humano como ser vivo e identificar las caracteristicas que le asemejan y
diferencian de otros animales.

+ Conocer el funcionamiento del cuerpo humano identificando los érganos, aparatos y sistemas
gue llevan a cabo las funciones vitales.

» Adquirir una idea de los cambios que se producen en cada una de las etapas de la vida.

» Desarrollar pautas de respeto hacia el propio cuerpo, hacia las diferencias corporales y hacia
las personas en cualquier etapa de sus vidas.

» Conocer y utilizar elementos y estrategias matematicas, y TIC para resolver problemas sobre
animales.

» Comprender informaciones y adquirir vocabulario sobre la morfologia humana para expresar
conocimientos de forma oral y escrita.
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3. CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - ESTANDARES DE
APRENDIZAJE EVALUABLES

» Caracteristicas generales 1. Identificar, nombrar y 1.1. Identifica, nombray
del ser humano: tipo de describir las explica los rasgos
alimentacion, estructura caracteristicas caracteristicos de los
interna, tipo de generales del ser humanos atendiendo a
reproduccion... humano y los rasgos criterios de alimentacion,
L exclusivos de la especie. desarrollo embrionario y
Nombres y caracteristicas medio en los que vivimos.
de las partes externas del _
cuerpo. 1.2. Descrlbe; Iqs
caracteristicas
Caracteristicas diferenciadoras de la
diferenciales del ser especie humana.
humano. Acciones y Comprende y explica
ventajas asociadas a ellas. tareas que podemos
realizar gracias a nuestros
El cerebro humano y sus rasgos diferenciales.
funciones intelectivas,
sensoriales, afectivas... 1.3. Reconoce el cerebro
como un érgano singular
Las funciones vitales del y enumeray explica
ser humano: nutricion, algunas de las funciones
relacion y reproduccion. asociadas a él.
Principales aparatos y
féjﬁ’gi%'nmdpé'?:gos enla 2. Identificar_ y n(_)mbrar los 2.1. Nombra los aparatos d_eI
funciones vitales. aparatos |mpI|cac_JIos en cuerpo humano, de;scnbe
las distintas funciones las tareas que realizan 'y
La funcién de nutricién. vitales asi como las los asocia a las funciones
Aparatos digestivo, tareas generales que V|tale_§ de nutricion, »
circulatorio, respiratorio y realizan cada uno de relacion y reproduccion.
excretor. ellos. 2.2. Identifica y nombra los
. L principales 6rganos que
La funcion de relacion. forman los distintos
Interrelaciones béasicas aparatos.
entre los érganos de los
sentidos, el cerebro y los
nervios, y el aparato . Conocer las etapas de la | 3.1. Ordena cronolégicamente
locomotor. vida de una personay las etapas de la vida de
La funcién de algunas caracteristicas una personay les asigna
reproduccion y las basicas de cada una de SuUs caracteristicas.
diferencias entre mujeres y ellas.
hombres.
Las etapas de la vida de ,
una persona. Intervalos de . Conocer y valorar 4.1. Conocey aprecia
edades y caracteristicas manifestaciones dls:un.tas manifestaciones
basicas de cada una de artisticas en las que se artisticas cuyo tema
ellas. recrea la figura humana. central es la figura
humana.
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Interpretacion de
informaciones en
diferentes soportes: en
laminas anatomicas,
imagenes y dibujos.

Interpretacion de tablas de
datos numéricos.
Resolucion de problemas
usando datos.

Algunas manifestaciones
artisticas que recrean la
figura humana.

Interpretacion de laminas
y dibujos de aparatos del
cuerpo humanao.

perseverancia a la hora
de afrontar los
problemas y de defender
opiniones, y desarrollar
actitudes de respeto y
colaboracion a la hora
de trabajar en grupo.

Desarrollar la curiosidad | 5.1. Muestra curiosidad por
por conocer el conocer el funcionamiento
funcionamiento del de su propio cuerpo:
propio cuerpo y sentar investigando, participando
las bases para en tareas de grupo,
aceptarse y aceptar a planteando sus dudas y
los demas, incorporando buscando informaciones
las semejanzas y en distintos soportes.
diferencias entre las 5.2. Manifiesta respeto y
personas como hechos aceptacion ante las
naturales. diferencias corporales.

. Comprender 6.1. Comprende
informaciones, y adquirir informaciones, adquiere
vocabulario sobre la vocabulario sobre la
morfologia humana, morfologia humana,
expresar conocimientos expresa conocimientos y
y opiniones de forma opiniones de forma oral y
oral y escrita, y mostrar escrita, y muestra interés
interés por la lectura de por la lectura de textos
textos sobre el ser sobre el ser humano.
humano.

. Conocer y aplicar 7.1. Conocey aplica _
elementos, y estrategias elementos, operacionesy
matematicos para estrategias matematicos
confeccionar e para confeccionar e
interpretar tablas de interpretar tablas de datos
datos sobre cambios en sobre cambios en la
la estatura y en la masa estatura y en la masa
corporal. corporal.

. Conocer y usar de forma | 8.1. Obtiene y organiza
responsable las TIC, informacion, trabaja con el
usar estrategias para esquema de la unidad, y
tratar la informacion, utiliza los recursos
convertirla en digitales con interés y
conocimiento propio y responsabilidad.
aplicarla a distintos
contextos, y participar
de forma activa en el
propio proceso de
aprendizaje.

Mostrar iniciativa y 9.1. Muestra una actitud

emprendedora, acepta los
errores al autoevaluarse,
persevera en las tareas
de recuperacion, y
participa activamente en
los ejercicios de
aprendizaje cooperativo.
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4. SELECCION DE EVIDENCIAS PARA EL PORTFOLIO

Los estadndares de aprendizaje muestran el grado de consecucion de los criterios de evaluacion
desde la propia descripcion y concrecion del criterio. Para facilitar el seguimiento del desarrollo
de cada estandar buscaremos evidencias de los alumnos que muestren su evolucion en cada
uno de ellos.

En el anexo de evaluacion se propone un portfolio de evidencias para los estandares de
aprendizaje. El cuadro siguiente sugiere una seleccion de algunas de estas posibles
evidencias. Los docentes podran sustituirlas por otras que consideren mas relevantes para el
desarrollo de su grupo.

Libro del alumno (LA) / Propuesta didactica (PD) / Recursos fotocopiables (RF)

1.1. Identifica, nombra y explica los + Actividad del LA, que trabaja con la
rasgos caracteristicos de los imagen, para hacer una tabla con las
humanos atendiendo a criterios de semejanzas y diferencias del ser humano
alimentacion, desarrollo con otros animales y con las plantas.
embrionario y medio en los que
vivimos.

1.2. Describe las caracteristicas * Ficha de refuerzo (actividad 6) de los RF
diferenciadoras de la especie para afiadir a un esquema las
humana. Comprende y explica caracteristicas que diferencian al ser
tareas que podemos realizar humano de otros animales.
gracias a nuestros rasgos « Actividad del LA, que trabaja con la
diferenciales. imagen, para enumerar las caracteristicas

del ser humano que permiten que pueda
tocar un instrumento musical.

1.3. Reconace el cerebro como un + Actividad de ampliacion de la PD para
organo singular y enumera 'y describir las diferencias que tiene el
explica algunas de las funciones cerebro humano con respecto al de otros
asociadas a él. animales.

2.1. Nombra los aparatos del cuerpo + Ficha de refuerzo (actividad 2) de los RF
humano, describe las tareas que para relacionar la ilustracion de
realizan y los asocia a las funciones determinados aparatos con la descripcion
vitales de nutricion, relacion y de la funcién que desempefian.
reproduccion. + Ficha de ampliacion (actividad 4) de los RF

para sefialar los aparatos, 6rganos y
sistemas que intervienen en cada una de
las funciones vitales.

2.2. ldentifica y nombra los principales  Actividad del LA para hacer una tabla con
organos que forman los distintos los principales 6rganos de cada aparato.
aparatos.

3.1. Ordena cronolégicamente las  Actividad del LA para elaborar una tabla
etapas de la vida de una personay con los nombres de las etapas de la vida,
les asigna sus caracteristicas. las edades y los principales cambios que

suceden en ellas.
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4.1. Conoce y aprecia distintas
manifestaciones artisticas cuyo
tema central es la figura humana.

Actividades de la tarea del LA para
responder cuestiones sobre algunas formas
de representacion artistica de la figura
humana.

5.1. Muestra curiosidad por conocer el
funcionamiento de su propio
cuerpo: investigando, participando
en tareas de grupo, planteando sus
dudas y buscando informaciones
en distintos soportes.

Actividad del LA para elaborar un gréfico
con las propias medidas de altura en los
distintos afios.

5.2. Manifiesta respeto y aceptacion
ante las diferencias corporales.

Actividad del LA para explicar por qué es
bueno respetar a todas las personas
aungue sean diferentes.

6.1. Comprende informaciones,
adquiere vocabulario sobre la
morfologia humana, expresa
conocimientos y opiniones de forma
oral y escrita, y muestra interés por
la lectura de textos sobre el ser
humano.

Actividades del LA para trabajar con la
lectura inicial.

Actividad de LA, que trabaja con la imagen,
para describir a personas en diferentes
etapas de la vida.

7.1. Conoce y aplica elementos,
operaciones y estrategias
matematicos para confeccionar e
interpretar tablas de datos sobre
cambios en la estaturay en la
masa corporal.

Actividad del LA para calcular cuanto crecio
la protagonista de la lectura a partir de los
datos del texto y del gréfico asociado.

8.1. Obtiene y organiza informacion,
trabaja con el esquema de la
unidad, y utiliza los recursos
digitales con interés y
responsabilidad.

Actividad del LA para completar el
esquema completo de la unidad.

9.1. Muestra una actitud emprendedora,
acepta los errores al autoevaluarse,
persevera en las tareas de
recuperacion, y participa
activamente en los ejercicios de
aprendizaje cooperativo.

Actividad del anexo de evaluacion de
evaluacion de actitudes.
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5. COMPETENCIAS: DESCRIPTORES Y DESEMPENOS

Unidad 4

Comunicacion linguistica.

Expresar oralmente, de
manera ordenada y clara,
cualquier tipo de informacion.

Explica oralmente por qué
hay que respetar a todas las
personas.

Plan lector: Disfrutar con la
lectura.

Lee la lectura inicial y los
textos recomendados en el
plan lector.

Competencia matemética
y competencias basicas
en ciencia y tecnologia.

Generar criterios personales
sobre la vision social de la
estética del cuerpo humano
frente al cuidado saludable del
mismo.

Opina sobre la
representacion de la figura
humana en distintas obras de
arte.

Competencia digital.

Emplear distintas fuentes para
la bausqueda de informacion.

Busca informacion en medios
informaticos para rotular los
organos del aparato digestivo
en un dibujo.

Aprender a aprender.

Seguir los pasos establecidos
y tomar decisiones sobre los
pasos siguientes en funcion de
los resultados intermedios.

Optimiza el tiempo dedicado
a cada tarea como medida
para mejorar su aprendizaje.

Inteligencias multiples:
Desarrollar las distintas
inteligencias multiples.

Representa, con sentido
artistico, una persona que
conoce, promoviendo el
desarrollo de su inteligencia
espacial, principalmente.

Competencias sociales y
civicas.

Reconocer riqueza en la
diversidad de opiniones e
ideas.

Valora los gustos artisticos
de sus compaferos sobre la
forma de representacion de
la figura humana.

Educacion en valores:
Aprender a comportarse desde
el conocimiento de los
distintos valores.

Respeta las diferencias
corporales de las personas
en cualquier etapa de sus
vidas.

Sentido de iniciativa y
espiritu emprendedor.

Ser constante en el trabajo
superando las dificultades.

Realiza las actividades
propuestas incluyendo las de
mayor dificultad.

Conciencia y expresiones
culturales.

Valorar la interculturalidad
como una fuente de riqueza
personal y cultural.

Pone ejemplos del
enriguecimiento que se
produce cuando las personas
de diferentes culturas
comparten experiencias.
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. TAREAS

Libro del alumno (LA) / Propuesta didactica (PD) / Recursos fotocopiables (RF) / Libro digital (LD)
Tarea 1: Leemos «De viaje por el extranjero» y trabajamos con el texto y la imagen inicial.

» Conocemos las sugerencias generales de la unidad, las ideas previas, las dificultades de
aprendizaje y el procedimiento de trabajo propuesto, con la PD.

» Conocemos las sugerencias metodologicas del inicio de la unidad con la PD e introducimos
el tema a tratar a partir de una reflexion sobre la diversidad de idiomas, de culturas, de
ambientes..., tal y como propone la PD.

» Leemos la lectura con el LA, de forma cooperativa, utilizando la metodologia de lectura
compartida, y realizamos las actividades del LA y del LD.

» Observamos la imagen con el LA y realizamos las actividades del LA y del LD.
* Exponemos, de forma breve, el esquema completo de la unidad del LD.

* Realizamos la actividad «Recuerda lo que sabes sobre los seres humanos» del LD.

Tarea 2: Definimos qué tipos de seres vivos somos.
» Conocemos las sugerencias metodologicas de la PD.

+ Visualizamos el video «¢Nos parecemos a otros animales?» del LD y clasificamos al ser
humano utilizando las caracteristicas de los animales que hemos aprendido en unidades
anteriores, con el LAy con los recursos digitales del LD.

» Trabajamos con la imagen del LA y del LD para identificar semejanzas y diferencias con las
plantas y con los animales.

* Visualizamos el video (aprende a observar) del LD y trabajamos con la imagen del LA y del
LD, de forma cooperativa, para indicar las diferencias entre el ser humano y el chimpancé.

» Realizamos las actividades asociadas (LA, LD, PD y RF) y el proyecto para investigar sobre
los primates y las caracteristicas que tienen en comun con los seres humanos.

Tarea 3: Diferenciamos al ser humano de otros animales.
» Conocemos las sugerencias metodolégicas de la PD.

« Exponemos las caracteristicas diferenciadoras del ser humano con el LAy con las
presentaciones digitales del LD.

» Trabajamos con las imagenes del LA y del LD, y realizamos las actividades vinculadas a este
contenido de los diferentes recursos (LA, LD, PD y RF).

» Hacemos el proyecto para investigar sobre el encéfalo propuesto en la PD.

Tarea 4: Conocemos el funcionamiento de nuestro cuerpo.

» Conocemos las sugerencias metodolégicas de la PD y explicamos algunas actividades
relacionadas con el area de Educacion Fisica para hacer una lista de acciones que realiza el
aparato locomotor.

* Enumeramos y definimos la funcién de los aparatos y érganos implicados en cada funcion
vital, con el LA, con el material digital del LD, y con los murales y laminas del cuerpo humano.

* Hacemos una lista de acciones que realiza el aparato locomotor desde el punto de vista del
area de Educacion Fisica.

* Realizamos las actividades asociadas del LA, del LD, de la PD y de los RF.

» Pintamos un mural con siluetas del cuerpo humano donde se colocan los nombres de las
partes del cuerpo nombradas en esta tarea y en la anterior, tal y como se propone en la PD.
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Tarea 5: Distinguimos las diferentes etapas de la vida del ser humano.
» Conocemos las sugerencias metodolégicas de la PD.

* Nombramos y describimos cada una de las etapas de la vida del ser humano, con el LAy con
los recursos digitales del LD.

» Realizamos las actividades vinculadas a este contenido de los diferentes recursos (LA, LD,
PDy RF).

* Investigamos sobre la dentadura de leche, tal y como se propone en el proyecto para
investigar de la PD.

» Hacemos el taller de ciencias «Hacemos un album de fotos de los abuelos» de los RF.

Tarea 6: Descubrimos cémo crecemos.
* Leemos el texto y vemos la informacién contenida en la ilustracion asociada con el LA.

» Realizamos la actividades del LA y del LD, y el grafico con los datos propios propuesto en la
actividad del LA.

» Calculamos las medidas de alturas y de pesos de los nifios de la clase, y obtenemos
conclusiones del estudio realizado, tal y como propone la PD.

Tarea 7: Valoramos la representacion de la figura humana en el arte.
» Leemos el texto y observamos las imagenes con el LA.

» Realizamos las actividades del LA de forma cooperativa, utilizando la metodologia de mesa
redonda.

* Hacemos el taller de ciencias sobre las proporciones de la figura humana de los RF.

* Visitamos alguna pinacoteca o museo cercano, tal y como se propone en la PD.

Tarea 8: Repasamos la unidad.
» Conocemos las sugerencias metodologicas del repaso de la unidad con la PD.

» Resumimos la informacién obtenida en las diferentes tareas, proyectos y talleres de ciencia.
* Leemos el resumen de la unidad del LD.
* Realizamos las actividades de repaso de la unidad del LAy del LD.

» Recopilamos las actividades para el portfolio del alumno.

. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

En el desarrollo de las tareas se emplean diversas estrategias metodolégicas:

» Exposicion del profesor empleando diferentes soportes y materiales. Antes de comenzar, es
conveniente conocer las ideas previas, las dificultades del aprendizaje y el procedimiento de
trabajo, y anticipar las tareas previas.

+ Trabajo reflexivo individual en el desarrollo de las actividades individuales, proyectos para
trabajar con la informacion y trabajar la expresion oral, y talleres de ciencias.

» Utilizacion de lineas de tiempo para representar la vida humana con sus etapas y
caracteristicas, y escalas para representar las estaturas.

» Trabajo en grupo, en equipo o de forma cooperativa, en el desarrollo de actividades, visitas y
proyectos: agrupar a los alumnos en grupos de 3 0 4 alumnos Y utilizar las estructuras de
cooperativo sugeridas en la guia del profesor para trabajar los principios de definicion de
objetivo grupal, interdependencia positiva e interaccion cara a cara. Se recomienda el
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aprendizaje cooperativo aplicando las metodologias de lectura compartida, cabezas
numeradas, mesa redonda, parejas que comparten y lapices al centro.

* Puesta en comuan en gran grupo: después del trabajo individual o grupal, y del repaso de la
unidad.

. RECURSOS

Los siguientes materiales de apoyo pueden reforzar y ampliar el estudio de los contenidos del
area de Ciencias de la Naturaleza:

» Recursos fotocopiables de la propuesta didactica, con actividades de refuerzo, ampliacion,
talleres de ciencia y evaluacion.

* Cuadernos complementarios al libro del alumno.

* Los materiales digitales asociados a la unidad.

» Laminas del cuerpo humano, con distintos aparatos.

* Imagenes de pinturas y esculturas que tienen como tema la figura humana.
+ Cinta métricas para conocer la estatura.

» Fotografias de personas en distintas etapas de sus vidas.

 Fotografias de nifios y nifias de diferentes etnias.

Recursos digitales

« Libro digital: Los alumnos podran reforzar o ampliar los contenidos estudiados utilizando los
recursos digitales disponibles.

* CD que acompafia a la propuesta didactica, con los recursos fotocopiables.

» Enlaces web: http://anayaeducacion.com y http://leerenelaula.com/planlector/

HERRAMIENTAS DE EVALUACION

» Prueba de evaluacion de la unidad (en los recursos fotocopiables de la unidad y en el libro
digital).

 Registro de evaluacion (en el anexo de evaluacion).

+ Otros recursos: rubrica, diana, etc. (en el anexo de evaluacion).

MEDIDAS PARA LA INCLUSION Y ATENCION A LA DIVERSIDAD

» ¢Qué dificultades y potencialidades preveo en el grupo durante el desarrollo de la unidad?

« ¢ COmo voy a minimizar las dificultades?

» ¢Qué necesidades individuales preveo en el desarrollo de la unidad?

» ¢Qué recursos y estrategias manejaré para atender a las necesidades individuales?

10
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11. AUTOEVALUACION DEL PROFESORADO
» ¢ Qué porcentaje de alumnos han alcanzado los objetivos de aprendizaje de la unidad?

» ¢Qué es lo que mejor ha funcionado en esta unidad?

» ¢Qué cambiaria en el desarrollo de la unidad el préximo curso? ¢ Por qué?
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