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. PRESENTACION DE LA UNIDAD
Titulo
Las medidas de capacidad y de peso

Descripcién de la unidad

La capacidad y el peso son dos magnitudes necesarias para analizar, cuantificar, controlar y
transmitir informacién acerca del medio que nos rodea. Por tanto, tendremos que en esta
unidad mostrar a los alumnos y alumnas, la necesidad e importancia de estos aprendizajes. Lo
hacemos, a partir de una visita al huerto de los abuelos, donde se presentan situaciones reales
en las que sera necesario utilizar medidas de capacidad y de peso y, donde ademas, podremos
trabajar el agua como recurso natural imprescindible que debemos cuidar y utilizar de forma
responsable.

En este sentido, a través de las diferentes actividades propuestas en la unidad se pretende que
los alumnos y alumnas adquieran los siguientes conocimientos:

» Unidades de capacidad convencionales:
- El litro, el medio litro y el cuarto de litro.
- El centilitro y el hectolitro.
» Unidades de peso convencionales:
- El kilo, el medio kilo y el cuarto de kilo.
- El gramo y la tonelada.
» Equivalencias entre las medidas de capacidad.
+ Equivalencias entre las medidas de peso.
» Comparacion y estimacion de capacidades de los recipientes.
* Suma y resta de las medidas de capacidad y de peso dadas de forma simple.
* Instrumentos para medir la capacidad y el peso, y estrategias para utilizarlos.
» Comprension de la utilidad de la medida de peso y capacidad en la vida cotidiana.
* Resolucion de problemas que impliquen el manejo de medidas de capacidad y de peso.

» «Célculo mental»: sumar y restar 11 a numeros de dos cifras.

Temporalizacion

Marzo

. OBJETIVOS DIDACTICOS
« Utilizar el vocabulario adecuado en situaciones familiares de medida de capacidad y de peso,
e interpretarlo cuando viene dado de forma verbal o grafica.

» Comparar capacidades de recipientes y estimar cualitativa y cuantitativamente la capacidad
de uno respecto del otro.

» Medir y estimar la capacidad en litros o fracciones de litro: medio litro y cuarto de litro.
» Comparar el peso de varios objetos.
» Medir y estimar la capacidad en kilos o fracciones de kilo: medio kilo y cuarto de kilo.
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Manejar con soltura las equivalencias entre las distintas unidades de medida de capacidad y
de peso.

» Comprender la utilidad de la medida del peso y de la capacidad en situaciones de la vida
cotidiana.

* Resolver problemas de capacidad y de peso.

» Seleccionar los datos necesarios y la pregunta adecuada para plantear y resolver problemas
identificando los datos que faltan.

* Sumar y restar mentalmente 11 a numeros de dos cifras.
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APRENDIZAJE EVALUABLES

Unidad 10

3. CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - ESTANDARES DE

Lectura del texto 1.
motivador e
interpretacion de la
lamina para favorecer
los aprendizajes de
forma oral.

» Las unidades del
SMD y sus
equivalencias.

Valorar el uso
responsable del agua
para promover un
desarrollo sostenible.

1.1.

1.2.

Expresa sus opiniones sobre
el uso que se debe hacer del
agua para preservar el
entorno natural.

Usa de forma responsable el
agua tomando conciencia de
su valor como recurso natural
imprescindible y escaso.

» Realizaciéon de 2.
estimaciones de
pesos y de
capacidades
utilizando la unidad
adecuada.

» Equivalencias entre el
litro, el medio litro y el
cuarto de litro.

Elegir adecuadamente
la unidad de medida,
segun la magnitud que
se mida.

2.1

2.2.

2.3.

Compara el peso de varios
objetos.

Conoce las unidades mas
usuales del SMD.

Identifica la unidad mas
adecuada para cada caso,
teniendo en cuenta la
magnitud a medir.

» Equivalencias entre
litros, hectolitros, 3.
decilitros y centilitros.

Conacer y utilizar
diferentes instrumentos
de medida

3.1

Conoce y utiliza
adecuadamente diferentes
instrumentos de medida.

* Equivalencias entre el
kilo, el medio kilo y el 4
cuarto de kilo.

+ Equivalencias entre
gramos cantidades

. Utilizar un lenguaje

correcto, con el
vocabulario especifico
de las Matematicas.

4.1.

Utiliza un vocabulario
matematico adecuado.

dadas en kilos,
medios kilos o cuartos 3.
de kilo.

» Las medidas menores
que el kilo (el gramo),
y mayores (la
tonelada).

Comparar capacidades
de recipientes y
estimar cualitativa y
cuantitativamente la
capacidad de uno
respecto del otro.

5.1.

Compara capacidades de
recipientes y estima
cualitativa y cuantitativamente
la capacidad de uno respecto
del otro.

 Sumay resta de 6.
medidas de capacidad
y peso dadas en
forma simple.

 Elaboraciéony

Medir y estimar la
capacidad en litros o
fracciones de litro:
medio litro y cuarto de
litro.

6.1.

Mide y estima la capacidad
en litros o fracciones de litro:
el medio litro y el cuarto de
litro.

utilizacion de 7
estrategias personales
para medir.

 Estimacién de pesosy
capacidades
utilizando la unidad

. Valorar el litro, el

centilitro y el hectolitro
como unidades de
medida de capacidad y
establecer
equivalencias.

7.1

Valora el litro, el centilitro y el
hectolitro como unidades de
medida de capacidad y
establece equivalencias.
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adecuada.

* Resolucion de
problemas que
impliguen el manejo
de las medidas de
peso y de capacidad.

» Calculo mental: sumar
y restar 11 a niUmeros
de dos cifras.

Medir y estimar en kilos
o fracciones de kilo: el
medio kilo y el cuarto
de kilo.

8.1.

Mide y estima la capacidad
en kilogramos o fracciones de
kilo: el medio kilo y el cuarto
de kilo.

. Valorar las

eqguivalencias entre las
distintas unidades de
peso.

9.1.

Maneja con soltura las
equivalencias entre las
distintas unidades de medida
de peso.

10.

Valorar el kilo, el gramo
y la tonelada como
unidades de medida de
peso y establecer
eguivalencias.

10.1.

Valora el kilogramo, el gramo
y la tonelada como unidades
de medida de pesoy
establece equivalencias.

11.

Sumar y restar
unidades de medida.

11.1.

Suma y resta adecuadamente
unidades de medida.

12.

Realizar en contextos
de la vida cotidiana
estimaciones y
mediciones eligiendo
entre las unidades e
instrumentos de
medida usuales, los
gue mejor se ajusten a
la naturaleza del
objeto.

12.1.

Comprende la utilidad de las
medidas del peso y de la
capacidad en situaciones de
la vida cotidiana.

13.

Elaborar y utilizar
estrategias de medida.

13.1.

Elabora y utiliza estrategias
de medida y realiza
estimaciones.

14.

Manejar con soltura las
eqguivalencias entre las
distintas unidades de
medida de capacidad y
de peso.

14.1.

Maneja con soltura las
equivalencias entre las
distintas unidades de
capacidad y de peso.

15.

Comprender la utilidad
de la medida del peso
y de la capacidad en
situaciones de la vida
cotidiana.

15.1.

Comprende la utilidad de las
medidas de peso y de
capacidad en situaciones de
la vida cotidiana.

16.

Saber expresar
unidades en forma
compleja e incompleja.

16.1.

Expresa unidades en forma
compleja e incompleja.

17.

Resolver problemas de
capacidad y de peso.

17.1.

Resuelve problemas de
capacidad y de peso.
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18. Saber comparary 18.1. Compara y ordena unidadesy
ordenar unidades y cantidades de una misma
cantidades de una magnitud.
misma magnitud.

19. Resolver problemas 19.1. Resuelve problemas de la
reales segln su orden vida real siguiendo un ordeny
y siguiendo los pasos los pasos establecidos.
establecidos.

20. Realizar correctamente | 20.1. Sumay resta mentalmente 11

el «Calculo mental»,
aplicando la estrategia
aprendida.

a nimeros de dos cifras.




Primaria ¢ Matematicas 3 Unidad 10

. SELECCION DE EVIDENCIAS PARA EL PORTFOLIO

Los estadndares de aprendizaje muestran el grado de consecucion de los criterios de evaluacion
desde la propia descripcion y concrecion del criterio. Para facilitar el seguimiento del desarrollo
de cada estandar buscaremos evidencias de los alumnos que muestren su evolucion en cada
uno de ellos.

En el anexo de evaluacion se propone un portfolio de evidencias para los estandares de
aprendizaje. El cuadro siguiente sugiere una seleccion de algunas de estas posibles
evidencias. Los docentes podran sustituirlas por otras que consideren mas relevantes para el

desarrollo de su grupo.
Libro del alumno (LA) / Propuesta didactica (PD) / Recursos fotocopiables (RF) / Actividades de ampliacién (AA) / Actividades
de refuerzo (AR)

1.1. Expresa sus opiniones sobre el uso Actividades del LA de motivacion.
que se debe hacer del agua para Propuesta de aprendizaje de la PD.
preservar el entorno natural. Actividades del «Me expreso» y del «Qué
1.2. Usa de forma responsable el agua sabemos» del LA.
tomando conciencia de su valor como
recurso natural imprescindible y
escaso.
2.1. Compara el peso de varios objetos. Introduccion de las medidas de capacidad
2.2. Conoce las unidades més usuales del y peso segun las orientaciones sugeridas
SMD. por la PD.
2.3. Identifica la unidad méas adecuada para Seleccion de actividades del LAy del LD.
cada caso, teniendo en cuenta la
magnitud a medir.
3.1. Conoce y utiliza adecuadamente
diferentes instrumentos de medida.
4.1. Utiliza un vocabulario matematico
adecuado.
5.1. Compara capacidades de recipientes y Propuesta de aprendizaje de la PD.
estima cualitativa y cuantitativamente Seleccién de actividades del LA.
la capacidad de uno respecto del otro.
6.1. Mide y estima la capacidad en litros o Propuesta de aprendizaje de la PD.
fracciones de litro: el medio litro y el Seleccién de actividades del LA.
cuarto de litro.
7.1. Valora el litro, el centilitro y el hectolitro Actividades propuestas en la PD.
como unidades de medida de Seleccién de actividades propuestas
capacidad y establece equivalencias. en el LA.
8.1. Mide y estima la capacidad en Seleccién de actividades de las AR de los
kilogramos o fracciones de kilo: el RF.
medio kilo y el cuarto de kilo.
9.1. Maneja con soltura las equivalencias Actividades del apartado Repaso de la
entre las distintas unidades de medida unidad.
de peso. Seleccion de actividades de las AR de los
RF.
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10.1.

Valora el kilogramo, el gramo y la
tonelada como unidades de medida de
peso y establece equivalencias.

Seleccién de actividades del LA.

Seleccion de actividades de las AA de los
RF.

11.1.

Suma y resta adecuadamente
unidades de medida.

Actividades propuestas en el LAy en la
PD para trabajar.

12.1.

13.1.

Comprende la utilidad de las medidas
del peso y de la capacidad en
situaciones de la vida cotidiana.
Elabora y utiliza estrategias de medida
y realiza estimaciones.

Seleccion propuestas de actividades
del LA.

Actividades propuestas en LD.

15.1.

16.1.

14.1.

Maneja con soltura las equivalencias
entre las distintas unidades de
capacidad y de peso.

Comprende la utilidad de las medidas
de peso y de capacidad en situaciones
de la vida cotidiana.

Expresa unidades en forma compleja e
incompleja

Propuesta de aprendizaje de la PD.

Seleccion de actividades del Repaso de la
unidad del LA.

17.1

18.1.

19.1.

Resuelve problemas de capacidad y
de peso.

Compara y ordena unidades y
cantidades de una misma magnitud.
Resuelve problemas de la vida real
siguiendo un orden y los pasos
establecidos.

Actividades propuestas en la PD.

Actividades propuestas en el epigrafe
«Aprendo a resolver problemas» del LA.

Actividades propuestas en el apartado de
Competencias.

Evaluacion de la unidad de los RF.

20.1.

Suma y resta mentalmente 11 a
nameros de dos cifras.

Propuestas y actividades de la PD y
del LA.
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Comunicacion linguistica.

Comprender el sentido de los
textos escritos.

Comprende, adquiere y
utiliza el vocabulario sobre
las medidas de capacidad y
de peso.

Utilizar el conocimiento de
las estructuras linguisticas
para elaborar distintos tipos
de textos escritos.

Escribe recetas de su comida
y postre favorito utilizando las
medidas de capacidad y de
peso.

Competencia matemética
y competencias basicas
en ciencia y tecnologia.

Aplicar los conocimientos
matematicos para la
resolucion de situaciones
problematicas en contextos
reales.

Aplica los conocimientos que
tiene sobre las medidas de
capacidad y peso para
resolver problemas de la
vida cotidiana.

Comprometerse con el uso
responsable de los recursos
naturales para promover un
desarrollo sostenible.

Usa de forma responsable el
agua tomando conciencia de
su valor como recurso natural
imprescindible y escaso.

Competencia digital.

Emplear distintas fuentes
para la busqueda de la
informacion.

Busca informacién sobre
como cuidar el agua.

Aprender a aprender.

Desarrollar estrategias que
favorezcan la comprension
rigurosa de los contenidos.

Resuelve problemas
teniendo en cuenta la
seleccion de los datos
necesarios para su
resolucion.

Inteligencias mdltiples:
desarrollar la inteligencia
I6gico-matematica.

Compara capacidades de
recipientes y estima
cualitativa y
cuantitativamente la
capacidad de uno respecto
del otro.

Competencias sociales
y civicas.

Evidenciar preocupacion por
los mas desfavorecidos.

Valora el poder tomar agua
potable cuando abrimos el
grifo. Compara con otros
lugares donde no es posible.
Se preocupa por saber coémo
podria ayudar.

Sentido de iniciativa
y espiritu emprendedor.

Mostrar iniciativa personal
para iniciar la tarea.

Realiza la tarea por iniciativa
propia.

Conciencia y expresiones
culturales.

Apreciar los valores
culturales de la evolucion del
pensamiento cientifico.

Valora el conocimiento
matematico sobre las
medidas de capacidad y
peso y sobre los
instrumentos para medirlo
como contribucion al
desarrollo cultural de los
pueblos.
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. TAREAS

Libro del alumno (LA) / Propuesta didactica (PD) / Recursos fotocopiables (RF) / Libro digital (LD) / Actividades de ampliacién
(AA) / Actividades de refuerzo (AR).

Tarea 1: Las medidas de capacidad y de peso.
» Conocemos las sugerencias metodologicas de la PD.

» Leemos el texto motivador y observamos la imagen, aplicando la metodologia de aprendizaje
cooperativo. Hacemos el apartado «Me expreso».

» Realizamos un debate para exponer nuestra posicion sobre la utilizacién del agua y su
cuidado.

» Realizamos la actividad «Qué sabemos» del LA.

Tarea 2: El litro, el medio litro y el cuarto de litro.

* Introducimos el concepto de capacidad, presentamos la unidad, el litro, y las medidas
menores que la unidad, el medio litro y el cuarto de litro con las sugerencias de la PD.

* Realizamos las actividades del LA.

« Sumamos mentalmente 11 a numeros de dos cifras.

Tarea 3: El centilitro y el hectolitro.

» Conocemos las sugerencias metodoldgicas para introducir el concepto de centilitro y de
hectolitro.

» Establecemos equivalencias entre el centilitro y el hectolitro con el litro.
* Realizamos las actividades del Piensa un poco del LA.

Tarea 4: El kilo, el medio kilo y el cuarto de kilo.

» Conocemos las sugerencias metodoldgicas de la PD para definir el concepto de peso e
identificar sus principales unidades.

* Restar mentalmente 11 a nimeros de dos cifras. Realizamos la seleccién de ejercicios
del LA.

» Realizamos los ejercicios del LD.
* Realizamos las AR de los RF.

Tarea 5: El gramo y la tonelada.

» Conocemos las sugerencias metodologicas de la PD para definir el gramo y la tonelada.
discriminando en qué situaciones cotidianas tendremos que hacer uso de una u otra.

* Realizamos las actividades del LA.
* Realizamos la actividad de Piensa un poco del LA.
* Realizamos las AA de los RF.

Tarea 6: Repaso de la unidad.
» Realizamos las actividades de repaso de la unidad del LA y del LD.

» Ponemos en comun lo aprendido en la unidad.
* Visitamos los enlaces recomendados y realizamos las actividades seleccionadas.

» Recopilamos las actividades para el portfolio del alumno.

10
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Tarea 7: Aprendo a resolver problemas.

» Aprendemos a resolver problemas seleccionando el dato que falta segun sugerencias
de la PD.

+ Realizamos la seleccion de actividades de «Aprendo a resolver problemas».

Tarea 8: Un fin de semana en el campo.
» Realizamos las actividades del apartado de Competencias aplicando todo lo aprendido.

* Realizamos la evaluacion de la unidad de los RF.

Tarea 9: Repaso trimestral:
* Realizamos el proyecto trimestral de la PD.

* Realizamos las actividades del repaso trimestral del LA.

» Realizamos un mapa conceptual de lo aprendido en el trimestre de forma grupal que luego
pasaremos a nuestro cuaderno.

. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

En el desarrollo de las tareas se emplean diversas estrategias metodolégicas:

» Para conseguir adquirir los aprendizajes sobre las medidas de capacidad y de peso es
conveniente realizar actividades manipulativas: medicién directa de distintas cantidades,
comprobacion experimental de equivalencias entre unidades, la realizacion y comprobacion
de estimaciones, etc.

» De esa manera, interiorizaran las unidades de peso y de capacidad, su uso y sus
equivalencias mediante la realizaciéon de mdultiples experiencias de medida y de estimacion.
Estas actividades, en las que se aprende a través de la practica manipulativa, produciran una
asimilacién significativa de los contenidos y posibilitaran su transferencia a situaciones
cotidianas que exigen la cuantificacion e interpretacién de informacién y mejoran el dominio
del medio.

+ Para ello, sugerimos que para la construccién de los conceptos de medidas de capacidad y
de peso se realicen actividades que aporten apoyos experimentales como:

- Manipular balanzas.

Manipular recipientes variados.

Comparar pesos.
- Trasegar liquidos.

* La introduccion de las unidades del SMD se hara también a través de la manipulacion de
recipientes, balanzas y objetos del mundo proximo (botellas, paquetes de legumbres, etc.).

» La asociacion de las unidades a objetos conocidos permitird un aprendizaje significativo y un
uso efectivo de estas para la representacion y la interpretacion del entorno (informacion,
estimacion, aproximacion y resolucion de problemas).

» Para el afianzamiento de los conceptos es preferible el trabajo individual o en pequefio grupo.

» Laresolucion de problemas necesita un primer momento de reflexién y esfuerzo individual, y
posteriormente se puede fomentar la reflexion conjunta de pequefio grupo.

» Puesta en comun en gran grupo después del trabajo individual y grupal.

» Exposicion del profesor.

11
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8. RECURSOS

Los siguientes materiales de apoyo pueden reforzar y ampliar el estudio de los contenidos del
area de Matemaéticas:

 Libro del alumno.

» Recursos fotocopiables de la propuesta didactica, con actividades de refuerzo y actividades
de ampliacién.

» Cuadernos complementarios.
+ Se propone la utilizacion del siguiente material manipulativo:
- Abacos y regletas.
- Distintos tipos de balanzas y pesas.
- Distintos tipos de envases y recipientes.
- Objetos cotidianos, botellas, paquetes de legumbres, envases de plastico, etc.
- Juego de tarjetas numéricas o cartulinas con objetos.
- Juegos para pesar y medir.
- Materiales contables no estructurados y estructurados.

- Coleccion de objetos idénticos (fichas, canicas, lapices, palillos, dados, barajas, etc.) para
efectuar medidas manipulativamente.

- Material fungible.

Recursos digitales

« Libro digital: los alumnos podran reforzar o ampliar los contenidos estudiados utilizando los
recursos digitales disponibles.

* CD que acompafia a la propuesta didactica, con los recursos fotocopiables.
+ A continuacién se recogen algunos enlaces web:

- http://www.juntadeandalucia.es/averroes/carambolo/WEB%20JCLIC2/Agrega/
Matematicas/La%20masa/El%20kilogramo/contenido/index.html

- http://ntic.educacion.es/w3/recursos/primaria/matematicas/volumen/menu.html

- http://ntic.educacion.es/w3/recursos/primaria/matematicas/pesomasa/menu.htmi

9. HERRAMIENTAS DE EVALUACION

* Prueba de evaluacion de la unidad (en los recursos fotocopiables de la unidad y en el libro
digital).

» Registro de evaluacion (en el anexo de evaluacion).

+ Oftros recursos: rubrica, diana, etc. (en el anexo de evaluacion).

10. MEDIDAS PARA LA INCLUSION Y ATENCION A LA DIVERSIDAD

+ ¢Qué dificultades y potencialidades preveo en el grupo durante el desarrollo de la unidad?

12
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+ ¢ Como voy a minimizar las dificultades?
» ¢ Qué necesidades individuales preveo en el desarrollo de la unidad?

» ¢Qué recursos y estrategias manejaré para atender las necesidades individuales?

AUTOEVALUACION DEL PROFESORADO

* ¢ Qué porcentaje de alumnos ha alcanzado los objetivos de aprendizaje de la unidad?

* ¢, Qué es lo que mejor ha funcionado en esta unidad?

* ¢ Qué cambiaria en el desarrollo de la unidad el préximo curso? ¢ Por qué?

13

Unidad 10



