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. PRESENTACION DE LA UNIDAD

Titulo
La materia.

Descripcion de la unidad
La secuencia de trabajo en torno a la materia se plantea en cuatro grandes epigrafes:

» La materia, sus propiedades generales y algunas de sus propiedades especificas; diferencias
entre sustancias puras y mezclas.

« Las caracteristicas de los tres estados de la materia.

» Algunos de los cambios de estado de la materia, fisicos (cambios en su estado de
agregacion) y quimicos (combustiones).

» Algunos usos de materiales naturales y artificiales, en relacién con sus propiedades
especificas.

En el apartado «Pequefios cientificos» y en una de las tareas finales se habla de los residuos,
y se explica la regla de las tres erres. Otra tarea plantea la construccién de una sencilla
balanza.

A través de las diferentes actividades propuestas en la unidad, se pretende que los alumnos y
las alumnas adquieran los conocimientos siguientes:

» La materia, sus propiedades y sus tipos.

* Los estados de la materia.

» Los cambios de la materia: los cambios de estado y las combustiones.
* Los tipos de materiales.

» La construccién de una balanza.

* Los problemas generados por la basura y la forma de aprovecharla.

» Laregla de las tres erres.

Temporalizacién:
Abril:

. OBJETIVOS DIDACTICOS

+ Adquirir una idea basica de qué es la materia y de sus propiedades, y conocer algunas
unidades, instrumentos y procedimientos basicos para medir las propiedades generales de la
materia.

+ Distinguir sustancias puras y mezclas.

+ Identificar los estados de la materia y reconocer los cambios que se producen en la materia
como los cambios de estado o las combustiones.

+ Diferenciar los materiales naturales y los materiales artificiales.

+ Conocer los impactos medioambientales derivados del uso de los materiales y desarrollar
pautas para reducirlos.

» Conocer y utilizar elementos y estrategias matematicas, y TIC para medir la masay el
volumen.

» Comprender informaciones y adquirir vocabulario sobre la materia para expresar
conocimientos de forma oral y escrita e interpretar informaciones.
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3. CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - ESTANDARES DE
APRENDIZAJE EVALUABLES

La materia y sus
propiedades generales:
masa y volumen.

Cbémo medir la masay el
volumen: instrumentos,
unidades y
procedimientos.

Algunas propiedades
especificas de la materia.

Realizacion de
experiencias de
mediciones de masay
volumen.

Construccién de una
balanza.

Ideas basicas de
sustancia pura y mezcla.
Algunas sustancias puras
y mezclas del entorno
cercano.

Los estados de la materia.
Caracteristicas basicas de
cada estado.

Realizacion de
experiencias para
comprobar el
comportamiento de la
materia segun el estado
en que se encuentra.

Cambios de estado.

Las combustiones.
Elementos que intervienen
y elementos que resultan.

Realizacion de
experiencias sobre
cambios de estado y
combustiones.

Materiales naturales y sus
usos. Propiedades de
materiales naturales por
las que son usados en
actividades humanas.

1. Adquirir una idea
basica de materia y de
sus propiedades y
conocer unidades,
instrumentos y
procedimientos basicos
para medir la masayy el
volumen de un objeto.

1.1. Define materia, masay
volumen, identifica y
nombra instrumentos y
unidades basicas para
medir la masay el
volumen, y describe
procedimientos para
llevar a cabo su
medicion.

1.2. Nombra el color, la
textura, la elasticidad y
otras propiedades
especificas sencillas
como elementos
diferenciadores de
sustancias y
materiales.

2. Adquirir ideas basicas
de sustancia pura y de
mezcla, y nombrar e
identificar sustancias
puras y mezclas del
entorno cercano.

2.1. Define sustancia pura
y mezcla e identifica
sustancias puras y
mezclas de su entorno
proximo.

3. Conocer propiedades
bésicas de cada uno
de los estados en que
se encuentra la materia
e identificar y describir
cambios de estado que
se producen en la
naturaleza y en el
entorno préximo.

3.1. Nombra los estados de
la materia, relaciona la
formay la
conservacion del
volumen, e identifica el
estado de objetos y
sustancias de su
entorno.

3.2. ldentifica, nombray
describe cambios de
estado, y encuentra las
causas que los
producen.

4. Conocer los elementos

y el proceso de las
combustiones y
distinguir estos
cambios de los
cambios fisicos.

4.1. Define combustiény
nombra los elementos
gue intervienen y los
gue resultan. Identifica
y nombra combustibles
frecuentes.
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Materiales artificiales
frecuentes y su utilizacién
en actividades humanas.
Propiedades de los
materiales por las que son
utilizados.

La basura: impactos
medioambientales
derivados de la utilizacién
de materiales.

Regla de las tres erres. Su
importancia para atenuar
el impacto medioambiental
de las actividades
humanas.

Actitud de respeto a la
naturaleza e incorporacion
de pautas activas para
llevarlo a cabo.

Disposicion favorable para
la observacion de
fendbmenos fisicos y para
la generacién de hipotesis
gue los explican.

forma responsable las
TIC, usar estrategias
para tratar la
informacioén, convertirla
en conocimiento propio
y aplicarla a distintos
contextos, y participar
de forma activa en el
propio proceso de
aprendizaje.

. Adquirir una idea 5.1. Define material,
basica de material, identifica y nombra
conocer materiales materiales naturales y
naturales y materiales artificiales, y describe
artificiales y afianzar SuS usos en
estrategias que actividades humanas.
atenue_n_el impacto de 5.2. Nombra objetos y
las actividades materiales que acaban
humanas en ella siendo basura,

(Regla de las tres describe los problemas

erres). que generan y conoce
pautas para evitarlos
como la regla de las
tres erres.

Realizar experiencias 6.1. Muestra atenciony

gque permitan observar, curiosidad en la

detectar causas y realizacion de

efectos, y generar experiencias. Propone

hipotesis. hipotesis que explican
los cambios que se
estan observando.

. Comprender 7.1. Comprende
informaciones y informaciones,
adquirir vocabulario adquiere vocabulario
sobre la materia, sobre la materia,
expresar expresa conocimientos
conocimientos y y opiniones de forma
opiniones de forma oral oral y escrita, y
y escrita, y mostrar muestra interés por la
interés por la lectura de lectura de textos sobre
textos sobre la materia. la materia.

. Conocer y aplicar 8.1. Conocey aplica
elementos, y elementos,
estrategias operaciones y
matematicos para estrategias
medir la masay el matematicos para
volumen. medir la masay el

volumen.

. Conocer y usar de 9.1. Obtiene y organiza

informacion, trabaja
con el esquema de la
unidad, y utiliza los
recursos digitales con
interés 'y
responsabilidad.
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10.

Mostrar iniciativa y
perseverancia a la hora
de afrontar los
problemas y de
defender opiniones, y
desarrollar actitudes de
respeto y colaboracién
a la hora de trabajar en

grupo.

10.1. Muestra una actitud

emprendedora, acepta
los errores al
autoevaluarse,
persevera en las tareas
de recuperacion, y
participa activamente
en los ejercicios de
aprendizaje
cooperativo.
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4. SELECCION DE EVIDENCIAS PARA EL PORTFOLIO

Los estadndares de aprendizaje muestran el grado de consecucion de los criterios de evaluacion

desde la propia descripcion y concrecion del criterio. Para facilitar el seguimiento del desarrollo
de cada estandar buscaremos evidencias de los alumnos que muestren su evolucién en cada
uno de ellos.

En el anexo de evaluacion se propone un portfolio de evidencias para los estandares de
aprendizaje. El cuadro siguiente sugiere una seleccion de algunas de estas posibles
evidencias. Los docentes podran sustituirlas por otras que consideren mas relevantes para el
desarrollo de su grupo.

Libro del alumno (LA) / Propuesta didactica (PD) / Recursos fotocopiables (RF)

1.1. Define materia, masa y volumen, Ficha de refuerzo (actividad 1) de los RF
identifica y nombra instrumentos y para identificar instrumentos utilizados
unidades bésicas para medir la masa para medir propiedades generales de la
y el volumen, y describe materia.
procedimientos para llevar a cabo su Actividad del LA para definir masa y
mediCién. Volumen.

1.2. Nombra el color, la textura, la Actividad del LA para describir algunas
elasticidad y otras propiedades propiedades especificas de distintos
especificas sencillas como elementos ejemplos de materia e identificarlas
diferenciadores de sustancias y como caracteristicas diferenciadoras de
materiales. la materia.

2.1. Define sustancia pura y mezcla e Actividad de refuerzo de la PD para
identifica sustancias puras y mezclas escribir las diferencias entre sustancias
de su entorno préximo. puras y mezclas, y citar ejemplos.

3.1. Nombra los estados de la materia, Ficha de refuerzo (actividad 2) de los RF
relaciona la forma y la conservacion para relacionar los tres estados de la
del volumen, e identifica el estado de materia con sus caracteristicas.
objetos y sustancias de su entorno. Actividad del LA para identificar el

estado en el que se encuentra el aire del
interior de un globo.

3.2. ldentifica, nombra y describe cambios Actividad del LA para explicar los
de estado, y encuentra las causas que cambios de estado que se producen en
los producen. determinados casos.

Ficha de refuerzo (actividad 3) de los RF
para decir la causa que explica el
cambio de estado del agua.

4.1. Define combustién y nombra los Ficha de ampliacion (actividad 2) de los
elementos que intervienen y los que RF para explicar cdmo se produce una
resultan. Identifica y nombra combustion e identificar los elementos
combustibles frecuentes. gue intervienen en ella.

5.1. Define material, identifica y nombra Actividad del LA, que trabaja con
materiales naturales y artificiales, y imagenes, para distinguir el origen de
describe sus usos en actividades los materiales que aparecen en ellas.
humanas.
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Ficha de refuerzo (actividad 5) de los RF
para clasificar materiales naturales y
artificiales, y decir la relacion entre ellos.

5.2. Nombra objetos y materiales que Actividad del LA, que utiliza
acaban siendo basura, describe los ilustraciones, para distinguir los tipos de
problemas que generan y conoce basura.
pautas para evitarlos como la regla de Actividades del LA para conocer la regla
las tres erres. de las tres erres.

6.1. Muestra atencion y curiosidad en la Actividad del LA para explicar los
realizacion de experiencias. Propone cambios producidos en la basura
hipétesis que explican los cambios organica.
gue se estan observando.

7.1. Comprende informaciones, adquiere Actividad del LA para localizar la palabra
vocabulario sobre la materia, expresa gue no esta relacionada con el resto por
conocimientos y opiniones de forma su significado.
oral y escrita, y muestra interés por la
lectura de textos sobre la materia.

8.1. Conoce y aplica elementos, Actividad del LA para calcular la masa
operaciones y estrategias de tres litros de agua.
matematicos para medir la masay el
volumen.

9.1. Obtiene y organiza informacion, Ficha de refuerzo (actividad 8) de los RF
trabaja con el esquema de la unidad, y para completar un esquema de la
utiliza los recursos digitales con unidad.
interés y responsabilidad.

10.1. Muestra una actitud emprendedora, Actividad de ampliacién de la PD para
acepta los errores al autoevaluarse, investigar sobre el compost y su forma
persevera en las tareas de de preparacion.
recuperacion, y participa activamente
en los ejercicios de aprendizaje
cooperativo.
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Comunicacion linguistica.

Utilizar el conocimiento de las
estructuras linguisticas,
normas ortograficas y
gramaticales para elaborar
textos escritos.

Aplica las normas
ortograficas y gramaticales
para escribir un texto que
describe el trabajo de los
mineros del pasado.

Plan lector: Disfrutar con la
lectura.

Lee la lectura inicial y los
textos recomendados en el
plan lector.

Competencia matematica y
competencias basicas en
ciencia y tecnologia.

Comprometerse con el uso
responsable de los recursos
naturales par promover un
desarrollo sostenible.

Aplica la regla de las tres
erres.

Competencia digital.

Manejar herramientas
digitales para la construccién
de conocimiento.

Utiliza la web para investigar
sobre nuevos materiales.

Aprender a aprender.

Generar estrategias para
aprender en distintos
contextos de aprendizaje.

Observa en casa su propio
cubo de basura y hace un
listado de los materiales y de
la forma de gestionarlos.

Inteligencias mdltiples:
Desarrollar las distintas
inteligencias multiples.

Recicla materiales de uso
cotidiano, fomentando el
desarrollo de su inteligencia
natural y cientifica,
especialmente.

Competencias sociales y
civicas.

Conacer y aplicar derechos y
deberes de la convivencia
ciudadana en el contexto de
la escuela.

Deposita la basura que
genera en el colegio en los
lugares apropiados y
habilitados para ello.

Educacion en valores:
Aprender a comportarse
desde el conocimiento de los
distintos valores.

Es consciente de las
consecuencias negativas que
tiene para la naturaleza la
extraccién y uso de los
materiales.

Sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor.

Mostrar iniciativa personal
para iniciar o promover
acciones nuevas.

Propone medidas para
reutilizar el papel usado en el
contexto de la escuela.

Conciencia y expresiones
culturales.

Expresar sentimientos y
emociones desde cadigos
artisticos.

Realiza una escultura con
arcilla o plastilina,
aprovechando sus
propiedades especificas.
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. TAREAS
Libro del alumno (LA) / Propuesta didactica (PD) / Recursos fotocopiables (RF) / Libro digital (LD)
Tarea 1: Leemos «Visitamos una mina» y trabajamos con el texto y la imagen inicial.

» Conocemos las sugerencias generales de la unidad, las ideas previas, las dificultades de
aprendizaje, el procedimiento de trabajo propuesto, y las tareas que se van a realizar en la
unidad con la PD.

» Conocemos las sugerencias metodolégicas del inicio de la unidad con la PD.

* Leemos la lectura con el LA, de forma cooperativa y realizamos las actividades del LA y del
LD.

» Observamos la imagen con el LA y realizamos las actividades del LA y del LD.

» Exponemos, de forma breve, el esquema completo de la unidad del LD.

* Realizamos la actividad «Recuerda lo que sabes sobre la materia» del LD.

* Exponemos algunas de las tareas propuestas en la PD que se iran desarrollando, en esta
area, a lo largo de la unidad, y en el &rea de Plastica.

Tarea 2: Conocemos la materia, sus propiedades generales y especificas, y los tipos.
» Conocemos las sugerencias metodolégicas de la PD.

+ Definimos la materia, masa y volumen, conocemos la forma de medir la masa y el volumen, y
exponemos la curiosidad sobre el litro y el kilogramo, con el LA y con los recursos digitales
del LD.

* Realizamos las actividades del LAy del LD.

* Enumeramos algunas de las propiedades particulares de la materia y distinguimos entre
sustancias puras y mezclas, con el LAy con el LD.

» Realizamos las actividades del LA, del LD, de la PD y de los RF, y la actividad propuesta en
la PD, utilizando la metodologia de aprendizaje cooperativo de lapices al centro.

» Hacemos el taller de ciencias «Aprendemos a medir la masa y el volumen» de los RF.
* Realizamos la tarea propuesta en la PD que relaciona las propiedades especificas de la
materia con la manipulacion de materiales en el &rea de Plastica.

Tarea 3: Identificamos los tres estados de la materia.
» Conocemos las sugerencias metodolégicas de la PD.

» Definimos cada uno de los tres estados de la materia y exponemos la curiosidad sobre el
experimento que se representa, con el LAy con el LD.

» Realizamos las actividades asociadas (LA, LD, RF y PD).
» Confeccionamos, de forma cooperativa, un mapa conceptual sobre los estados de la materia
a partir de sus nombres y otras palabras clave, tal y como propone la PD.

Tarea 4: Conocemos los cambios de la materia.
» Conocemos las sugerencias metodologicas de la PD.

» Explicamos que la materia puede cambiar y describimos los cambios de estado y las
combustiones, con el LAy con el LD.

» Trabajamos con la imagen del LA y del LD, y realizamos la actividades (LA, LD, PD y RF).

+ Construimos un mapa conceptual sobre los cambios que puede experimentar la materia y
hacemos una lista con combustibles conocidos, de forma cooperativa, utilizando las
metodologias de juego de las palabras y folio giratorio por palabras.
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Tarea 5: Definimos materiales y distinguimos los tipos.
» Conocemos las sugerencias metodolégicas de la PD.

» Definimos materiales y ponemos algunos ejemplos de materiales naturales, con el LAy con
el material digital del LD.

» Trabajamos con la imagen del LA y del LD.

+ Definimos materiales artificiales y conocemos algunos ejemplos, con el LAy con el LD.

* Hacemos las actividades asociadas a este contenido (LA, LD, PD y RF).

* Realizamos el proyecto para investigar sobre las perlas y la cera, y la actividad de
aprendizaje cooperativo, de la PD.

Tarea 6: Analizamos la basura.
» Conocemos las sugerencias metodoldgicas de la PD.

* Leemos el texto y observamos las ilustraciones, con el LA y de forma cooperativa, utilizando
la metodologia de lectura compartida.

* Visualizamos los recursos digitales del LD y realizamos las actividades del LA, del LD y de
ampliacion de la PD.

Tarea 7: Construimos una balanza.

» Conocemos las sugerencias metodolégicas de la PD.

» Leemos el texto y observamos con atencion los dibujos que lo ilustran, con el LA.

* Realizamos la actividades del LA, del LD, y de ampliacion de la PD, y construimos una
balanza siguiendo las instrucciones del texto.

Tarea 8: Conocemos la regla de las tres erres.
» Conocemos las sugerencias metodoldgicas de la PD.

* Leemos el texto y observamos las ilustraciones con el LA.
* Realizamos la actividades del LA y del LD, y la tarea propuesta en la PD.
» Hacemos el taller de ciencias «Reciclamos el papel» de los RF.

Tarea 9: Repasamos la unidad.
» Conocemos las sugerencias metodologicas del repaso de la unidad con la PD.

* Leemos el resumen de la unidad del LD.
» Realizamos las actividades de repaso de la unidad del LA y del LD.

» Hacemos el proyecto para investigar sobre temas tratados en tareas anteriores, tal y como se
propone en la PD.

» Resumimos la informacion obtenida en las diferentes tareas, proyectos y talleres de ciencia.

» Recopilamos las actividades para el portfolio del alumno.

. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

En el desarrollo de las tareas se emplean diversas estrategias metodolégicas:

» Exposicion del profesor empleando diferentes soportes y materiales. Antes de comenzar, es
conveniente conocer las ideas previas, las dificultades del aprendizaje y el procedimiento de
trabajo, y anticipar las tareas previas.
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» Trabajo reflexivo individual en el desarrollo de las actividades individuales, proyectos para
investigar, y talleres de ciencias.

» Realizacion de tareas (propuestas en la PD) a lo largo del desarrollo de la unidad.

» Trabajo en grupo, en equipo o de forma cooperativa, en el desarrollo de actividades, visitas y
proyectos: agrupar a los alumnos en grupos de 2 0 4 alumnos y utilizar las estructuras de
cooperativo sugeridas en la guia del profesor para trabajar los principios de definicion de
objetivo grupal, interdependencia positiva e interaccion cara a cara. Se recomienda el
aprendizaje cooperativo aplicando las metodologias de lectura compartida, lapices al centro,
juego de las palabras, folio giratorio por parejas y numeros iguales juntos.

* Puesta en comuan en gran grupo: después del trabajo individual o grupal, y del repaso de la
unidad.

8. RECURSOS
Los siguientes materiales de apoyo pueden reforzar y ampliar el estudio de los contenidos del
area de Ciencias de la Naturaleza:

» Recursos fotocopiables de la propuesta didactica, con actividades de refuerzo, ampliacion,
talleres de ciencia y evaluacion.

* Cuadernos complementarios al libro del alumno.

* Los materiales digitales asociados a la unidad.

* Balanzas, jarras graduadas, plastilina, lupas para observar mezclas heterogéneas...

* Velas y cerillas.

* Muestras de diversos materiales, tanto naturales como artificiales, en distintos estados, y con
diferentes propiedades especificas.

Recursos digitales

« Libro digital: Los alumnos podran reforzar o ampliar los contenidos estudiados utilizando los
recursos digitales disponibles.

* CD que acompafia a la propuesta didactica, con los recursos fotocopiables.

+ A continuacién se recogen algunos enlaces web: http://anayaeducacion.com y
http://leerenelaula.com/planlector/

9. HERRAMIENTAS DE EVALUACION

» Prueba de evaluacion de la unidad (en los recursos fotocopiables de la unidad y en el libro
digital).

 Registro de evaluacion (en el anexo de evaluacion).

+ Otros recursos: rubrica, diana, etc. (en el anexo de evaluacion).

10. MEDIDAS PARA LA INCLUSION Y ATENCION A LA DIVERSIDAD

» ¢ Qué dificultades y potencialidades preveo en el grupo durante el desarrollo de la unidad?

» ¢, COmo voy a minimizar las dificultades?
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» ¢Qué necesidades individuales preveo en el desarrollo de la unidad?

» ¢ Qué recursos y estrategias manejaré para atender a las necesidades individuales?

11. AUTOEVALUACION DEL PROFESORADO

+ ¢Qué porcentaje de alumnos han alcanzado los objetivos de aprendizaje de la unidad?

» ¢ Qué es lo que mejor ha funcionado en esta unidad?

» ¢Qué cambiaria en el desarrollo de la unidad el préximo curso? ¢ Por qué?
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