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. PRESENTACION DE LA UNIDAD

Titulo
iA comer!

Descripcidon de la unidad

La séptima unidad parte de una vision multicultural de la alimentacién y la gastronomia. Por
ello, la primera doble pagina de presentacién abarca, desde textos e imagenes, una
diversidad de propuestas de diferentes partes del mundo y plantea un trabajo de observacion
original desde el que imaginar platos distintos o anticipar los contenidos Iéxicos, gramaticales u
ortograficos de la unidad.

La Lectura estd compuesta por tres textos poéticos que juegan con la alimentacién y la
imaginacion de forma novedosa y divertida. A partir de esta se desarrolla un completo trabajo
de comprension e interpretacién en Comprendo lo que leo, que incluye una actividad de
vocabulario, otra de competencia matematica, una ficha de lectura y la seccién «El
trotalenguas», donde se practica con la pronunciacion y la rima desde la creatividad.

A continuacion, se aborda el contenido léxico de los prefijos en la seccién Laboratorio de
palabras, la pronunciacion y escritura de lar y la rr en el apartado Ortografia (incluyendo un
dictado) y los articulos, tanto determinados, como indeterminados, en el apartado Gramatica.

Por su parte, la pagina Literatura trata de la leyenda, un tipo de narracién cercano al alumnado
de esta edad, con un texto sobre una leyenda gallega que servira para estudiar las
caracteristicas de este tipo de texto, y desde el cual se trabajaran la comprensién y la
expresion tanto oral como escrita, con preguntas que incluyen la reflexion y la expresion de la
opinion y los sentimientos personales.

La Tarea de esta unidad est& dedicada a guiar a los alumnos en la elaboracion de un menu
saludable.

Temporalizacién
Enero Febrero

. OBJETIVOS DIDACTICOS
» Formular hipotesis sobre los contenidos y la temética de la unidad, y participar en situaciones
comunicativas relacionadas con la misma.

« Leer comprensivamente un texto poético con la pronunciacion, el ritmo y la entonaciéon
adecuados.

« Distinguir los prefijos en determinadas palabras, conocer el significado de algunos de los mas
empleados y utilizarlos para formar palabras.

» Conocer y aplicar las reglas ortograficas relativas a la escritura de los sonidos suave y fuerte
delar.

» Reconocer los articulos distinguiendo los determinados de los indeterminados, y clasificarlos
segun su género y su numero.

» Conocer las caracteristicas fundamentales de las leyendas.

* Reconocer el formato de un mend.
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3. CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - ESTANDARES DE
APRENDIZAJE EVALUABLES

saludable.

« Contexto: jA 1. Activar conocimientos 1.1. Interpreta imagenesy

comer! previos a partir de la responde a las preguntas

« Vocabulario observacion e asociadas utilizando un

relacionado con la ?ntgrpretacién_(_je vocabulario relacionado con
gastronomia y la imagenes, utilizar un el contexto dado.
alimentacion. VOC"?Ib.UIa”O nuevo y
participar en situaciones
de comunicacion
relacionadas con la
tematica de la unidad.
* Lecturay 2. Leer comprensivamente 2.1. Lee comprensivamente un
comprensién de un un texto poético con la texto poético con la
texto poético: Sopa pronunciacion, el ritmo y pronunciacion, el ritmo y la
de suefio. la entonacion adecuados, entonacion adecuados, y
y responder responde correctamente a
correctamente a las las preguntas de
preguntas de comprension.
comprension.

« Los prefijos. 3. Distinguir los prefijos en 3.1. Distingue los prefijos en
determinadas palabras. determinadas palabras.

4. Conocer el significado de 4.1. Conoce el significado de
algunos de los méas algunos de los mas
utilizados. utilizados.

5. Utilizar prefijos para 5.1. Utiliza prefijos para formar
formar palabras. palabras.

« Larylarr. 6. Discriminar auditivamente 6.1. Discrimina auditivamente los
los distintos sonidos de la distintos sonidos de la r
r (suave y fuerte). (suave y fuerte).

7. Conocery aplicar las 7.1. Conoce y aplica las reglas
reglas ortogréaficas ortograficas relativas a la
relativas a la escritura de escritura de los sonidos
los sonidos suave y fuerte suave y fuerte de larr.
delar.

« Los articulos. 8. Identificar los articulos en 8.1. Identifica los articulos en
oraciones y textos. oraciones y textos.

9. Clasificar los articulos en 9.1. Clasifica los articulos en
determinados e determinados e
indeterminados. indeterminados segun su

género y su numero.

« Laleyenda. 10. Leer unaleyenda e 10.1. Lee una leyenda e identifica
identificar sus sus caracteristicas.
caracteristicas. 11.1. Cuentay escribe una

11. Contar y escribir una leyenda.
leyenda.

e Elaboro un mend. 12. Reconocer el formato de 12.1. Reconoce el formato de un
un mend. menu.

13. Escribir un ment semanal | 13.1. Escribe un menu semanal

saludable.
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4. SELECCION DE EVIDENCIAS PARA EL PORTFOLIO

Libro del alumno (LA) / Propuesta didactica (PD) / Recursos fotocopiables (RF) / Libro digital (LD)

1.1.

Interpreta imagenes y responde a las
preguntas asociadas utilizando un
vocabulario relacionado con el
contexto dado.

Actividades de observacién de las
imagenes del LA.

CD audio de la PD: pista 13.
Actividad «EIl desafio» del LA.
Sugerencias metodoldgicas en la PD.

2.1.

Lee comprensivamente un texto
poético con la pronunciacion, el ritmo y
la entonacion adecuados, y responde
correctamente a las preguntas de
comprension.

Lectura del LA.
CD audio de la PD: pista 14.

Actividades de comprension lectora del
LA.

Actividad «El trotalenguas» del LA.
Sugerencias metodoldgicas en la PD.

3.1.

Distingue los prefijos en determinadas
palabras.

Actividad 1 del LA.
Actividad «El experimento» del LA.
Sugerencias metodoldgicas en la PD.

Actividades de refuerzo y de ampliacion
enlaPDyenlos RF.

4.1.

Conoce el significado de algunos de
los mas utilizados.

Actividad 2 y 3 del LA.
Sugerencias metodoldgicas en la PD.

Actividades de refuerzo y de ampliacién
enlaPDy en los RF.

5.1.

Utiliza prefijos para formar palabras.

Actividad 4 del LA.
Sugerencias metodoldgicas en la PD.

Actividades de refuerzo y de ampliacion
enlaPDy en los RF.

6.1.

Discrimina auditivamente los distintos
sonidos de la r (suave y fuerte).

Actividad 1 del LA.
Sugerencias metodoldgicas en la PD.

7.1.

Conoce y aplica las reglas ortogréaficas
relativas a la escritura de los sonidos
suave y fuerte de larr.

Actividades 2, 3y 4 del LA.
Dictado.
Sugerencias metodoldgicas en la PD.

Actividades de refuerzo y de ampliacién
enlaPDy en los RF.

8.1.

Identifica los articulos en oraciones y
textos.

Actividad 2 del LA.
Sugerencias metodoldgicas en la PD.

Actividades de refuerzo y de ampliacion
enlaPDy en los RF.

9.1.

Clasifica los articulos en determinados
e indeterminados segun su género y
ndmero.

Actividades 1, 3, 4y 5 del LA.
Sugerencias metodoldgicas en la PD.

Actividades de refuerzo y de ampliacion
enlaPDy en los RF.
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10.1.

Lee una leyenda e identifica sus
caracteristicas.

Actividades 1, 2, 3, 4y 5 del LA.
Sugerencias metodoldgicas en la PD.

11.1.

Cuenta y escribe una leyenda.

Actividad 6 del LA.

Secciones «Hablo de lo que siento» y
«Hablo de lo que pienso» para relacionar
el contenido con la realidad cotidiana.

Sugerencias metodoldgicas en la PD.

12.1.

Reconoce el formato de un mend.

Actividades 1y 2 del LA.
Sugerencias metodoldgicas en la PD.

Actividades de refuerzo y de ampliacion
enlaPDy en los RF.

13.1.

Escribe un mend semanal saludable.

Actividad 4 del LA.
Sugerencias metodoldgicas en la PD.

Actividades de refuerzo y de ampliacion
enlaPDyen los RF.
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5. COMPETENCIAS: DESCRIPTORES Y DESEMPENOS

Unidad 7

Comunicacion
lingUistica

Disfrutar con la lectura.

Disfruta y muestra interés
por la lectura.

Lee otros libros
recomendados en clase.

Comprender el sentido de los
textos escritos.

Comprende distintos tipos
de textos orales y escritos
segun la intencion
comunicativa.

Responde a las preguntas
sobre el texto que ha leido.

Completa una ficha
bibliogréfica.

Utiliza el diccionario para
consultar sus dudas.

Comprender el sentido de los
textos orales.

Escucha con atencién un
texto oral y sigue las
indicaciones dadas.

Responde a las preguntas
sobre el texto que ha
escuchado.

Expresar oralmente, de manera
ordenada y clara, cualquier tipo de
informacion.

Se expresa oralmente con
correcciéon, adecuando el
discurso a la situacién
comunicativa.

Expresa sus sentimientos,
Sus opiniones, sus gustos y
sus vivencias personales.

Adquiere y utiliza un
vocabulario adecuado y
variado.

Respetar las normas de
comunicacion en cualquier
contexto: turno de palabra,
escucha atenta al interlocutor...

Escucha con atencion a sus
compaiieros y respeta el
turno de palabra.

Manejar elementos de
comunicacion no verbal, o en
diferentes registros, y en las
diversas situaciones
comunicativas.

Utiliza los gestos y las
expresiones adecuadas al
contexto comunicativo.

Utilizar el conocimiento de las
estructuras linguisticas, normas
ortograficas y gramaticales para
elaborar textos escritos.

Muestra interés y disfruta al
elaborar textos escritos.

Escribe esforzandose en la
caligrafia.
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Respeta y aplica las normas
ortograficas estudiadas:
normas de uso de las
grafiasryrr.

Identifica y comprende el
uso de categorias y
elementos gramaticales
estudiados: el articulo.

Se expresa por escrito con
correccion y adecuando el
discurso a la situacién
comunicativa.

Utilizar los conocimientos sobre la
lengua para buscar informacion y
leer textos en cualquier situacion.

Busca informacion en
diferentes fuentes:
diccionarios, enciclopedias,
materiales de referencia...

Competencia
matematica y
competencias basicas
en ciencia y tecnologia

Desarrollar y promover habitos de
vida saludable en cuanto a la
alimentacion y al ejercicio fisico.

Comprende la necesidad de
una alimentacion completa y
equilibrada para favorecer
su desarrollo personal y
social.

Identificar y manipular con
precisién elementos matematicos
(nimeros, datos, elementos
geomeétricos...) en situaciones
cotidianas.

Conoce vy utiliza los
elementos matematicos
basicos para expresar con
claridad datos e
informaciones.

Competencia digital

Manejar herramientas digitales
para la construccion de
conocimiento.

Realiza actividades
interactivas vinculadas a la
unidad.

Conciencia y
expresiones culturales

Apreciar la belleza en las
expresiones artisticas y en lo
cotidiano.

Aprecia los valores estéticos
de los textos literarios y
divulgativos.

Elabora trabajos y
presentaciones con sentido
estético.

Expresar sentimientos y
emociones desde codigos
artisticos.

Expresa sus emociones a
partir de la lectura o
audicion de un texto.

Elaborar trabajos y presentaciones
con sentido estético.

Realiza los trabajos con
limpieza, claridad y orden.

Competencias sociales
y civicas

Mostrar disponibilidad para la
participacién activa en ambitos de
participacién establecidos.

Participa activamente en la
realizacion de las
actividades y expresa su
opiniodn y sus sentimientos
personales cuando
corresponde.

Reconocer riqueza en la diversidad
de opiniones e ideas.

Respeta las opiniones
ajenas.
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Aprender a comportarse desde el
conocimiento de los distintos
valores.

Es respetuoso con sus
compafieros y compafieras
en la realizacion de trabajos
en coman.

Muestra respeto e interés
por la cultura gastronémica
de otros pueblos del mundo.

Muestra preocupacién por
los mas desfavorecidos que
no tienen cubierta la
necesidad basica que es la
alimentacion.

Sentido de iniciativa y
espiritu emprendedor

Ser constante en el trabajo
superando las dificultades.

Identifica sus errores en las
diferentes tareas escolares.

Mostrar iniciativa personal para
iniciar o promover acciones
nuevas.

Muestra iniciativa personal y
persevera en la realizaciéon
de las actividades.

Gestionar el trabajo del grupo
coordinando tareas y tiempos.

Participa con entusiasmo en
tareas conjuntas.

Aprender a aprender

Desarrollar estrategias que
favorezcan la comprensién
rigurosa de los contenidos.

Utiliza técnicas basicas de
estudio que posibilitan el
aprendizaje: resimenes,
memarizaciones,
esquemas...

Desarrollar las distintas
inteligencias multiples.

Comparte emociones,
reflexiones y opiniones con
el resto de compairieros.

Desarrolla su creatividad a
través de los textos orales y
escritos.

Realiza actividades a partir
de fotografias e
ilustraciones.
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. TAREAS

Libro del alumno (LA) / Propuesta didactica (PD) / Recursos fotocopiables (RF) / Libro digital (LD)

Tarea 1: Activamos los conocimientos previos, anticipamos los contenidos que se van a
trabajar en la unidad, adquirimos y utilizamos un vocabulario nuevo.

» Tenemos en cuenta las sugerencias metodoldgicas propuestas en la PD.

» Entablamos un didlogo acerca de las fotografias, el titulo y el tema de la unidad.
» Leemos en voz alta el texto de presentacion.

* Realizamos las actividades propuestas en el LA.

» Resolvemos «EIl desafio» y lo ponemos en relacién con la tematica de la unidad.
» También podemos comenzar la unidad con la presentacion del LD.

Tarea 2: Leemos y escuchamos tres textos poéticos.

« Tenemos en cuenta las sugerencias metodoldgicas propuestas en la PD.
» Seguimos las indicaciones de la seccion «Preparo mi lectura» del LA.

» Realizamos las actividades de Comprendo lo que leo propuestas en el LA.

« Complementamos nuestro trabajo con las propuestas de actividades de refuerzo de la PD y
con las actividades de los RF.

» También podemos abordar el trabajo con la lectura a partir del LD (Lectura y ficha Mis
lecturas).

Tarea 3: Aprendemos a distinguir los prefijos en determinadas palabras y conocemos el
significado de algunos de ellos.

» Tenemos en cuenta las sugerencias metodolégicas propuestas en la PD.

» Realizamos las actividades del LA. Corregimos de forma colectiva la actividad de «El
experimento» del LA.

» Complementamos con actividades de la PD y de los RF (Refuerzo y Ampliacion) y con
actividades del LD.

Tarea 4: Aprendemos y aplicamos las reglas ortograficas relativas al uso de las grafias r y rr.
« Tenemos en cuenta las sugerencias metodolégicas propuestas en la PD.

* Realizamos las actividades del LA.

» Hacemos el dictado y realizamos una correccion colectiva primero, y después individual.

» Complementamos con actividades de la PD y de los RF (Refuerzo, Ampliacién y Dictados).

Tarea 5: Comprendemos el concepto de articulo, distinguimos articulos determinados de los
indeterminados y aprendemos a clasificarlos segin su género y numero.

» Tenemos en cuenta las sugerencias metodolégicas propuestas en la PD.
* Realizamos las actividades del LA.

« Complementamos con actividades de la PD y de los RF (Refuerzo y Ampliacion) y con
actividades del LD.

Tarea 6: Leemos una leyenda y reconocemos sus caracteristicas fundamentales.
« Tenemos en cuenta las sugerencias metodoldgicas propuestas en la PD.

* Realizamos las actividades del LA.

e Complementamos con actividades de la PD y del LD.
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Complementamos con la realizacion de las actividades de la seccién «Hablo de lo que
siento» y «Hablo de lo que pienso».

Tarea 7: Realizamos una tarea competencial: «Elaboro un menu».

Tenemos en cuenta las sugerencias metodolégicas propuestas en la PD.
Leemos las recomendaciones y el menu de ejemplo.

Reflexionamos sobre nuestra alimentacion.

Escribimos un mend semanal saludable siguiendo las pautas.

7. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

El tema que engloba la unidad ha de ser tratado desde el fomento de la diversidad y el
respeto a la multiculturalidad: cabe, por tanto, fomentar el interés y la curiosidad del
alumnado en ese sentido. Por otra parte, conviene relacionar la alimentacion con la
necesidad y con la salud para, desde esta doble aproximacion al tema, desarrollar por un
lado una concienciacion de los habitos saludables y, por otro, el reconocimiento de la
importancia de satisfacer una necesidad que, lamentablemente, no todos los nifios y
personas del mundo tienen cubierta. Desde la educacion en valores y la apreciacion de la
cultura propia y de otras culturas, pueden trabajarse el conjunto de secciones de la unidad,
especialmente la doble pagina inicial, la Lectura y la Tarea final. Por ultimo, estas dos
vertientes fundamentales pueden fomentarse a través de distintas investigaciones, iniciativas
o0 visitas: desde las distintas gastronomias por continentes y paises, hasta una recogida de
alimentos o la visita a una academia de cocina o un comedor social.

Para los apartados concretos de Lectura y Literatura cabe insistir en el fomento del habito de
lectura y de la expresién, tanto oral, como escrita, insistiendo en la riqueza léxica y la
precision expresiva cada vez mas, con el fin de motivar a los alumnos a mejorar su capacidad
linglistica de una manera mas atractiva y creativa. Se recomienda crear pequefios retos al
respecto, como la escritura de un poema parecido a los propuestos, la invencion de una
leyenda relacionada con el colegio, una narracion tipo cuentacuentos, etc.

Por ultimo, el trabajo con los apartados Ortografia y Gramatica ha de centrarse en comprobar
la correcta adquisicion y asimilacion de la escritura en lo que respecta a las normas
estudiadas y la concordancia de los articulos. Se trata de un contenido que los alumnos ya
conocen, con lo que podra realizarse de un modo mas ladico y motivador: para ello, la unidad
cuenta con pequefios guifios sobre la cocina, la gastronomia y la alimentacion, que pueden
interesar a los alumnos.

Para el desarrollo de las actividades de caracter individual, se efectuara un ejercicio reflexivo
individual. En el desarrollo de otras actividades, se realizara un trabajo cooperativo: es
conveniente dividir a los alumnos en grupos de tres o cuatro, y utilizar las estructuras
sugeridas en la propuesta didactica para trabajar los principios de definicion de objetivo
grupal, interdependencia positiva e interaccion cara a cara. Después del trabajo individual o
grupal, se propone realizar una puesta en comuin en gran grupo.

8. RECURSOS

Los siguientes materiales de apoyo pueden reforzar y ampliar el estudio de los contenidos del
area de Lengua:

» CD audio del libro del alumno: audicion de la presentacion y de lectura inicial.

» Recursos fotocopiables de la propuesta didactica, con actividades de refuerzo, ampliacién y

evaluacion.
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« Dictados: propuesta de dictados para cada una de las reglas ortogréaficas con diferente nivel
de dificultad y cuadro de autoevaluacion.

« Plan lector: recomendacién de nueve libros con sus correspondientes Proyectos de
animacion a la lectura y actividades de Taller de escritura para cada uno de los libros
recomendados, accesible a través de la web de Anaya Infantil y Juvenil
www.leerenelaula.com/planlector.

e Cuadernos complementarios al libro del alumno y cuadernos de Ortografia, Dictados,
Redaccion, Caligrafia y Comprension lectora.

Recursos digitales

« Libro digital: los contenidos de la unidad se pueden reforzar y ampliar a través de las
actividades interactivas que se proponen en el entorno digital.

« CD que acompafia a la propuesta didactica con los recursos fotocopiables.

Bibliografia e informacion de interés
« Juan Antonio Ramirez Lozano, Sopa de suefio y otras. Ed. Kalandraka.

* Manuel Rivas, El zorro y la maestra. Ed. Anaya.
» Antonio Reigosa, Cuentos y leyendas de Galicia. Ed. Anaya.

9. HERRAMIENTAS DE EVALUACION

» Registro de evaluacion (en el anexo de evaluacion).
» Prueba de evaluacién de la unidad (en los recursos fotocopiables).
« Otros recursos: rubrica, diana... (en el anexo de evaluacion).

10. MEDIDAS PARA LA INCLUSION Y ATENCION A LA DIVERSIDAD

» ¢ Qué dificultades y potencialidades preveo en el grupo durante el desarrollo de la unidad?

» ¢COmo voy a minimizar las dificultades?

» ¢ Qué necesidades individuales preveo en el desarrollo de la unidad?

* ¢ Qué recursos y estrategias manejaré para atender a las necesidades individuales?

11. AUTOEVALUACION DEL PROFESORADO

» ¢Qué porcentaje de alumnos ha alcanzado los objetivos de aprendizaje de la unidad?

* ¢Qué es lo que mejor ha funcionado en esta unidad?

» ¢ Qué cambiaria en el desarrollo de la unidad el proximo curso? ¢,Por qué?
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