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NOMBRE R

e
c
o

n
o
c
e
 l
a

 i
m

p
o
rt

a
n

c
ia

 d
e
l 
a
s
e

o
 

p
e
rs

o
n

a
l 
d
ia

ri
o
. 

Id
e

n
ti
fi
c
a

 y
 n

o
m

b
ra

 l
o

s
 o

b
je

to
s
 

re
la

c
io

n
a
d

o
s
 c

o
n
 e

l 
a

s
e
o

 p
e

rs
o
n
a
l.
 

C
o
n
o

c
e
 e

l 
u

s
o
 d

e
 l
o
s
 o

b
je

to
s
 d

e
 a

s
e
o
. 

Id
e

n
ti
fi
c
a

 l
o
s
 m

o
m

e
n
to

s
 p

ri
n
c
ip

a
le

s
 

p
a
ra

 e
l 
a
s
e
o
. 

A
d
q
u
ie

re
 l
o
s
 h

á
b
it
o

s
 d

e
 a

s
e
o

 p
e
rs

o
n
a
l.
 

C
o
n
o

c
e
 l
a
s
 h

o
ra

s
 n

e
c
e
s
a

ri
a
s
 d

e
 s

u
e
ñ

o
 

p
a
ra

 u
n
 b

u
e

n
 d

e
s
c
a
n
s
o
. 

R
e
c
o

n
o
c
e
 l
o
s
 b

e
n
e

fi
c
io

s
 d

e
l 
d

e
s
c
a

n
s
o

. 

N
o
m

b
ra

 l
a
s
 a

c
ti
v
id

a
d
e
s
 r

e
la

c
io

n
a

d
a
s
 

c
o
n
 e

l 
ti
e

m
p
o
 l
ib

re
. 

C
o
n
o

c
e
 l
a
 i
m

p
o

rt
a

n
c
ia

 d
e
 l
a
s
 r

e
v
is

io
n
e

s
 

m
é
d
ic

a
s
 c

o
m

o
 p

re
v
e

n
c
ió

n
 d

e
 

e
n
fe

rm
e
d

a
d

e
s
. 

D
if
e
re

n
c
ia

 l
a
s
 p

o
s
tu

ra
s
 q

u
e
 p

u
e

d
e

n
 

p
e
rj

u
d
ic

a
r 

a
 s

u
 s

a
lu

d
. 

L
le

v
a

 d
e
 f
o

rm
a
 c

o
rr

e
c
ta

 l
a

 m
o
c
h
ila

. 

R
e
la

c
io

n
a

 l
o
s
 o

b
je

to
s
 q

u
e
 p

ro
te

g
e

n
 d

e
 

a
c
c
id

e
n
te

s
 y

 l
o
s
 r

e
la

c
io

n
a
 c

o
n
 d

e
p
o

rt
e

s
 

y
 a

c
ti
v
id

a
d
e
s
. 

  1              

  2              

  3              

  4              

  5              

  6              

  7              

  8              

  9              

10              

11              

12              

13              

14              

15              

16              

17              

18              

19              

20              

21              

22              

23              

24              

25              

26              

27              

28              

29              

30              
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NOMBRE C

o
n
o

c
e
 l
a
s
 a

c
ti
tu

d
e

s
 p

o
s
it
iv

a
s
 

re
la

c
io

n
a
d

a
s
 c

o
n
 l
a
 d

e
p

o
rt

iv
id

a
d
. 

  1   

  2   

  3   

  4   

  5   

  6   

  7   

  8   

  9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   

16   

17   

18   

19   

20   

21   

22   

23   

24   

25   

26   

27   

28   

29   

30   
 


