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. PRESENTACION DE LA UNIDAD
Titulo
La calle de la salud.

Descripcién de la unidad

En esta unidad se pretende que los alumnos amplien el conocimiento que tienen sobre la salud
y los hébitos saludables. Ademds, se estudiara el entorno de la calle y algunas normas de
educacién vial. A partir de estos contenidos, se introducirdn los de las deméas é&reas. En
Lengua, se continGa con la presentacion de las letras y el trabajo sobre ellas para lograr un
avance progresivo en la lectoescritura. En el area de Mateméticas se introduce la resta en
vertical, el estudio de algunas unidades de medida naturales de longitud y de situacion
espacial; en lo referente al aprendizaje de la resolucién de problemas, se sigue trabajando en
la adquisiciobn de estrategias para la comprensién del enunciado. Mediante los recursos y
actividades de la unidad el alumnado podra ampliar sus aprendizajes sobre todos estos
contenidos, lo que contribuird al desarrollo de sus competencias basicas.

Temporalizacion:

Noviembre

. OBJETIVOS DIDACTICOS

LENGUA
» Comprender el sentido general y las informaciones relevantes de un texto oral.

» Expresar las experiencias y sentimientos propios frente a los temas propuestos (la salud y los
habitos saludables, la calle y la educacién vial).

 Adquirir vocabulario sobre los habitos saludables y sobre la calle.

* Patrticipar en la lectura y en la escritura.

» Reconocer las silabas ge, gi y za, zo, zu, ce, ciy las letras j, r (intervocalica sonido suave), b
y fi.

MATEMATICAS

» Conocer los numeros del 11 al 19: orden, valor y grafia.

» Comprender el significado de la resta y realizar operaciones sencillas de resta en vertical con
nameros de una cifra.

» Conocer y aplicar el lenguaje matematico asociado a la resta.
+ Orientarse en el espacio de acuerdo con los conceptos: delante-detras.

» Realizar estimaciones de medida: palmo-paso-pie.

CIENCIAS DE LA NATURALEZA
 Valorar la importancia de cuidar la salud.

» Conocer los principales habitos saludables.

CIENCIAS SOCIALES
+ |dentificar distintos elementos de la calle.

» Conocer algunas normas basicas de educacion vial.
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3. CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - ESTANDARES DE

APRENDIZAJE EVALUABLES

LENGUA

* Interaccion
en situaciones
comunicativas.

» Comprensién
de mensajes en
diferentes situaciones
de comunicacion oral.

» Escuchay
reproduccién de textos
breves y sencillos que
estimulen la
curiosidad y la
imaginacién del
alumno.

* Interiorizacion de la
lectura como
instrumento de
aprendizaje.

* Reconocimiento de |,
ge, gi, r (sonido
suave), z (za, zo, zu),
ce, ci, byA.

+ Adquisicion de
vocabulario
relacionado con la
salud, la calle y la
educacion vial.

. Participar activamente

en situaciones
comunicativas de la
vida escolar.

1.1.

1.2.

Interviene en conversaciones
dirigidas.

Pide ayuda para realizar las
tareas.

. Participar activamente,

sin preparacion previa,
en conversaciones que
traten temas

2.1.

Participa en situaciones
espontaneas de intercambio
comunicativo.

en silencio diferentes
tipos de textos.

cotidianos.

. Comprender el sentido 3.1. Comprende el cuento.
global de textos orales
sencillos.

. Ser capaz de escuchar 4.1. Muestra interés por las

adivinanzas, poesias,
canciones... que se le
presentan.

. Memorizar y reproducir

textos orales.

5.1.

5.2.

Participa en la cancion de la
unidad.

Recita adivinanzas y poesias
sencillas.

. Conocer y usar j, ge, gi,

r (intervocélica, sonido
suave), z (za, zo, zu),
ce,ci,byhn,
mayusculas y
minusculas.

6.1.

6.2.

6.3.

Lee en voz alta palabras,
frases y pequefios textos con
i» ge, gi, r (sonido suave), z
(za, zo, zu), ce, ci, b y fi.

Se esfuerza por comprender
e interpretar las diferentes
lecturas.

Pone interés y se esfuerza
por escribir correctamente de
forma personal.

. Adquirir nuevo

vocabulario relacionado
con la salud, la calle y
la educacion vial.

7.1.

Aplica correctamente el
vocabulario adquirido sobre la
salud, la calle y la educacién
vial.
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MATEMATICAS

Utilizacion de los
numeros cardinales
hasta el 19.

» La resta en vertical.

Utilizacién y
automatizacion del
algoritmo estandar de
la resta.

* Andlisis y
comprension del
enunciado de un
problema.

+ Realizacion de
medidas sencillas con
unidades de medida
de longitud no
convencionales: el
palmo, el paso y el
pie.

» Comprensién de
conceptos de
orientacion espacial:
delante-detras.

espacio y localizar
elementos, utilizando
los conceptos delante-
detréas.

. Identificar las 1.1. Asocia cantidad-grafia del 0 al
cantidades del 0 al 19 19.
asociandolas a sus
grafias.

. Leer, escribir, ordenar 2.1. Lee, escribe, ordenay
y descomponer los descompone los niUmeros
nameros del O al 19. hasta el 19.

. Realizar restas en 3.1. Resuelve restas de numeros
vertical con nUmeros de una cifra en vertical con
de una cifra. apoyo gréfico.

. Reconocer e integrar el | 4.1. Realiza restas con niUmeros
algoritmo de la resta. de una cifra, empleando el

signo.

. Analizar el enunciado 5.1. Analiza el enunciado de un
de un problema problema seleccionando los
comprendiendo los datos.
datos, las relaciones
entre ellos y el
contexto.

. Utilizar unidades de 6.1. Realiza mediciones y
medida no estimaciones, utilizando
convencionales para unidades de medida
realizar mediciones y naturales: palmo, paso y pie.
estimaciones.

. Escoger la unidad de 7.1. Sabe qué unidad de medida
medida adecuada debe usar segun la magnitud.
segun la magnitud.

. Orientarse en el 8.1. Describe su posicion en el

espacio y ubica objetos,
utilizando los conceptos
delante-detrés.

CIENCIAS DE LA NATURALEZA

* Lasaludyla
enfermedad. Précticas

1. Conocer la importancia

de tener habitos
saludables como

1.1.

Identifica lo que debe hacer
para estar sano.
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saludables.
 La higiene personal, el

fuente de salud y
bienestar.

descanso, el ocio y el 2

: . Conocer y valorar la 2.1. Valora la higiene personal, el
cuidado del cuerpo. relacion entre el descanso, el uso adecuado
- Habitos de prevencion bienestar y la practica del tiempo libre y la atencion
de enfermedades y de determinados al propio cuerpo,
accidentes, en el aula habitos: alimentacion desarrollando hébitos para su
y en el centro. variada, higiene cuidado.
personal, ejercicio
fisico regulado sin
excesos o descanso
diario.

3. Adquirir habitos de 3.1. Manifiesta conductas de
higiene y cuidado higiene y cuidado personales.
personal.

4. Adquirir habitos de 4.1. Desarrolla habitos de
prevencion de prevencion de enfermedades
enfermedades y y accidentes.
accidentes en el aula 'y
en el centro.

CIENCIAS SOCIALES
* Pertenencia a los 1. Identificar los 1.1. DiStingue elementos de una
grupos sociales mas elementos de una calle Yy nombra objetos del
préximos. La calle: calle. mobiliario urbano.
caracteristicas y 2. Reconocer la 2.1. Conoce la importancia de
mobiliario urbano; importancia de cuidar mantener la limpieza de la
convivencia en los bienes comunes. calle y el cuidado de sus
calle. elementos.
» Educacion vial. - -
3. Respetar el 3.1. Conoce la importancia de
* Estrategias para la cumplimiento de las respetar las normas bésicas
resolucion de normas basicas como de educacién vial.
conflictos, utilizacion peatones.
Sgr:\?i?/gr?égils de 4. Observary discriminar | 4.1. Discrimina los principales
valoracion de la diferentes elementos elementos viales que ha de
iales que ha de .
convivencia pacifica viaies g . reconocer un peaton.
lerante. reconocer un peaton
yto valorando la
importancia de la
movilidad en la vida
cotidiana.

5. Mostrar capacidad de 5.1. Identifica y utiliza los codigos
relacion con el entorno de conducta y los usos
y sensibilidad ante las generalmente aceptados en
necesidades de los las distintas sociedades y
otros. entornos (escuela, familia,

calle, etc.).
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4. SELECCION DE EVIDENCIAS PARA EL PORTFOLIO

Los estadndares de aprendizaje muestran el grado de consecucion de los criterios de evaluacion
desde la propia descripcion y concrecion del criterio. Para facilitar el seguimiento del desarrollo
de cada estandar buscaremos evidencias de los alumnos que muestren su evolucion en cada

uno de ellos.

En el anexo de evaluacion se propone un portfolio de evidencias para los estandares de
aprendizaje. El cuadro siguiente sugiere una seleccion de algunas de estas posibles
evidencias. Los docentes podran sustituirlas por otras que consideren mas relevantes para el
desarrollo de su grupo.

Libro del alumno (LA) / Propuesta didactica (PD) / Recursos fotocopiables (RF)

LENGUA

1.1. Interviene en conversaciones dirigidas. Actividades lamina inicial de la unidad del
LA.

Juegos y actividades propuestas en la
PD.

Actividad de trabajo cooperativo Mesa
redonda de la PD.

1.2. Pide ayuda para realizar las tareas. Seleccion de actividades del LA.

2.1. Participa en situaciones espontaneas Seleccion de actividades del LA.

de intercambio comunicativo.

3.1. Comprende el cuento. Seleccion de actividades de comprension
lectora del LA.

Actividades de comprension lectora
propuestas en la PD.

4.1. Muestra interés por las adivinanzas, Seleccion de actividades sobre poesias,
poesias, canciones... que se le trabalenguas, chistes y adivinanzas
presentan. propuestas en la PD.

5.1. Participa en la cancion de la unidad. Actividades propuestas en la PD para la

cancion de la unidad.

5.2. Recita adivinanzas y poesias sencillas. Seleccion de actividades sobre poesias,
trabalenguas, chistes y adivinanzas
propuestas en la PD y en el LD (p. €j.:
adivinanza del seméforo del LD; poesia El
camello Bernabé de la PD).

6.1. Lee en voz alta palabras, frases y Seleccion de actividades de lectoescritura

pequerios textos con j, ge, gi, r (sonido del LA.
suave), z (za, zo, zu), ce, ci, by fi. Actividades de lectoescritura propuestas
en la PD.

6.2. Se esfuerza por comprender e Seleccion de actividades de lectoescritura
interpretar las diferentes lecturas. del LAy de la PD.
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6.3. Pone interés y se esfuerza por escribir
correctamente de forma personal.

Actividades del apartado Taller de
escritura del LA.

Ficha de refuerzo de los RF.

7.1. Aplica el vocabulario relacionado con
la salud, la calle y la educacién vial.

Seleccion de actividades del LA.
Ficha de refuerzo de los RF.

Juegos y actividades propuestas en la
PD.

MATEMATICAS

1.1. Asocia cantidad-grafia del 0 al 19.

Selecciodn de actividades del LA.
Ficha de refuerzo de los RF.

Juegos y actividades propuestas en la
PD.

2.1. Lee, escribe, ordena y descompone
los nimeros hasta el 19.

Seleccion de actividades del LA.
Actividades propuestas en la PD.

3.1. Resuelve restas de niumeros de una
cifra en vertical con apoyo grafico.

Seleccién de actividades del LA.
Ficha de refuerzo de los RF.

4.1. Realiza restas con nimeros de una
cifra, empleando el signo.

Seleccion de actividades del LA.
Actividades y juegos propuestos en la PD.
Ficha de refuerzo de los RF.

5.1. Analiza el enunciado de un problema
seleccionando los datos.

Actividades del apartado Taller de
problemas del LA.

Ficha de ampliacién de los RF.

6.1. Realiza mediciones y estimaciones,
utilizando unidades de medida
naturales: palmo, paso y pie.

Seleccion de actividades del LA.
Actividades propuestas en la PD.

Actividad de aprendizaje cooperativo
Parejas comparten en la PD.

Ficha de ampliacién de los RF.

7.1. Sabe qué unidad de medida debe usar
segun la magnitud.

Seleccion de actividades del LA.
Actividades propuestas en la PD.

8.1. Describe su posicién en el espacio y
ubica objetos, utilizando los conceptos
delante-detrés.

Seleccidn de actividades del LA.
Actividades propuestas en la PD.
Ficha de refuerzo de los RF.
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1.1. Identifica lo que debe hacer para estar Seleccion de actividades del LA.
sano. Ficha de refuerzo de los RF.
Actividades propuestas en la PD.
2.1. Valora la higiene personal, el Seleccion de actividades del LA.
descanso, el uso adecuado del tiempo Actividades propuestas en la PD.
libre y la atencién al propio cuerpo, vidad d dizai .
desarrollando habitos para su cuidado. Actividad de Aprendizaje cooperativo
propuesta en la PD.
3.1. Manifiesta conductas de higiene Seleccion de actividades del LA.
y cuidado personales. Actividades propuestas en la PD.
4.1. Desarrolla habitos de prevencion de Actividades propuestas en la PD.
enfermedades y accidentes.
CIENCIAS SOCIALES
1.1. Distingue elementos de una calle y Seleccion de actividades del LA.
nombra objetos del mobiliario urbano. Fichas de refuerzo y de ampliacién de los
RF.
Actividades y juego propuestos en la PD.
2.1. Conoce la importancia de mantener la Seleccion de actividades del LA.
limpieza de la calle y el cuidado de sus
elementos.
3.1. Conoce la importancia de respetar las Seleccion de actividades del LA.
normas basicas de educacion vial. Actividades propuestas en la PD.
4.1. Discrimina los principales elementos Seleccion de actividades del LA.
viales que ha de reconocer un peatén. Actividades propuestas en la PD.
3.2. ldentifica y utiliza los codigos de Actividades propuestas en la PD.
conducta y los usos generalmente
aceptados en las distintas sociedades
y entornos (escuela, familia, calle,
etc.).
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5. COMPETENCIAS: DESCRIPTORES Y DESEMPERNOS

Unidad 4

Comunicacién linguistica.

Comprender el sentido de los
textos escritos.

Entiende frases con las letras
trabajadas sin necesidad de
ayuda.

Plan lector: Disfrutar con la
lectura.

Comprende el cuento de la
unidad.

Competencia matemética
y competencias basicas
en ciencia y tecnologia.

Desarrollar y promover
hébitos de vida saludable en
cuanto a la alimentacién vy el
ejercicio fisico.

Manifiesta conductas de
higiene y cuidado personal.

Identificar y manipular con
precision elementos
matematicos (numeros,
datos, elementos
geométricos...) en
situaciones cotidianas.

Reconoce situaciones de su
medio habitual para cuya
comprension o tratamiento se
necesita la resta.

Competencia digital.

Manejar herramientas
digitales para la construccién
de conocimiento.

Realiza las actividades
interactivas vinculadas a la
unidad.

Aprender a aprender.

Desarrollar estrategias que
favorezcan la comprension
rigurosa de los contenidos.

Plantea interrogantes como
estrategia para mejorar el
aprendizaje de los contenidos
de la unidad.

Inteligencias mdltiples:
Desarrollar las distintas
inteligencias multiples.

Explora el espacio para
desarrollar la orientacion
espacial.

Competencias sociales
y civicas.

Conaocer y aplicar derechos y
deberes de la convivencia
ciudadana en el contexto de
la escuela.

Conoce el valor de respetar
los bienes comunes, como el
mobiliario urbano, y lo aplica
también en el contexto
escolar.

Educacion en valores:
Aprender a comportarse
desde el conocimiento de los
distintos valores.

Es responsable al practicar
hébitos de vida saludable y al
conocer las normas viales
basicas y respetarlas como
peatones.

Sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor.

Ser constante en el trabajo
superando las dificultades.

Muestra perseverancia en las
tareas de refuerzo.

Conciencia y expresiones
culturales.

Elaborar trabajos y
presentaciones con sentido
estético.

Se esfuerza en el ordeny la
limpieza para la presentacion
de las tareas.
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. TAREAS

Libro del alumno (LA) / Propuesta didactica (PD) / Recursos fotocopiables (RF) / Libro digital (LD)

Tarea 1: Disfrutamos de la lectura y conocemos las letras.
* Introducimos la unidad con las actividades del LA y sugerencias metodolégicas en la PD.

» Escuchamos los cuentos de la unidad del LA y realizamos las actividades de comprension
del LAy de la PD.

» Conocemos las silabas ge, giy za, zo, zu, ce, ciy las letras j, r (intervocalica sonido suave),
by fi en el LA, y presentamos tarjetas de palabras que contienen esas letras.

* Realizamos las actividades complementarias, juegos, recursos y trabajo cooperativo de la
PD.

» Completamos con actividades interactivas del LD.

Tarea 2: Reforzamos la escritura.

» Realizamos las actividades del LA.

» Completamos con las actividades complementarias de la PD y las fichas de refuerzo y de
ampliacion de los RF de Lengua.

Tarea 3: Conocemos los numeros.
* Conocemos los numeros del 11 al 19 en el LA.

» Realizamos actividades complementarias y juegos de la PD.

» Completamos con actividades interactivas del LD.

Tarea 4: Conocemos la importancia de cuidar la salud y llevar habitos saludables.

* Observamos el mural que corresponda El cuerpo y los sentidos o La rueda de los alimentos
con las sugerencias metodoldgicas de la PD.

» Escuchamos y cantamos la cancion de la unidad que corresponda El mas sano seré o El rock
de la dieta.

» Realizamos las actividades del LA.
* Realizamos actividades complementarias de la PD.
« Completamos con actividades interactivas del LD.

Tarea 5: Aprendemos a restar en vertical.
» Realizamos las actividades del LA.

+ Realizamos actividades complementarias, juegos y trabajo cooperativo de la PD.

» Completamos con actividades interactivas del LD.

Tarea 6: Conocemos los elementos de la calle y algunas normas de educacion vial.
» Realizamos las actividades del LA.

* Realizamos actividades complementarias y juegos de la PD.

+ Completamos con la ficha de refuerzo y la de ampliacion de los RF de Ciencias.

Tarea 7: Nos orientamos y tomamos medidas.
+ Realizamos las actividades del LA.

» Realizamos actividades complementarias y trabajo cooperativo de la PD.

10
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» Completamos con actividades interactivas del LD.

Tarea 8: Realizamos el Taller de problemas.
* Presentamos los problemas con las sugerencias metodolégicas de la PD.

» Realizamos las actividades del LA.
» Comprobamos la solucién de los problemas como se sugiere en la PD.

» Completamos con las fichas de refuerzo y ampliacion de los RF de Matematicas.

Tarea 9: Comprobamos lo que hemos aprendido.
* Realizamos las actividades de repaso de la unidad del LA.

* Realizamos las actividades de repaso complementarias de la PD.
» Recopilamos las actividades para el portfolio del alumno.

. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

En el desarrollo de las tareas se emplean diversas estrategias metodolégicas:

« Utilizacion de la lamina inicial de la unidad para la deteccion de ideas previas y la
presentacion de algunos de los contenidos nuevos.

+ Audicion de las lecturas correspondientes del CD y empleo del libro digital para realizar las
actividades, como elementos motivadores.

» Seguimiento individualizado de la lectura de varios nifios.

+ Utilizacion de juegos, canciones, adivinanzas, trabalenguas... para motivar y afianzar
aprendizajes.

» Trabajo en gran grupo, con actividades, didlogos y discusiones que potencien el intercambio
de opiniones y el aprendizaje entre iguales, especialmente para presentar los contenidos de
la unidad.

» Trabajo individual o en pequefio grupo para el afianzamiento de los conceptos que se tratan.

» Dramatizacion de situaciones cotidianas relacionadas con los habitos saludables y con la
educacion vial.

+ Exposicion del profesor.

. RECURSOS
Los siguientes materiales de apoyo pueden reforzar y ampliar el estudio de los contenidos
abordados en la unidad:

» Recursos fotocopiables de la propuesta didactica, con actividades de refuerzo, ampliacion
y evaluacion.

» Cuadernos complementarios al libro del alumno.

* Murales de la unidad: El deporte y la salud, y, La Navidad.

+ Canciones de la unidad: El mas sano seré y El rock de la dieta.
» Baraja de lectoescritura.

» Juego de vocabulario.

11
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- Abacos, regletas, bloques multibase, etc., que refuercen la comprension de los nimeros
trabajados.

* Recta numérica graduada para situar y localizar nimeros.

» Materiales contables, como fichas de parchis, legumbres, bolas, palos de polo y otros objetos
concretos para apoyar la suma manipulativa.

» Tarjetas de calculo mental.
» Domin6 de sumas y restas.

» Material fungible, como cartulinas, plastilina, gomets...

Recursos digitales

« Libro digital: Los alumnos podran reforzar o ampliar los contenidos estudiados utilizando los
recursos digitales disponibles.

* CD que acompafia a la propuesta didactica, con los recursos fotocopiables.
+ Diferentes enlaces web recomendados en la propuesta didactica.

. HERRAMIENTAS DE EVALUACION

* Registro de evaluacion (en el anexo de evaluacion).
* Prueba de evaluacion de la unidad (en los recursos fotocopiables).

» Otros recursos: rubrica, diana, etc. (en el anexo de evaluacion).

MEDIDAS PARA LA INCLUSION Y ATENCION A LA DIVERSIDAD

+ ¢Qué dificultades y potencialidades preveo en el grupo durante el desarrollo de la unidad?

+ ¢ COmo voy a minimizar las dificultades?

» ¢Qué necesidades individuales preveo en el desarrollo de la unidad?

» ¢Qué recursos y estrategias manejaré para atender a las necesidades individuales?

AUTOEVALUACION DEL PROFESORADO

» ¢Qué porcentaje de alumnos han alcanzado los objetivos de aprendizaje de la unidad?

» ¢Qué es lo que mejor ha funcionado en esta unidad?

» ¢ Qué cambiaria en el desarrollo de la unidad el préximo curso? ¢ Por qué?
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