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1. 	PRESENTACIÓN DO TRIMESTRE
Título
Descubríndome.
Descrición do trimestre
Neste bloque tratáronse aqueles aspectos que teñen que ver co coñecemento e a valoración das calidades propias e persoais. Non obstante, propóñense tamén recomendacións de carácter práctico que se consideran útiles para os rapaces desta idade.
Procurouse fomentar a confianza nun mesmo e achegar pautas para incrementar as capacidades de actuación ante situacións concretas.
Por medio das diferentes actividades propostas nas unidades deste trimestre, preténdese que os alumnos e as alumnas adquiran os coñecementos seguintes:
. Entendemos as vantaxes de querernos a nós mesmos e de querer aos demais.
. Perdemos o medo a actuar.
. Organizámonos cun horario para sacarlles un maior partido aos nosos esforzos.
. Sabemos como reaccionar ante accidentes e emerxencias.
. Aprendemos a evitar algúns perigos concretos, como son os accidentes estivais ou as adiccións.

Temporalización:
Unidade 1. Eu tamén conto		  Setembro
Unidade 2. E se me equivoco?		  Setembro			Outubro
Unidade 3. Que difícil é isto!		  Outubro
Unidade 4. O meu horario persoal		  Outubro			Novembro
Unidade 5. Ti elixes quen es?		  Novembro
Unidade 6. Non me asustan os accidentes  Novembro			Decembro
Unidade 7. Que teño que evitar?		  Decembro


2. 	OBXECTIVOS DIDÁCTICOS
. Recoñecer as calidades persoais, coas súas limitacións, pero tamén coas súas fortalezas.
. Aprender a actuar con confianza nun mesmo, afrontando as decisións libre e responsablemente.
. Desenvolver estratexias para a resolución de problemas na vida cotiá e na académica.
. Saber como actuar en circunstancias complicadas.

3. 	CONTIDOS DO TRIMESTRE - CRITERIOS DE AVALIACIÓN - ESTÁNDARES DE APRENDIZAXE AVALIABLES
	Contidos
	Criterios de avaliación
	Estándares de aprendizaxe avaliables

	
	
	

	. A confianza e o respecto por un mesmo e polos demais.
. A asunción das propias posibilidades e limitacións.
. A forza de vontade: o esforzo como fundamento da mellora persoal.
. A toma de decisións razoada e a superación das dificultades e frustracións.
. A organización do tempo como mecanismo para mellorar as posibilidades de conseguir logros persoais.
. A elección independente, autónoma e responsable.
. A resposta persoal, meditada e responsable a desafíos como os accidentes.
. A resposta persoal, meditada e responsable a desafíos como as adiccións e outros perigos.
	  1.  Consolidar unha forma persoal de ser respectable e digna.
	  1.1.  Explica a importancia de quererse a un mesmo e de querer aos demais.
  1.2.  Actúa de xeito respectable e digno.

	
	  2.  Asumir as calidades propias como un punto de partida para mellorar mediante o esforzo.
	  2.1.  Recoñece as súas calidades físicas e aprecia as súas virtudes.
  2.2.  Traballa en equipo, valorando o esforzo individual e colectivo.

	
	  3.  Valorar a importancia da perseveranza na construción da personalidade.
	  3.1.  Representa a súa personalidade de xeito positivo.

	
	  4.  Mellorar na resistencia á frustración como algo conveniente para superar as dificultades da vida.
	  4.1.  Reflexiona sobre as dificultades e o mellor modo de solucionalas.
  4.2.  Recoñece, describe e aprecia estratexias de resiliencia.

	
	  5.  Organizarse para conseguir alcanzar metas positivamente valiosas individuais e colectivas.
	  5.1.  Organiza o tempo e ordena as tarefas dun modo racional.
  5.2.  Compórtase puntualmente cos demais.

	
	  6.  Adquirir capacidades que permitan decidir con independencia.
	  6.1.  Exercita a súa liberdade con respecto ás liberdades dos demais.
  6.2.  Responsabilízase das decisións adoptadas con liberdade.

	
	  7.  Desenvolver a capacidade de resposta ante retos tales como os accidentes.
	  7.1.  Explica cales son as principais pautas para evitar accidentes.
  7.2.  Coñece como reaccionar cando acontecen os accidentes.

	
	  8.  Desenvolver un compromiso cun mesmo para evitar adiccións e perigos.
	  8.1.  Coñece e afronta unha adicción.
  8.2.  Recoñece e evita situacións de perigo.




4. 	SELECCIÓN DE EVIDENCIAS PARA O PORTFOLIO 
Os estándares de aprendizaxe mostran o grao de consecución dos criterios de avaliación desde a propia descrición e concreción do criterio. Para facilitar o seguimento do desenvolvemento de cada estándar buscaremos evidencias dos alumnos que mostren a súa evolución en cada un deles.

No anexo de avaliación proponse un portfolio de evidencias para os estándares de aprendizaxe. O cadro seguinte suxire unha selección dalgunhas destas posibles evidencias. Os docentes poderán substituílas por outras que consideren máis relevantes para o desenvolvemento do seu grupo.
Libro do alumno (A) / Proposta didáctica (PD)

	Estándares de aprendizaxe avaliables
	Selección de evidencias para o portfolio

	
	

	  1.1.  Explica a importancia de quererse a un mesmo e de querer aos demais.
  1.2.  Actúa de xeito respectable e digno.
	. Actividades das unidades 1-3 e 5 do A.
. Selección de actividades da PD.

	  2.1.  Recoñece as súas calidades físicas e aprecia as súas virtudes.
  2.2.  Traballa en equipo, valorando o esforzo individual e colectivo.
	. Actividades da unidade 1 do A.
. Actividades de aprendizaxe cooperativa da PD.

	  3.1.  Representa a súa personalidade de xeito positivo.
	. Actividades das unidades 2 e 3 do A.
. Actividades de repaso do primeiro trimestre do A.

	  4.1.  Reflexiona sobre as dificultades e o mellor modo de solucionalas.
  4.2.  Recoñece, describe e aprecia estratexias de resiliencia.
	. Actividades da unidade 3 do A.
. Actividades complementarias da PD.

	  5.1.  Organiza o tempo e ordena as tarefas dun modo racional.
  5.2.  Compórtase puntualmente cos demais.
	. Actividades da unidade 4 do A.
. Actividades de aprendizaxe cooperativa da PD.

	  6.1.  Exercita a súa liberdade con respecto ás liberdades dos demais.
  6.2.  Responsabilízase das decisións adoptadas con liberdade.
	. Actividades da unidade 5 do A.
. Actividades complementarias da PD.

	  7.1.  Explica cales son as principais pautas para evitar accidentes.
  7.2.  Coñece como reaccionar cando acontecen os accidentes.
	. Actividades da unidade 6 do A.
. Actividades complementarias da PD.
. Actividades de repaso do primeiro trimestre do A.

	  8.1.  Coñece e afronta unha adicción.
  8.2.  Recoñece e evita situacións de perigo.
	. Actividades da unidade 7 do A.
. Actividades complementarias da PD.



5. 	COMPETENCIAS: DESCRITORES E DESEMPEÑOS
	Competencia
	Descritor
	Desempeño

	
	
	

	Comunicación lingüística.

	Comprender o sentido dos textos escritos.
	Entende o enunciado dos exercicios sen necesidade de axuda.

	
	Gozar coa lectura.
	Comprende os textos das unidades.

	Competencia matemática e competencias básicas en ciencia e tecnoloxía.
	Desenvolver e promover hábitos de vida saudable en canto á alimentación e o exercicio físico.
	Recoñece e asume a importancia da prevención dos accidentes e das adiccións.

	Competencia dixital.
	Comprender as mensaxes elaboradas en códigos diversos.
	É capaz de realizar as actividades dixitais.

	Aprender a aprender.
	Planificar os recursos e os pasos necesarios no proceso de aprendizaxe.
	Segue os pasos establecidos na resolución de problemas.

	
	Aplicar estratexias para a mellora do pensamento creativo, crítico, emocional, independente,….
	Incrementa a súa capacidade de realizar tarefas sen axuda.

	Competencias sociais e cívicas.
	Concibir unha escala de valores propia e actuar conforme a ela.
	É capaz de recoñecer as súas calidades e as dos demais e de rectificar cando se equivoca.

	
	Aprender a comportarse desde o coñecemento dos distintos valores.
	Esfórzase e persevera na súa aprendizaxe: atende, participa e realiza as actividades con interese.

	Sentido de iniciativa e espírito emprendedor.
	Ser constante no traballo superando as dificultades.
	Identifica os seus erros na tarefa.

	Conciencia e expresións culturais.
	Elaborar traballos e presentacións con sentido estético.
	Realiza o traballo con pulcritude.



6. 	TAREFAS
Libro do alumno (A) / Proposta didáctica (PD) / Libro dixital (LD)
Tarefa 1: Valorámonos.
. Contribuímos a mellorar a nosa autoestima.
. Descubrimos valores e carencias.
. Recoñecemos calidades dos compañeiros e propias.
Tarefa 2: Descubrimos a importancia do esforzo para mellorar.
. Introducimos o concepto de forza de vontade.
. Afrontamos as dificultades e os nosos erros, e elaboramos estratexias para superalos.
. Completamos con actividades da PD e o repaso do primeiro trimestre do A.
Tarefa 3: Organizámonos.
. Establecemos un horario e unha orde nas nosas tarefas para sacar o máximo proveito das nosas fortalezas.
. Colaboramos cos demais para aproveitar as sinerxías do grupo.
. Traballamos de xeito cooperativo realizando as actividades de traballo cooperativo da PD.
Tarefa 3: Tomamos as nosas propias decisións.
. Adquirimos conciencia da nosa liberdade.
. Recoñecemos que todos somos libres e respectamos aos demais.
. Asumimos a responsabilidade das nosas decisións.
Tarefa 5: Reaccionamos adecuadamente ante os accidentes.
. Coñecemos as maneiras de reaccionar ante algúns accidentes e aprendemos medidas para reaccionar ante eles.
. Realizamos as tarefas da unidade 6 do A e completamos con actividades da PD.
Tarefa 6: Identificamos e evitamos as adiccións e os perigos.
. Recoñecemos algúns perigos como as adiccións e os propios do verán.
. Tratamos de evitar ambos os dous, coñecendo algunhas precaucións que poden ser de axuda.
Tarefa 7: Que aprendemos?
. Realizamos as actividades de repaso do primeiro trimestre do A.
. Recompilamos as actividades para o portfolio do alumno.


7. 	ESTRATEXIAS METODOLÓXICAS
No desenvolvemento das tarefas empréganse diversas estratexias metodolóxicas:
. Traballo reflexivo individual no desenvolvemento das actividades individuais.
. Traballo en grupo cooperativo: agrupar os alumnos en grupos de 3 ou 4 e utilizar as estruturas de traballo cooperativo suxeridas na Proposta didáctica para traballar os principios de definición de obxectivo grupal, interdependencia positiva e interacción cara a cara.
. Posta en común en gran grupo: despois do traballo individual ou de grupo.
. Círculos de aprendizaxe.
. Exposición do profesor.


8. 	RECURSOS
Os seguintes materiais de apoio poden reforzar e ampliar o estudo dos contidos da área de Valores Sociais e Cívicos:
. Vídeos, cancións, contos.
. Encerado tradicional ou dixital.
. Folios ou cartolinas pequenas e grandes.
. Lapis de cores e rotuladores.
. Tesoiras e pegamento.
. Reprodutor de CD e música variada.
. Posits.
Recursos dixitais
. Libro dixital: os alumnos poderán reforzar ou ampliar os contidos estudados utilizando os recursos dixitais dispoñibles.
. A continuación recóllense algúns enlaces web: http://anayadigital.es


9. 	FERRAMENTAS DE AVALIACIÓN
. Repaso do primeiro trimestre («Recordamos o que aprendemos») no A.
. Rexistro de avaliación (no anexo de avaliación).
. Outros recursos: rúbrica, diana, etc. (no anexo de avaliación).


10. 	MEDIDAS PARA A INCLUSIÓN E ATENCIÓN Á DIVERSIDADE
•  Que dificultades e potencialidades prevexo no grupo durante o desenvolvemento das unidades deste trimestre?

•  Como vou minimizar as dificultades?

•  Que necesidades individuais prevexo no desenvolvemento das unidades deste trimestre?

•  Que recursos e estratexias manexarei para atender as necesidades individuais?


11. 	AUTOAVALIACIÓN DO PROFESORADO
•  Que porcentaxe de alumnos alcanzaron os obxectivos de aprendizaxe das unidades deste trimestre?

•  Que é o que mellor funcionou nas unidades deste trimestre?

•  Que cambiaría no desenvolvemento das unidades de cada trimestre o próximo curso? Por que?
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