	
	UNIDADE 2
NOME
	Recoñece a importancia do aseo persoal diario.
	Identifica e nomea os obxectos relacionados co aseo persoal.
	Coñece o uso dos obxectos de aseo.
	Identifica os momentos principais para o aseo.
	Adquire os hábitos de aseo persoal.
	Coñece as horas necesarias de sono para un bo descanso.
	Recoñece os beneficios do descanso.
	Nomea as actividades relacionadas co tempo libre.
	Coñece a importancia das revisións médicas como prevención de enfermidades.
	Diferencia as posturas que poden prexudicar á súa saúde.
	Leva de forma correcta a mochila.
	Relaciona os obxectos que protexen de accidentes e os relaciona con deportes e actividades.
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	UNIDADE 2
NOME
	Coñece as actitudes positivas relacionadas coa deportividade.
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