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1. 
PRESENTACIÓ DE LA UNITAT

Títol

Els aliments i la digestió.

Descripció de la unitat

L’estudi de l’ésser humà es tanca amb la present unitat, dedicada a l’alimentació i als processos de digestió, un tema que resulta important a aquestes edats perquè es referix al desenvolupament d’hàbits alimentaris i a l’autonomia personal a l’hora de prendre decisions sobre la pròpia salut. 

Al llarg de la unitat estudiarem:

•  Les diferències entre aliments i nutrients, i la classificació dels aliments a partir dels nutrients que contenen, com a energètics, constructius i reguladors; s’estudiarà també el paper de l’aigua i de la fibra en la dieta. 

•  L’aparell digestiu i la funció dels diferents òrgans en els processos de transformació dels aliments, l’absorció dels nutrients i l’expulsió dels rebutjos. 

•  La idea de dieta saludable, les dietes típiques d’una cultura i, en especial, el valor de la dieta mediterrània. 

L’apartat «Científics menuts» proposa un experiment per a comprovar quins aliments contenen greixos i en quines quantitats. Una de les tasques finals revisarà algunes mesures relacionades amb la higiene alimentària. La segona tasca tractarà sobre aspectes que milloren la dieta diària i que fan més agradables els menjars que ingerim. 

A través de les diferents activitats proposades en la unitat, es pretén que l’alumnat adquirisca els coneixements següents:
•  Els aliments i els seus nutrients, l’aigua i la fibra.
•  L’aparell digestiu i la digestió.
•  La dieta i la dieta mediterrània.
•  L’anàlisi dels greixos dels aliments.
•  La higiene alimentària.
•  Algunes formes de millorar la dieta.

Temporalització:

Març:                                 

2. 
OBJECTIUS DIDÀCTICS 
•  Classificar els principals aliments segons els nutrients majoritaris que contenen.
•  Identificar i anomenar els òrgans de l’aparell digestiu, i descriure de forma molt bàsica les tasques que realitzen en el procés de la digestió.
•  Adquirir la idea de dieta i desenvolupar pautes per a seguir una dieta saludable.
•  Comprendre informacions i adquirir vocabulari sobre l’alimentació i la digestió per a expressar coneixements de forma oral i escrita.
•  Aplicar operacions matemàtiques per a resoldre problemes sobre el contingut en nutrients de determinats aliments.
•  Utilitzar de forma responsable les TIC per a ampliar coneixements sobre l’alimentació i participar activament en el propi procés d’aprenentatge.

3. 
CONTINGUTS DE LA UNITAT - CRITERIS D’AVALUACIÓ - ESTÀNDARDS D’APRENENTATGE AVALUABLES 

	Continguts
	Criteris d’avaluació
	Estàndards d’aprenentatge avaluables

	
	
	

	•  Nutrients i aliments.
•  L’aigua i la fibra en la nutrició.
•  Tipus d’aliments segons el contingut en nutrients.
•  Obtenció de nutrients: aparell digestiu i procés de la digestió.
•  La dieta.
•  La dieta saludable.
•  La dieta mediterrània: característiques i importància.
•  Normes d’higiene alimentària.
•  Estratègies bàsiques per a facilitar la digestió i millorar la dieta.
•  Interpretació d’informacions nutricionals en les etiquetes.
•  Valoració de la importància de l’alimentació i adquisició de pautes per a avaluar i elaborar dietes i menús.
•  Realització d’una experiència per a detectar la presència de greixos en els aliments.
	  1.  Diferenciar aliment de nutrient, anomenar els nutrients i conéixer els aliments que els contenen, i conéixer la importància de l’aigua i de la fibra en la nutrició.
	  1.1.  Definix aliment i nutrient. Anomena els nutrients més importants i identifica aliments que els contenen. Descriu la importància de l’aigua i de la fibra en la nutrició.

	
	  2.  Conéixer tres grups d’aliments segons el contingut en nutrients i classificar i identificar aliments.
	  2.1.  Anomena tres grups d’aliments i identifica i classifica aliments freqüents.

	
	  3.  Consolidar la idea de digestió com un procés, i identificar i anomenar els òrgans de l’aparell digestiu i conéixer les tasques que realitzen en el procés.
	  3.1.  Identifica, localitza i anomena els òrgans de l’aparell digestiu, i descriu algunes de les tasques que realitzen.
  3.2.  Definix digestió i descriu les fases en què es realitza anomenant els òrgans que participen en cada una.

	
	  4.  Adquirir la idea de dieta i conéixer les característiques d’una dieta saludable.
	  4.1.  Definix dieta i descriu les característiques d’una dieta saludable. Aplica coneixements per a confeccionar una dieta saludable.
  4.2.  Descriu característiques de la dieta mediterrània i els seus valors.

	
	  5.  Conéixer i incorporar normes d’higiene alimentària i estratègies per a facilitar la digestió i millorar la dieta, i interpretar informacions bàsiques d’etiquetes d’aliments.
	  5.1.  Identifica i descriu accions que afavorixen la higiene alimentària, i interpreta informacions nutricionals d’aliments valorant en quina mesura són adequats per a la dieta saludable.

  5.2.  Identifica i descriu accions que milloren la digestió i enriquixen la dieta, i les assumix responsablement.

	
	  6.  Participar activament en la realització d’experiències, proposar hipòtesis i extraure conclusions.
	  6.1.  Realitza una experiència senzilla per a determinar la presència de greixos en els aliments i extrau conclusions.

	
	  7.  Comprendre informacions, adquirir vocabulari sobre l’alimentació i la digestió, expressar coneixements i opinions de forma oral i escrita, i mostrar interés per la lectura de textos sobre l’alimentació.
	  7.1.  Comprén informacions, adquirix vocabulari sobre l’alimentació i la digestió, expressa coneixements i opinions de forma oral i escrita, i mostra interés per la lectura de textos sobre l’alimentació.

	
	  8.  Aplicar elements, operacions i estratègies matemàtics per a resoldre problemes sobre els continguts nutricionals d’alguns aliments.
	  8.1.  Aplica operacions matemàtiques per a resoldre problemes sobre el contingut en greixos d’alguns aliments.

	
	  9.  Conéixer i utilitzar de forma responsable les TIC, utilitzar estratègies per a tractar la informació, convertir-la en coneixement propi i aplicar-la a diferents contextos, i participar de forma activa en el propi procés d’aprenentatge.
	  9.1.  Obté i organitza informació, treballa amb l’esquema de la unitat i utilitza els recursos digitals amb interés i amb responsabilitat. 

	
	10.  Mostrar iniciativa i perseverança a l’hora d’afrontar els problemes i de defensar opinions, i desenvolupar actituds de col·laboració i respecte  en el treball en grup.
	10.1.  Mostra una actitud emprenedora, accepta els errors en autoavaluar-se, persevera en les tasques de recuperació i participa activament en els exercicis d’aprenentatge cooperatiu.


4. SELECCIÓ D’EVIDÈNCIES PER AL DOSSIER D’APRENENTATGE (PORTFOLIO) 

Els estàndards d’aprenentatge mostren el grau de consecució dels criteris d’avaluació des de la mateixa descripció i concreció del criteri. Per a facilitar el seguiment del desenvolupament de cada estàndard, buscarem evidències de l’alumnat que mostren la seua evolució en cada un d’aquests.

En l’annex d’avaluació es proposa un dossier d’aprenentatge d’evidències per als estàndards d’aprenentatge. El quadre següent suggerix una selecció d’algunes d’aquestes possibles evidències. El professorat podrà substituir-les per d’altres que considere més rellevants per al desenvolupament del seu grup.

Llibre de l’alumne (LA) / Proposta didàctica (PD) / Recursos fotocopiables (RF)

	Estàndards d’aprenentatge avaluables
	Selecció d’evidències per al dossier d’aprenentatge

	
	

	  1.1.  Definix aliment i nutrient. Anomena els nutrients més importants i identifica aliments que els contenen. Descriu la importància de l’aigua i de la fibra en la nutrició.
	•  Activitat del LA per a dir en què es diferencien els aliments i els nutrients.
•  Activitat del LA per a explicar per què necessitem beure aigua.

	  2.1.  Anomena tres grups d’aliments i identifica i classifica aliments freqüents.
	•  Activitat del LA, que treballa amb les imatges, per a classificar els aliments segons els nutrients que contenen.

	  3.1.  Identifica, localitza i anomena els òrgans de l’aparell digestiu, i descriu algunes de les tasques que realitzen.
	•  Activitat de la PD per a identificar la part del tub digestiu on s’absorbixen les substàncies nutritives que passaran a la sang.

	  3.2.  Definix digestió i descriu les fases en què es realitza anomenant els òrgans que participen en cada una.
	•  Activitat del LA per a definir digestió.
•  Activitat del LA per a enumerar les etapes de la digestió per les quals passa un aliment que es menja una persona.

	  4.1.  Definix dieta i descriu les característiques d’una dieta saludable. Aplica coneixements per a confeccionar una dieta saludable.
	•  Activitat del LA per a diferenciar dieta i dieta saludable.

	  4.2.  Descriu característiques de la dieta mediterrània i els seus valors.
	•  Activitat del LA per a reconéixer els aspectes més importants de la dieta mediterrània.

	  5.1.  Identifica i descriu accions que afavorixen la higiene alimentària, i interpreta informacions nutricionals d’aliments valorant en quina mesura són adequats per a la dieta saludable.
	•  Activitat del LA per a estudiar la freqüència amb què seguim uns consells d’higiene alimentària i per a proposar mesures per a millorar la higiene alimentària.

	  5.2.  Identifica i descriu accions que milloren la digestió i enriquixen la dieta, i les assumix responsablement.
	•  Activitat del LA per a treballar amb les espècies com a mesura per a millorar la dieta.

	  6.1.  Realitza una experiència senzilla per a determinar la presència de greixos en els aliments i extrau conclusions.
	•  Activitat del LA per a respondre qüestions sobre l’experiència d’anàlisi de greixos en els aliments.

	  7.1.  Comprén informacions, adquirix vocabulari sobre l’alimentació i la digestió, expressa coneixements i opinions de forma oral i escrita, i mostra interés per la lectura de textos sobre l’alimentació.
	•  Activitat del LA per a explicar el significat de paraules relacionades amb la dieta i amb els aliments.
•  Activitat del LA per a diferenciar, quant al significat, els termes ingerir i digerir.

	  8.1.  Aplica operacions matemàtiques per a resoldre problemes sobre el contingut en greixos d’alguns aliments.
	•  Activitat del LA per a calcular la quantitat de greixos que hi ha en 100 grams d’un aliment envasat del qual tenim l’etiqueta.

	  9.1.  Obté i organitza informació, treballa amb l’esquema de la unitat i utilitza els recursos digitals amb interés i amb responsabilitat. 
	•  Activitat del LA per a resumir la funció que exercix cada tipus de dent.

	10.1.  Mostra una actitud emprenedora, accepta els errors en autoavaluar-se, persevera en les tasques de recuperació i participa activament en els exercicis d’aprenentatge cooperatiu.
	•  Activitat de l’annex d’avaluació d’avaluació d’actituds.


5. 
COMPETÈNCIES: DESCRIPTORS I ACOMPLIMENTS

	Competència
	Descriptor
	Acompliment

	
	
	

	Comunicació lingüística
	Utilitzar el coneixement de les estructures lingüístiques, normes ortogràfiques i gramaticals per a elaborar textos escrits.
	Escriu la història d’un tros de formatge que es menja una persona i recorre el tub digestiu.

	
	Pla lector: Gaudir amb la lectura.
	Llig la lectura inicial i els textos recomanats en el pla lector.

	Competència matemàtica i competències bàsiques en ciència i tecnologia
	Desenvolupar i promoure hàbits de vida saludable quant a l’alimentació i a l’exercici físic.
	Escriu els arguments de defensa de la dieta mediterrània.

	Competència digital
	Usar diferents fonts per a la recerca d’informació.
	Investiga, utilitzant mitjans informàtics, sobre la dentició «de llet»..

	Aprendre a aprendre
	Prendre consciència dels processos d’aprenentatge.
	Cuida la seua alimentació aplicant els coneixements que té sobre la dieta saludable.

	
	Intel·ligències múltiples: Desenvolupar les diferents intel·ligències múltiples.
	Usa el mètode científic en fer l’anàlisi dels greixos de determinats aliments, promovent el desenvolupament de la seua intel·ligència natural i científica.

	Competències socials i cíviques
	Reconéixer riquesa en la diversitat d’opinions i d’idees.
	Valora l’opinió dels companys i companyes sobre els gustos en l’alimentació.

	
	Educació en valors: Aprendre a comportar-se des del coneixement dels diferents valors.
	Fa un consum responsable dels aliments i no tira al fem aliments en bon estat.

	Sentit d’iniciativa i esperit emprenedor
	Actuar amb responsabilitat social i sentit ètic en el treball.
	Participa activament i de forma responsable en realitzar activitats en grup.

	Consciència i expressions culturals
	Apreciar els valors culturals del patrimoni natural i de l’evolució del pensament científic.
	Aprecia la dieta mediterrània i la reconeix com a part del patrimoni natural.


6. 
TASQUES

Llibre de l’alumne (LA) / Proposta didàctica (PD) / Recursos fotocopiables (RF) / Llibre digital (LD)

Tasca 1: Llegim «Per fi arribem a la platja» i treballem amb el text i amb la imatge inicial.
•  Coneixem els suggeriments generals de la unitat, les idees prèvies, les dificultats d’aprenentatge i el procediment de treball proposat, amb la PD.
•  Coneixem els suggeriments metodològics de l’inici de la unitat amb la PD.
•  Llegim la lectura i realitzem les activitats del LA i del LD.
•  Observem la imatge amb el LA i realitzem les activitats del LA i del LD.
•  Exposem, de forma breu, l’esquema complet de la unitat del LD.
•  Realitzem l’activitat «Recorda el que saps sobre els aliments i la digestió» del LD.
•  Anticipem algunes de les tasques que es realitzaran al llarg del desenvolupament de la unitat.

Tasca 2: Diferenciem aliments i nutrients, i coneixem el paper de l’aigua i de la fibra en la nostra alimentació.
•  Coneixem els suggeriments metodològics de la PD.
•  Expliquem la necessitat que tenim d’alimentar-nos i distingim els aliments segons els  nutrients que contenen, amb el LA i amb els recursos digitals del LD.
•  Treballem amb la imatge del LA i realitzem les activitats del LA, del LD, de la PD i dels RF.
•  Expliquem per què l’aigua i la fibra són importants en l’alimentació i exposem la curiositat sobre el contingut d’aigua que hi ha al nostre cos, amb el LA i amb el LD.
•  Realitzem les activitats del LA, del LD, dels RF i de la PD.
•  Fem les tasques proposades en la PD relacionades amb els aliments i els nutrients.

Tasca 3: Descrivim l’aparell digestiu, n’identifiquem les parts i expliquem com funcionen.
•  Coneixem els suggeriments metodològics de la PD.
•  Coneixem la funció que realitza l’aparell digestiu i n’identifiquem les parts, amb el LA i amb el LD
•  Realitzem les activitats del LA i del LD.
•  Descrivim el funcionament de l’aparell digestiu, amb el LA i amb el LD.
•  Distingim els tipus de dents amb la il·lustració del LA i amb el LD, treballem amb la imatge del LA i del LD, i realitzem les activitats del LA, del LD, de la PD i dels RF.

Tasca 4: Definim dieta i coneixem les principals característiques de la dieta mediterrània.
•  Coneixem els suggeriments metodològics de la PD.
•  Expliquem què és la dieta i exposem algunes de les característiques que ha de tindre perquè siga saludable i la relació que té amb la cultura, amb el LA i amb el LD.
•  Coneixem algunes de les principals característiques que té la dieta mediterrània i els beneficis que s’obtenen en aplicar-la, amb el LA i amb el material digital del LD.
•  Treballem amb les imatges del LA i del LD, i realitzem les activitats relacionades amb aquest contingut (LA, LD, PD i RF).
•  Investiguem sobre la dieta, tal com proposa la PD, i realitzem les activitats d’aprenentatge cooperatiu.

Tasca 5: Analitzem els greixos dels aliments.
•  Llegim el text sobre l’experiment i observem amb atenció les imatges que il·lustren els resultats obtinguts, amb el LA.
•  Realitzem les activitats del LA i del LD.
•  Fem el taller de ciències sobre la conservació dels aliments dels RF.

Tasca 6: Exposem algunes normes i consells d’higiene alimentària.
•  Llegim el text i observem les imatges que l’il·lustren, amb el LA.
•  Realitzem l’activitat del LA i exposem els resultats obtinguts, de forma cooperativa, utilitzant la metodologia de full giratori.

Tasca 7: Coneixem detalls que milloren la dieta.
•  Llegim el text i observem els aliments i la informació de les imatges que il·lustren el text, amb el LA.
•  Realitzem les activitats del LA.

Tasca 8: Repassem la unitat.
•  Coneixem els suggeriments metodològics del repàs de la unitat amb la PD.
•  Llegim el resum de la unitat del LD.
•  Exposem la informació que conté l’etiqueta dels aliments envasats utilitzant l’exemple d’una etiqueta real.
•  Realitzem les activitats de repàs de la unitat del LA i del LD.
•  Reunim la informació obtinguda en les diferents tasques realitzades al llarg del desenvolupament de la unitat.
•  Recopilem les activitats per al dossier d’aprenentatge de l’alumne.

7. 
ESTRATÈGIES METODOLÒGIQUES

En el desenvolupament de les tasques es poden utilitzar diverses estratègies metodològiques:
•  Exposició del professorat usant diferents suports i materials. Abans de començar, és convenient conéixer les idees prèvies, les dificultats d’aprenentatge i el procediment de treball, i anticipar les tasques prèvies.
•  Treball reflexiu individual en el desenvolupament de les activitats individuals, projectes per a investigar i tallers de ciències.
•  Treball en grup, en equip o de forma cooperativa, en el desenvolupament d’activitats i de projectes: agrupar l’alumnat en grups de 3 o 4 i utilitzar les estructures de l’aprenentatge cooperatiu suggerides en la guia del professorat per a treballar els principis de definició d’objectiu grupal, interdependència positiva i interacció cara a cara. Es recomana l’aprenentatge cooperatiu aplicant les metodologies de lectura compartida i full giratori, taula redona... 
•  Posada en comú en gran grup: després del treball individual o grupal, i del repàs de la unitat.

8. 
RECURSOS

Els materials de suport següents poden reforçar i ampliar l’estudi dels continguts de l’àrea de Ciències de la natura:
•  Recursos fotocopiables de la proposta didàctica, amb activitats de reforç, ampliació, tallers de ciència i avaluació.
•  Quaderns complementaris al llibre de l’alumne. 
•  Els materials digitals, entre els quals destaquen els vídeos, les presentacions i les simulacions. 
•  Làmines i dibuixos de l’aparell digestiu i sobre el procés de digestió.
•  Etiquetes d’aliments envasats i informació sobre les propietats de nutrients.
•  Receptes d’alguns plats i d’altres preparacions culinàries de consum freqüent.

Recursos digitals
•  Llibre digital: l’alumnat podrà reforçar o ampliar els continguts estudiats utilitzant els recursos digitals disponibles.
•  CD que acompanya la proposta didàctica, amb els recursos fotocopiables.
•  Enllaços web: http://anayaeducacion.com i http://www.leerenelaula.com/planlector/
9. 
INSTRUMENTS D’AVALUACIÓ

•  Prova d’avaluació de la unitat (en els recursos fotocopiables de la unitat i en el llibre digital).

•  Registre d’avaluació (en l’annex d’avaluació).

•  Altres recursos: rúbrica, diana, etc. (en l’annex d’avaluació).

10.  MESURES PER A LA INCLUSIÓ I L’ATENCIÓ A LA DIVERSITAT

•  Quines dificultats i potencialitats preveig en el grup durant el desenvolupament de la unitat?

•  Com minimitzaré les dificultats?

•  Quines necessitats individuals preveig en el desenvolupament de la unitat?

•  Quins recursos i estratègies manejaré per a atendre les necessitats individuals?

11.  AUTOAVALUACIÓ DEL PROFESSORAT

•  Quin percentatge d’alumnes han aconseguit els objectius d’aprenentatge de la unitat?

•  Què és el que millor ha funcionat en aquesta unitat?

•  Què canviaria en el desenvolupament de la unitat el pròxim curs? Per què?
Primària
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