	
	UNIDAD 3
NOMBRE
	Reconoce la importancia del aseo personal diario.
	Identifica y nombra los objetos relacionados con el aseo personal.
	Conoce el uso de los objetos de aseo.
	Identifica los momentos principales para el aseo.
	Adquiere los hábitos de aseo personal.
	Conoce las horas necesarias de sueño para un buen descanso.
	Reconoce los beneficios del descanso
	Nombra las actividades relacionadas con el tiempo libre.
	Conoce las actitudes positivas relacionadas con la deportividad.
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