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1. 
PRESENTACIÓ DE LA UNITAT

Títol

El carrer de la salut.

Descripció de la unitat

En aquesta unitat es pretén que l’alumnat amplie el coneixement que té sobre la salut i sobre els hàbits saludables. A més, s’estudiarà l’entorn del carrer i algunes normes d’educació viària. A partir d’aquests continguts, s’introduiran els de les altres àrees. En Llengua, es continua amb la presentació de les lletres i amb el treball amb aquestes per a aconseguir un avanç progressiu en la lectoescriptura. En l’àrea de Matemàtiques s’introduïx la resta en vertical, l’estudi d’algunes unitats de mesura naturals de longitud i de situació espacial; quant a l’aprenentatge de la resolució de problemes, es continua treballant en l’adquisició d’estratègies per a la comprensió de l’enunciat. Mitjançant els recursos i les activitats de la unitat, l’alumnat podrà ampliar els seus aprenentatges sobre tots aquests continguts, la qual cosa contribuirà al desenvolupament de les competències bàsiques.

Temporització:

Novembre                                

2. 
OBJECTIUS DIDÀCTICS

LLENGUA

•  Comprendre el sentit general i les informacions rellevants d’un text oral.

•  Expressar les experiències i sentiments propis davant els temes proposats (la salut i els hàbits saludables, el carrer i l’educació viària).

•  Adquirir vocabulari sobre els hàbits saludables i sobre el carrer.

•  Participar en la lectura i en l’escriptura.

•  Identificar les lletres, les síl·labes i els dígrafs j, tj, tg, ge, gi, r (intervocàlica so suau), b, z i ny.
MATEMÀTIQUES

•  Conéixer els nombres de l’11 al 19: ordre, valor i grafia.

•  Comprendre el significat de la resta i realitzar operacions senzilles de resta en vertical amb nombres d’una xifra.

•  Conéixer i aplicar el llenguatge matemàtic associat a la resta.

•  Orientar-se en l’espai d’acord amb els conceptes: davant-darrere.

•  Realitzar estimacions de mesura: pam-pas-peu.

CIÈNCIES DE LA NATURA

•  Valorar la importància de cuidar la salut.

•  Conéixer els principals hàbits saludables.

CIÈNCIES SOCIALS

•  Identificar diferents elements del carrer.

•  Conéixer algunes normes bàsiques d’educació viària.

3. 
CONTINGUTS DE LA UNITAT - CRITERIS D’AVALUACIÓ - ESTÀNDARDS D’APRENENTATGE AVALUABLES

(((((((((((((((((((((((((((((((((((((  LLENGUA  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((
	Continguts
	Criteris d’avaluació
	Estàndards d’aprenentatge avaluables

	
	
	

	•  Interacció 
en situacions comunicatives.
•  Comprensió 
de missatges en diferents situacions de comunicació oral.
•  Escolta i reproducció de textos breus i senzills que estimulen la curiositat i la imaginació de l’alumnat.
•  Interiorització de la lectura com a instrument d’aprenentatge.
•  Reconeixement de j, tj, tg, ge, gi, r (intervocàlica so suau), b, z i ny.
•  Adquisició de vocabulari relacionat amb la salut, el carrer i l’educació viària.
	  1.  Participar activament en situacions comunicatives de la vida escolar.
	  1.1.  Intervé en converses dirigides.
  1.2.  Demana ajuda per a realitzar les tasques.

	
	  2.  Participar activament, sense preparació prèvia, en converses que tracten temes quotidians.
	  2.1.  Participa en situacions espontànies d’intercanvi comunicatiu.

	
	  3.  Comprendre el sentit global de textos orals senzills.
	  3.1.  Comprén el conte.

	
	  4.  Ser capaç d’escoltar en silenci diferents tipus de textos.
	  4.1.  Mostra interés per les endevinalles, els poemes, les cançons, etc., presentats.

	
	  5.  Memoritzar i reproduir textos orals.
	  5.1.  Recita endevinalles i poemes senzills.

	
	  6.  Conéixer i usar les lletres, les síl·labes i els dígrafs j, tj, tg, ge, gi, r (intervocàlica so suau), b, z i ny majúscules i minúscules.
	  6.1.  Llig en veu alta paraules, oracions i textos breus amb j, tj, tg, ge, gi, r (intervocàlica so suau), b, z i ny.
  6.2.  S’esforça per comprendre i interpretar les diferents lectures.
  6.3.  Posa interés i s’esforça per escriure correctament de forma personal.

	
	  7.  Adquirir vocabulari nou relacionat amb la salut, el carrer i l’educació viària.
	  7.1.  Aplica correctament el vocabulari adquirit sobre la salut, el carrer i l’educació viària.


((((((((((((((((((((((((((((((((((  MATEMÀTIQUES  ((((((((((((((((((((((((((((((((((
	Continguts
	Criteris d’avaluació
	Estàndards d’aprenentatge avaluables

	
	
	

	•  Utilització dels nombres cardinals fins al 19.
•  La resta en vertical.
•  Utilització i automatització de l’algoritme estàndard de la resta.
•  Anàlisi i comprensió de l’enunciat d’un problema.
•  Realització de mesures senzilles amb unitats de mesura de longitud no convencionals: el pam, el pas i el peu. 
•  Comprensió de conceptes d’orientació espacial: davant-darrere.
	  1.  Identificar les quantitats del 0 al 19 associant-les a les seues grafies.
	  1.1.  Associa quantitat-grafia del 0 al 19. 

	
	  2.  Llegir, escriure, ordenar i descompondre els nombres del 0 al 19.
	  2.1.  Llig, escriu, ordena i descompon els nombres fins al 19.

	
	  3.  Realitzar restes en vertical amb nombres d’una xifra.
	  3.1.  Resol restes de nombres d’una xifra en vertical amb suport gràfic.

	
	  4.  Reconéixer i integrar l’algoritme de la resta.
	  4.1.  Realitza restes amb nombres d’una xifra usant el signe.

	
	  5.  Analitzar l’enunciat d’un problema comprenent les dades, les relacions entre aquestes i el context.
	  5.1.  Analitza l’enunciat d’un problema seleccionant les dades.

	
	  6.  Utilitzar unitats de mesura no convencionals per a realitzar mesuraments i estimacions.
	  6.1.  Realitza mesuraments i estimacions, utilitzant unitats de mesura naturals: pam, pas i peu.

	
	  7.  Seleccionar la unitat de mesura adequada segons la magnitud.
	  7.1.  Sap quina unitat de mesura ha d’utilitzar segons la magnitud.

	
	  8.  Orientar-se en l’espai i localitzar elements, utilitzant els conceptes davant-darrere.
	  8.1.  Descriu la seua posició en l’espai i ubica objectes, emprant els conceptes davant-darrere.


(((((((((((((((((((((((((((  CIÈNCIES DE LA NATURA  ((((((((((((((((((((((((((((
	Continguts
	Criteris d’avaluació
	Estàndards d’aprenentatge avaluables

	
	
	

	•  La salut i la malaltia. Pràctiques saludables.
•  La higiene personal, el descans, l’oci i la cura del cos. 
•  Hàbits de prevenció de malalties i accidents, a l’aula i al centre.
	  1.  Conéixer la importància de tindre hàbits saludables com a font de salut i benestar.
	  1.1.  Identifica el que ha de fer per a estar sa.

	
	  2.  Conéixer i valorar la relació entre el benestar i la pràctica de determinats hàbits: alimentació variada, higiene personal, exercici físic regulat sense excessos o descans diari.
	  2.1.  Valora la higiene personal, el descans, l’ús adequat del temps lliure i l’atenció al propi cos, desenvolupant hàbits per a la seua cura.

	
	  3.  Adquirir hàbits d’higiene i de cura personal.
	  3.1.  Manifesta conductes d’higiene i de cura personals.

	
	  4.  Adquirir hàbits de prevenció de malalties i d’accidents a l’aula i al centre.
	  4.1.  Desenvolupa hàbits de prevenció de malalties i d’accidents.


(((((((((((((((((((((((((((((((((  CIÈNCIES SOCIALS  (((((((((((((((((((((((((((((((
	Continguts
	Criteris d’avaluació
	Estàndards d’aprenentatge avaluables

	
	
	

	•  Pertinença als grups socials més pròxims. El carrer: característiques i mobiliari urbà; convivència al carrer.
•  Educació viària. 
•  Estratègies per a la resolució de conflictes, utilització de les normes de convivència i valoració de la convivència pacífica 
i tolerant.
	  1.  Identificar els elements d’un carrer.
	  1.1.  Distingix elements d’un carrer i anomena objectes del mobiliari urbà.

	
	  2.  Reconéixer la importància que té el fet de cuidar els béns comuns.
	  2.1.  Coneix la importància de mantindre la neteja del carrer i la cura dels seus elements.

	
	  3.  Respectar el compliment de les normes bàsiques com a vianants.
	  3.1.  Coneix la importància que té el fet de respectar les normes bàsiques d’educació viària.

	
	  4.  Observar i discriminar diferents elements viaris que ha de reconéixer un vianant, valorant la importància de la mobilitat en la vida quotidiana.
	  4.1.  Discrimina els principals elements viaris que ha de reconéixer un vianant.

	
	  5.  Mostrar capacitat de relació amb l’entorn i sensibilitat davant de les necessitats dels altres.
	  5.1.  Identifica i utilitza els codis de conducta i els usos generalment acceptats en les diferents societats i entorns (escola, família, carrer, etc.).


4. SELECCIÓ D’EVIDÈNCIES PER AL DOSSIER D’APRENENTATGE (portfolio) 

Els estàndards d’aprenentatge mostren el grau de consecució dels criteris d’avaluació des de la mateixa descripció i concreció del criteri. Per a facilitar el seguiment del desenvolupament de cada estàndard, buscarem evidències de l’alumnat que mostren la seua evolució en cada un d’aquests.

En l’annex d’avaluació es proposa un dossier d’aprenentatge d’evidències per als estàndards d’aprenentatge. El quadre següent suggerix una selecció d’algunes d’aquestes possibles evidències. El professorat podrà substituir-les per d’altres que considere més rellevants per al desenvolupament del seu grup.

Llibre de l’alumnat (LA) / Proposta didàctica (PD) / Recursos fotocopiables (RF)

(((((((((((((((((((((((((((((((((((((  LLENGUA  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((
	Estàndards d’aprenentatge avaluables
	Selecció d’evidències per al dossier d’aprenentatge

	
	

	  1.1.  Intervé en converses dirigides.
	•  Activitats làmina inicial de la unitat del LA.
•  Jocs i activitats proposades en la PD.
•  Activitat de treball cooperatiu Taula Rodona de la PD.

	  1.2.  Demana ajuda per a realitzar les tasques.
	•  Selecció d’activitats del LA.

	  2.1.  Participa en situacions espontànies d’intercanvi comunicatiu.
	•  Selecció d’activitats del LA.

	  3.1.   Comprén el conte.
	•  Selecció d’activitats de comprensió lectora del LA.
•  Activitats de comprensió lectora proposades en la PD.

	  4.1.  Mostra interés per les endevinalles, els poemes, les cançons, etc., presentats.
	•  Selecció d’activitats sobre poemes, embarbussament, acudits i endevinalles proposades en la PD.

	  5.1.  Recita endevinalles i poesies senzilles.
	•  Selecció d’activitats sobre poemes, embarbussaments, acudits i endevinalles proposades en la PD i en el LD.

	  6.1.  Llig en veu alta paraules, oracions i textos breus amb j, tj, tg, ge, gi, r (intervocàlica so suau), b, z i ny.
	•  Selecció d’activitats de lectoescriptura del LA.
•  Activitats de lectoescriptura proposades en la PD.

	  6.2.  S’esforça per comprendre i interpretar les diferents lectures.
	•  Selecció d’activitats de lectoescriptura del LA i de la PD.

	  6.3.  Posa interés i s’esforça per escriure correctament de forma personal.
	•  Activitats de l’apartat Taller d’escriptura del LA.
•  Fitxa de reforç dels RF.

	  7.1.  Aplica el vocabulari relacionat amb la salut, el carrer i l’educació viària.
	•  Selecció d’activitats del LA.
•  Fitxa de reforç dels RF.
•  Jocs i activitats proposades en la PD.


((((((((((((((((((((((((((((((((((  MATEMÀTIQUES  ((((((((((((((((((((((((((((((((((
	Estàndards d’aprenentatge avaluables
	Selecció d’evidències per al dossier d’aprenentatge

	
	

	  1.1.  Associa quantitat-grafia del 0 al 19.  
	•  Selecció d’activitats del LA.
•  Fitxa de reforç dels RF.
•  Jocs i activitats proposats en la PD.

	  2.1.  Llig, escriu, ordena i descompon els nombres fins al 19.
	•  Selecció d’activitats del LA.
•  Activitats proposades en la PD.

	  3.1.  Resol restes de nombres d’una xifra en vertical amb suport gràfic.
	•  Selecció d’activitats del LA.
•  Fitxa de reforç dels RF.

	  4.1.  Realitza restes amb nombres d’una xifra usant el signe.
	•  Selecció d’activitats del LA.
•  Activitats i jocs proposats en la PD.
•  Fitxa de reforç dels RF.

	  5.1.  Analitza l’enunciat d’un problema seleccionant les dades.
	•  Activitats de l’apartat Taller de problemes del LA.
•  Fitxa d’ampliació dels RF.

	  6.1.  Realitza mesuraments i estimacions, utilitzant unitats de mesura naturals: pam, pas i peu.
	•  Selecció d’activitats del LA.
•  Activitats proposades en la PD.
•  Activitat d’aprenentatge cooperatiu Parelles compartixen en la PD.
•  Fitxa d’ampliació dels RF.

	  7.1.  Sap quina unitat de mesura ha d’utilitzar segons la magnitud.
	•  Selecció d’activitats del LA.
•  Activitats proposades en la PD.

	  8.1.  Descriu la seua posició en l’espai i ubica objectes, usant els conceptes davant-darrere.
	•  Selecció d’activitats del LA.
•  Activitats proposades en la PD.
•  Fitxa de reforç dels RF.


(((((((((((((((((((((((((((  CIÈNCIES DE LA NATURA  ((((((((((((((((((((((((((((
	Estàndards d’aprenentatge avaluables
	Selecció d’evidències per al dossier d’aprenentatge

	
	

	  1.1.  Identifica el que ha de fer per a estar sa.
	•  Selecció d’activitats del LA.
•  Fitxa de reforç dels RF.
•  Activitats proposades en la PD.

	  2.1.  Valora la higiene personal, el descans, l’ús adequat del temps lliure i l’atenció al propi cos, desenvolupant hàbits per a la seua cura.
	•  Selecció d’activitats del LA.
•  Activitats proposades en la PD.
•  Activitat d’Aprenentatge cooperatiu proposada en la PD.

	  3.1.  Manifesta conductes d’higiene 
i de cura personals.
	•  Selecció d’activitats del LA.
•  Activitats proposades en la PD.

	  4.1.  Desenvolupa hàbits de prevenció de malalties i d’accidents.
	•  Activitats proposades en la PD.


(((((((((((((((((((((((((((((((((  CIÈNCIES SOCIALS  (((((((((((((((((((((((((((((((
	Estàndards d’aprenentatge avaluables
	Selecció d’evidències per al dossier d’aprenentatge

	
	

	  1.1.  Distingix elements d’un carrer i anomena objectes del mobiliari urbà.
	•  Selecció d’activitats del LA.
•  Fitxes de reforç i d’ampliació dels RF.
•  Activitats i joc proposats en la PD.

	  2.1.  Coneix la importància de mantindre la neteja del carrer i la cura dels seus elements.
	•  Selecció d’activitats del LA.

	  3.1.  Coneix la importància de respectar les normes bàsiques d’educació viària.
	•  Selecció d’activitats del LA.
•  Activitats proposades en la PD.

	  4.1.  Discrimina els principals elements viaris que ha de reconéixer un vianant.
	•  Selecció d’activitats del LA.
•  Activitats proposades en la PD.

	  3.2.  Identifica i utilitza els codis de conducta i els usos generalment acceptats en les diferents societats i entorns (escola, família, carrer, etc.).
	•  Activitats proposades en la PD.


5. 
COMPETÈNCIES: DESCRIPTORS I ACOMPLIMENTS

	Competència
	Descriptor
	Acompliment

	
	
	

	Comunicació lingüística. 
	Comprendre el sentit dels textos escrits.
	Entén frases amb les lletres treballades sense necessitat d’ajuda.  

	
	Pla lector: Divertir-se amb la lectura.
	Comprén el conte de la unitat.

	Competència matemàtica 
i competències bàsiques 
en ciència i tecnologia.
	Desenvolupar i promoure hàbits de vida saludable pel que fa a l’alimentació i l’exercici físic.
	Manifesta conductes d’higiene i atenció personal.

	
	Identificar i manipular amb precisió elements matemàtics (nombres, dades, elements geomètrics...) en situacions quotidianes.
	Reconeix situacions del seu medi habitual per a la comprensió del qual o tractament es necessita la resta. 

	Competència digital.
	Manejar ferramentes digitals per a la construcció de coneixement.
	Realitza les activitats interactives vinculades a la unitat.

	Aprendre a aprendre.
	Desenvolupar estratègies que afavorisquen la comprensió rigorosa dels continguts.
	Planteja interrogants com a estratègia per a millorar l’aprenentatge dels continguts de la unitat.

	
	Intel·ligències múltiples: Desenvolupar les diferents intel·ligències múltiples.
	Explora l’espai per a desenvolupar l’orientació espacial.

	Competències socials 
i cíviques.
	Conéixer i aplicar drets i deures de la convivència ciutadana en el context de l’escola.
	Coneix el valor de respectar els béns comuns, com el mobiliari urbà, i l’aplica també en el context escolar.

	
	Educació en valors: Aprendre a comportar-se des del coneixement dels diferents valors.
	És responsable en practicar hàbits de vida saludable i en conéixer les normes viàries bàsiques i respectar-les com vianants.

	Sentit d’iniciativa i esperit emprenedor.
	Ser constant en el treball superant les dificultats.
	Mostra perseverança en les tasques de reforç.

	Consciència i expressions culturals.
	Elaborar treballs i presentacions amb sentit estètic.
	S’esforça en l’ordre i la neteja per a la presentació de les tasques.


6. 
TASQUES

Llibre de l’alumnat (LA) / Proposta didàctica (PD) / Recursos fotocopiables (RF) / Llibre digital (LD)

Tasca 1: Gaudim de la lectura i coneixem les lletres.

•  Introduïm la unitat amb les activitats del LA i suggeriments metodològics en la PD.

•  Escoltem els contes de la unitat del LA i realitzem les activitats de comprensió del LA i de la PD.

•  Coneixem les lletres, les síl·labes i els dígrafs amb j, tj, tg, ge, gi, r (intervocàlica so suau), b, z i ny en el LA, i presentem targetes de paraules que contenen aquestes lletres.

•  Realitzem les activitats complementàries, jocs, recursos i treball cooperatiu de la PD.

•  Completem amb les activitats interactives del LD.

Tasca 2: Reforcem l’escriptura.

•  Realitzem les activitats del LA.

•  Completem amb les activitats complementàries de la PD i amb les fitxes de reforç i d’ampliació dels RF de Llengua.

Tasca 3: Coneixem els nombres.

•  Coneixem els nombres de l’11 al 19 en el LA.

•  Realitzem les activitats complementàries i els jocs de la PD.

•  Completem amb les activitats interactives del LD.

Tasca 4: Coneixem la importància que té cuidar la salut i adoptar hàbits saludables.

•  Observem el mural que correspon, L’esport i la salut o La roda dels aliments amb els suggeriments metodològics de la PD.

•  Realitzem les activitats del LA.

•  Realitzem les activitats complementàries de la PD.

•  Completem amb les activitats interactives del LD.

Tasca 5: Aprenem a restar en vertical.

•  Realitzem les activitats del LA.

•  Realitzem les activitats complementàries, els jocs i el treball cooperatiu de la PD.

•  Completem amb les activitats interactives del LD.

Tasca 6: Coneixem els elements del carrer i algunes normes d’educació viària.

•  Realitzem les activitats del LA.

•  Realitzem les activitats complementàries i els jocs de la PD.

•  Completem amb la fitxa de reforç i amb la d’ampliació dels RF de Ciències.

Tasca 7: Ens orientem i prenem mesures.

•  Realitzem les activitats del LA.

•  Realitzem les activitats complementàries i el treball cooperatiu de la PD.

•  Completem amb les activitats interactives del LD.

Tasca 8: Realitzem el Taller de problemes.
•  Presentem els problemes amb els suggeriments metodològics de la PD.

•  Realitzem les activitats del LA.

•  Comprovem la solució dels problemes com se suggerix en la PD.

•  Completem amb les fitxes de reforç i d’ampliació dels RF de Matemàtiques.

Tasca 9: Comprovem el que hem aprés.

•  Realitzem les activitats de repàs de la unitat del LA.

•  Realitzem les activitats de repàs complementàries de la PD.

•  Recopilem les activitats per al dossier d’aprenentatge de l’alumnat.

7. 
ESTRATÈGIES METODOLÒGIQUES

En el desenvolupament de les tasques s’usen diverses estratègies metodològiques:

•  Ús de la làmina inicial de la unitat per a la detecció d’idees prèvies i la presentació d’alguns dels continguts nous.

•  Audició de les lectures corresponents del CD i ús del llibre digital per a realitzar les activitats, com a elements engrescadors.

•  Seguiment individualitzat de la lectura de diversos xiquets i xiquetes.

•  Utilització de jocs, cançons, endevinalles, embarbussaments... per a motivar i consolidar aprenentatges.

•  Treball en gran grup, amb activitats, diàlegs i discussions que potencien l’intercanvi d’opinions i l’aprenentatge entre iguals, especialment per a presentar els continguts de la unitat.

•  Treball individual o en grup reduït per a la consolidació dels conceptes que es tracten.

•  Dramatització de situacions quotidianes relacionades amb els hàbits saludables i amb l’educació viària.

•  Exposició del professor o la professora.

8. 
RECURSOS

Els materials de suport següents poden reforçar i ampliar l’estudi dels continguts abordats en la unitat:

•  Recursos fotocopiables de la proposta didàctica, amb activitats de reforç, d’ampliació 
i d’avaluació.

•  Quaderns complementaris del llibre de l’alumnat.

•  Murals de la unitat: L’esport i la salut, i La roda de les paraules.
•  Baralla de lectoescriptura. 

•  Joc de vocabulari.

•  Àbacs, reglets, blocs multibase, etc., que reforcen la comprensió dels nombres treballats.

•  Recta numèrica graduada per a situar i localitzar nombres.

•  Materials comptables, com fitxes de parxís, llegums, boles, pals de gelat i altres objectes concrets per a donar suport a la suma manipulativa.

•  Targetes de càlcul mental.

•  Dòmino de sumes i restes.

•  Material fungible, com cartolines, plastilina, gomets...

•  Llibre digital: L’alumnat podran reforçar o ampliar els continguts estudiats utilitzant els recursos digitals disponibles.

•  CD que acompanya la proposta didàctica, amb els recursos fotocopiables.

•  Recursos web interessants que es proposen en la PD.

9. 
INSTRUMENTS D’AVALUACIÓ

•  Registre d’avaluació (a l’annex d’avaluació).

•  Prova d’avaluació de la unitat (en els recursos fotocopiables).

•  Altres recursos: rúbrica, diana, etc. (en l’annex d’avaluació).

10.  MESURES PER A LA INCLUSIÓ I L’ATENCIÓ A LA DIVERSITAT

•  Quines dificultats i potencialitats preveig en el grup durant el desenvolupament de la unitat?

•  Com minimitzaré les dificultats?

•  Quines necessitats individuals preveig en el desenvolupament de la unitat?

•  Quins recursos i estratègies manejaré per a atendre les necessitats individuals?

11.  AUTOAVALUACIÓ DEL PROFESSORAT

•  Quin percentatge d’alumnes han aconseguit els objectius d’aprenentatge de la unitat?

•  Què és el que millor ha funcionat en aquesta unitat?

•  Què canviaria en el desenvolupament de la unitat el pròxim curs? Per què?
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